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มาต้รู้การู้	 นี้โยบาย	 เพื่่�อป้็องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ	 อย่างม ้

ส่วนี้รู้่วมขัองภาค์้เค์รู้่อข่ัาย	 ทำหนี้�าท้�รู้วบรู้วมองค์์ค์วามรู้้�ด�านี้ฝุุ่�นี้	 PM
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วชิุาการู้เพื่่�อใชุ�ในี้การู้ป้็องกนัี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหาฝุุ่�นี้	PM
	2.5

	แล่ะเพื่่�อสนัี้บสนี้นุี้

การู้ตั้ดสินี้ใจักำหนี้ดมาต้รู้การู้ป้็องกันี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหาฝุุ่�นี้	 PM
	2.5

	 อย่าง

ยั�งย่นี้	

	 องค์์ค์วามรู้้�ท้�อย้่ในี้ม่อขัองท่านี้นี้้�เป็็นี้เอกสารู้ท้�ผ่่านี้การู้รู้วบรู้วม	
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ค์วามรู้้�เก้�ยวกับการู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหาฝุุ่�นี้	 PM
	2.5

	 ส้่สังค์มแล่ะกลุ่่ม

เป็้าหมายอย่างม้ป็รู้ะสทิธิภิาพื่เพื่่�อป็ล่ก้ฝัุ่งค์วามเป็็นี้เจั�าขัองในี้ทรู้พัื่ยากรู้

อากาศสะอาดรู่้วมกนัี้

	 ศวอ.	มเ้ป็า้หมายท้�สำค์ญัค์อ่สรู้�างการู้มส้ว่นี้รู้ว่มกบัภาค์เ้ค์รู้อ่ขัา่ย	

ทั�งภาค์รู้ัฐ	 ภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้	 แล่ะภาค์เอกชุนี้	 เพื่่�อรู้่วมกันี้ขัับเค์ล่่�อนี้การู้

ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหาฝุุ่�นี้	 PM
	2.5

	 โดยรู้่วมจััดทำขั�อเสนี้อแนี้ะเก้�ยวกับ

มาต้รู้การู้	แล่ะนี้โยบายในี้การู้ป้็องกันี้แก�ไขัป็ญัหามล่พื่ษิอากาศทั�งในี้รู้ะยะ

สั�นี้แล่ะรู้ะยะยาว

คำำนำำ



	 ทั�วโล่กป็รู้ะสบวิกฤติ้การู้รู้ะบาดขัองโรู้ค์ติ้ดเชุ่�อไวรัู้สโค์โรู้นี้า	

2019	 หรู้่อโรู้ค์โค์วิด	 19	 (Coronavirus	 2019,	 COVID-19)	 มาจันี้

ป็ัจัจุับันี้	 (พื่ฤษภาค์ม	 2565)	 แนี้วโนี้�มสถุานี้การู้ณ์์ด้ขั่�นี้แต้่ในี้อ้กหล่าย

ป็รู้ะเทศก็ยงัค์งรู้บัภารู้ะหนัี้กในี้การู้บรู้หิารู้ป็รู้ะเทศหล่งัวิกฤต้	ิทั�งป็ญัหา

ด�านี้เศรู้ษฐกิจั	 ป็ัญหาการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งภ้มิอากาศ	 โดยเฉพื่าะป็ัญหา

มล่พื่ิษอากาศนี้ั�นี้ซึ่่�งส่งผ่ล่รู้ะยะยาวแล่ะถุ้กจััดล่ำดับเป็็นี้ป็ัจัจััยเส้�ยง

ล่ำดับท้�	 4	 ทำให�เกิดการู้เส้ยชุ้วิต้ทั�วโล่ก	 ป็รู้ะเทศไทยก็ไม่ต้่างกันี้	 แม�

รู้ฐับาล่จัะมก้ารู้กำหนี้ดค์า่มาต้รู้ฐานี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศ	มก้ารู้ป็รู้ะกาศแผ่นี้

ป็ฏิบิตั้กิารู้วารู้ะแหง่ชุาต้เิรู้่�องฝุุ่�นี้ล่ะออง	แต้ม่าต้รู้การู้แล่ะวธิิก้ารู้ดำเนิี้นี้

การู้เหล่่านี้ั�นี้ยังต้�องการู้ค์วามเขั�มงวดแล่ะการู้บังคั์บใชุ�อย่างชัุดเจันี้	รู้วมถุง่

รู้ะยะเวล่าในี้การู้แก�ปั็ญหาท้�สาเหตุ้หรู้อ่แหล่ง่กำเนิี้ดเพื่่�อค์วามยั�งยน่ี้ในี้

การู้จััดการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ	 ดังนัี้�นี้รู้ะหว่างเวล่านี้้�ค์วรู้เพื่ิ�มการู้ส่งเสรู้ิม

บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้	ให�ต้รู้ะหนี้ักถุ่งป็ัญหาท้�เกิดขั่�นี้แล่ะวิธิ้การู้รู้ับม่อ

กับปั็ญหามล่พื่ิษอากาศเหล่่าน้ี้�ท้�เหมาะสมกับป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็แล่ะกลุ่่ม

เป็รู้าะบาง	 การู้ออกมาต้รู้การู้แก�ไขัปั็ญหานี้ั�นี้ม้ค์วามจัำเป็็นี้อย่างยิ�งท้�

จัะต้�องมก้ารู้ศก่ษาอยา่งถุ้�ถุ�วนี้โดยผ่้�เชุ้�ยวชุาญจัากหล่ากหล่ายสาขัา	เพื่่�อ

ให�มั�นี้ใจัได�ว่ามาต้รู้การู้ท้�จัดัทำขั่�นี้นี้ั�นี้สามารู้ถุใชุ�ได�จัริู้งในี้เชิุงป็ฏิิบัต้	ิโดย

ศก่ษาทั�งค์วามสำเร็ู้จัแล่ะค์วามล่�มเหล่วในี้การู้แก�ปั็ญหาท้�เกิดขั่�นี้ในี้ต่้าง

ป็รู้ะเทศให�รู้อบค์อบแล่ะพิื่จัารู้ณ์าป็รัู้บให�สอดค์ล่�องกับบรู้บิทป็รู้ะเทศไทย

	 ทุกค์นี้ม้ส่วนี้ทำให�เกิดป็ัญหามล่พื่ิษอากาศไม่มากก็นี้�อยขั่�นี้กับ

พื่ฤต้ิกรู้รู้มแล่ะค์วามต้รู้ะหนัี้กรู้้�เขั�าใจัถุ่งปั็ญหานี้ั�นี้ๆ	 ดังนี้ั�นี้การู้จััดการู้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศ	ทุกภาค์ส่วนี้ต้�องรู่้วมในี้การู้แก�ไขั	ป้็องกันี้	โดยต้รู้ะหนัี้ก

ถุ่งการู้สรู้�างค์วามสมดุล่ขัองสุขัภาพื่	สิ�งแวดล่�อม	สังค์ม	แล่ะเศรู้ษฐกิจั	

ให�เกิดค์วามมั�นี้ค์ง	 แล่ะค์วามยั�งย่นี้	 ป็รู้ะชุาชุนี้จั่งเป็็นี้หนี้่�งภาค์ส่วนี้ท้�

สำค์ัญในี้การู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ

บทสรุุป
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	 แหล่่งกำเนี้ิดมล่พื่ิษอากาศในี้ป็รู้ะเทศไทย	 สามารู้ถุแยกเป็็นี้รู้ายพื่่�นี้ท้�โดยอาจัแบ่งเป็็นี้

รู้ายภาค์ดังนี้้�	 ค์่อ	 ภาค์เหนี้่อ	 ภาค์ต้ะวันี้ออกเฉ้ยงเหนี้่อแล่ะภาค์กล่าง	 กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะ

ป็รู้ิมณ์ฑล่	แล่ะภาค์ใต้�	พื่่�นี้ท้�ภาค์เหนี้่อโดยเฉพื่าะพื่่�นี้ท้�	9	จัังหวัด	ได�แก่	แม่ฮ่่องสอนี้	เชุ้ยงใหม่	

เชุย้งรู้าย	พื่ะเยา	น่ี้านี้	แพื่รู่้	ล่ำป็าง	ล่ำพื่น้ี้	แล่ะต้าก	มแ้หล่่งกำเนี้ดิหล่กัจัากการู้เผ่าในี้ท้�โล่่ง	ไฟัป็�า	

แล่ะป็ัญหาหมอกค์วันี้ขั�ามพื่รู้มแดนี้	 ขั�อม้ล่พื่่�นี้ท้�ภาค์กล่างนัี้�นี้แหล่่งกำเนิี้ดขัอง	 PM
2.5
	 มาจัาก

สองส่วนี้	 ค่์อการู้เผ่าท้�เก้�ยวเนี้่�องกับการู้เกษต้รู้	 เชุ่นี้	 การู้เผ่าก่อนี้เก็บเก้�ยว	 แล่ะการู้เผ่าต้อซึ่ัง	

เศษซึ่ากวัสดุทางการู้เกษต้รู้	รู้วมถุ่งแหล่่งกำเนี้ิดจัากภาค์อุต้สาหกรู้รู้ม

	 สภาพื่ป็ัญหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้ในี้พื่่�นี้ท้�กรูุ้งเทพื่ฯ	 แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่	 	 เกิดจัากป็ัจัจััยหล่ัก	 2	

ป็รู้ะการู้	ป็ัจัจััยแรู้กได�แก่ฝุุ่�นี้ล่ะอองท้�ป็ล่่อยออกมาจัากกิจักรู้รู้มขัองมนีุ้ษย์	ซึ่่�งสัดส่วนี้จัากการู้

เผ่าไหม�ขัองเค์รู่้�องยนี้ต์้จัากการู้จัรู้าจัรู้นี้ับเป็็นี้กิจักรู้รู้มท้�หล้่กเล้่�ยงไม่ได�ในี้กรูุ้งเทพื่ฯ	 รู้วมถุ่ง

อุต้สาหกรู้รู้มต้่าง	ๆ	ท้�ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิงถุ่านี้หินี้	หรู้่อเชุ่�อเพื่ล่ิงท้�ไม่เป็็นี้มิต้รู้ต้่อสิ�งแวดล่�อมในี้การู้เผ่า

ไหม�	 การู้เผ่าชุ้วมวล่แล่ะการู้เผ่าในี้ท้�โล่่ง	ส่วนี้ป็ัจัจััยท้�สองได�แก่	 สภาพื่ภ้มิอากาศรู้วมถุ่งสภาพื่

ค์วามเป็น็ี้เมอ่งท้�ล่�อมด�วยอาค์ารู้แล่ะต้ก่สง้จัำนี้วนี้มาก		เรู้าจัะเห็นี้ได�วา่ปั็จัจัยัท้�เรู้าพื่อจัะค์วบคุ์ม

ได�แล่ะจัดัการู้ได�ค์อ่ปั็จัจัยัแรู้กเท่านี้ั�นี้	ส่วนี้ปั็จัจัยัด�านี้สภาพื่ภมิ้อากาศนัี้�นี้เรู้าค์วบคุ์มหรู้อ่ทำอะไรู้

ไม่ได�เล่ย				

	 มิต้ิด�านี้ค์วามรู้้�แล่ะค์วามเขั�าใจัขัองป็รู้ะชุาชุนี้ท้�ม้ต้่อภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	 เป็็นี้การู้

ต้รู้ะหนัี้กรู้้�ถุ่งค์วามเส้�ยงด�านี้สิ�งแวดล่�อม	 แล่ะการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งต้ามพื่ล่วัต้ขัองสังค์มแล่ะ

วัฒนี้ธิรู้รู้มท้�ม้ผ่ล่ต้่อสุขัภาพื่	 ดังนัี้�นี้การู้ให�ค์วามรู้้�กับบุค์ค์ล่ในี้ชุุมชุนี้ให�เขั�าใจัถุ่งผ่ล่กรู้ะทบท้�จัะ

เกิดขั่�นี้ต่้อสุขัภาพื่ต้นี้เองแล่ะผ้่�อ่�นี้	 ทำให�การู้ป้็องกันี้สุขัภาพื่จัากมล่พิื่ษฝุุ่�นี้ล่ะออง	 PM
2.5
	 เป็็นี้ 

สิ�งท้�สำคั์ญมาก	โดยการู้ส่�อสารู้แล่ะเผ่ยแพื่รู่้ขั�อมล้่ท้�จัำเป็น็ี้ในี้การู้รัู้บมอ่กับปั็ญหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้

สำหรัู้บป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ดำรู้งชุ้วิต้ป็รู้ะจัำวันี้ทั�งในี้ส่วนี้ขัองอาชุ้พื่	 รู้้ป็แบบกิจักรู้รู้ม	 ท้�พื่ักอาศัย	

สภาพื่สงัค์มท้�มค้์วามหล่ากหล่ายในี้ป็จััจับุนัี้นี้ั�นี้เป็น็ี้ป็รู้ะเดน็ี้ท้�ไมส่ามารู้ถุล่ะเล่ยได�	ซึ่่�งป็รู้ะเดน็ี้ท้�

ป็รู้ะชุาชุนี้ค์วรู้ทำค์วามเขั�าใจั	แล่ะม้ค์วามต้รู้ะหนี้ักต้่อป็ัญหาต้่าง	ๆ	ท้�เกิดขั่�นี้ในี้ภาวะหมอกฝุุ่�นี้

ค์วันี้ม้ดังนี้้�
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หนั�ากากป้องกันัฝุุ่�นั

	 การู้เค์ล่่�อนี้ท้�ขัองเชุ่�อไวรัู้ส	 แล่ะฝุุ่�นี้	 PM
2.5
	 เขั�าไป็ในี้รู้ะบบทางเดินี้หายใจันี้ั�นี้ค์ล่�ายกันี้	

โดยท้�เชุ่�อ	COVID-19	จัากผ่้�ต้ดิเชุ่�อท้�ไมไ่ด�สวมหนี้�ากาก	(หรู้อ่ใชุ�หนี้�ากากท้�มก้ารู้รู้ั�วเยอะ)	จัะเกาะ

ล่ะอองฝุ่อยจัากล่มหายใจัหรู้่อฝุุ่�นี้ท้�แขัวนี้ล่อยในี้อากาศ	 แล่ะทำให�เกิด	 aerosol	 plume	ท้�ม้

ค์วามเขั�มขั�นี้หากอย้ใ่นี้พ่ื่�นี้ท้�ป็ดิท้�ไมม่รู้้ะบบรู้ะบายอากาศท้�ด	้ซึ่่�งไมว่า่ผ่้�แพื่รู้เ่ชุ่�อหรู้อ่ผ่้�รู้บัเชุ่�อ	หาก

ใส่หนี้�ากากผ่ิดวิธิ้	(ใส่แบบเป็ิดจัม้กหรู้่อม้การู้รู้ั�วในี้ป็รู้ิมาณ์มาก)	ผ่ล่ท้�ได�รู้ับอาจัเท่ากับการู้ไม่ใส่

เล่ยก็เป็็นี้ได�

	 การู้เล่่อกใชุ�งานี้หนี้�ากากภายใต้�สภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	 แล่ะสถุานี้การู้ณ์์การู้แพื่รู้่รู้ะบาด

ขัองเชุ่�อ	COVID-19	นี้ั�นี้ม้ขั�อพื่ิจัารู้ณ์าท้�ไม่ซึ่ับซึ่�อนี้มากนี้ัก	ค์่อ	กรู้องด้	 ไม่ม้รู้ั�ว	 กรู้ะชุับใบหนี้�า	

กรู้องด้	ค์อ่	ค์า่ป็รู้ะสทิธิภิาพื่การู้กรู้องอนี้ภุาค์ท้�ขันี้าด	0.3	µm	(PFE)	ไมน่ี้�อยกวา่	80%	แล่ะค์า่

ป็รู้ะสิทธิิภาพื่การู้กรู้องแบค์ท้เรู้้ยท้�ขันี้าด	3	µm	(BFE)	ไม่นี้�อยกว่า	95%	ไม่ม้รู้ั�ว	แล่ะกรู้ะชุับ

ใบหนี้�า	ค์่อ	การู้เล่่อกทรู้งแล่ะขันี้าดขัองหนี้�ากากท้�เหมาะสมแล่ะแนี้บสนี้ิทกับใบหนี้�า	

เค์รู้่�องฟอกอากาศ (Air cleaning device)  

	 สิ�งท้�พื่่งพื่ิจัารู้ณ์าป็รู้ะกอบการู้เล่่อกซึ่่�อเค์รู้่�องฟัอกอากาศ	ม้ดังต้่อไป็นี้้�		

	 (1)	 ค์่า	CADR	 (Clean	Air	Delivery	Rate)	หรู้่ออัต้รู้าการู้ส่งอากาศบรู้ิสุทธิิ�ต้่อนี้าท้	

เป็็นี้ค์่าสากล่ท้�ใชุ�วัดป็รู้ะสิทธิิภาพื่ในี้การู้ทำงานี้ขัองเค์รู้่�องฟัอกอากาศ	 ค์วรู้พื่ิจัารู้ณ์าเล่่อกให�

เหมาะสมกับพื่่�นี้ท้�	ขันี้าดห�อง

	 (2)	 เทค์โนี้โล่ยท้้�ใชุ�ในี้เค์รู่้�องฟัอกอากาศบางป็รู้ะเภท	(ยกเว�นี้แบบท้�ใชุ�หลั่กการู้การู้กรู้อง)	

อาจัก่อให�เกิดมล่พิื่ษอากาศชุนิี้ดอ่�นี้	 เชุ่นี้โอโซึ่นี้ข่ั�นี้ได�	 ค์วรู้พิื่จัารู้ณ์าเทค์โนี้โล่ย้ให�สอดค์ล่�องกับ

รู้้ป็แบบการู้ใชุ�งานี้ขัองพื่่�นี้ท้�นี้ั�นี้	ๆ	

	 (3)	 รู้ะดับเส้ยง	 ค์วรู้เล่่อกเค์รู่้�องฟัอกอากาศท้�ม้รู้ะดับเส้ยงรู้ะหว่างการู้ทำงานี้ต้�ำ	 เพื่่�อ

ป็้องกันี้การู้รู้บกวนี้ขัณ์ะพื่ักผ่่อนี้	ซึ่่�งรู้ะดับท้�เหมาะสมไม่ค์วรู้เกินี้	50	เดซึ่ิเบล่เอ	dB(A)	ซึ่่�งเป็็นี้

รู้ะดบัเสย้งการู้ทำงานี้ขัองต้้�เยน็ี้รูุ้น่ี้ใหม่ในี้ปั็จัจับุนัี้	เค์รู่้�องฟัอกอากาศบางรูุ้น่ี้รู้ะดับเสย้งการู้ทำงานี้

ต้�ำเพื่้ยง	30	dB(A)

	 (4)	 การู้ป็รู้ะหยัดไฟั	ค์วรู้เล่อ่กเค์รู่้�องฟัอกอากาศท้�อากาศสามารู้ถุไหล่ผ่า่นี้ได�ด	้นี้อกจัาก

นี้้�ค์วรู้เป็รู้ย้บเทย้บค่์าไฟัจัากฉล่ากป็รู้ะหยัดไฟัเบอรู้	์5	เพื่่�อนี้ำมาพื่จิัารู้ณ์าป็รู้ะกอบการู้ตั้ดสินี้ใจั
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	 (5)	 รู้าค์า	ค์วรู้พิื่จัารู้ณ์าถุง่รู้าค์าขัองไส�กรู้องเค์รู่้�องฟัอกอากาศ	เพื่รู้าะเค์รู่้�องฟัอกอากาศ

แบบท้�ใชุ�หลั่กการู้การู้กรู้อง	 จัำเป็็นี้จัะต้�องเป็ล่้�ยนี้ไส�กรู้องเป็็นี้ป็รู้ะจัำ	 เพื่่�อให�ทำงานี้ได�อย่างม้

ป็รู้ะสิทธิิภาพื่

 แนัวทางการู้จัดทำห�องปลอดฝุุ่�นั 

	 (1)	 เล่่อกห�องท้�ห่างจัากแหล่่งกำเนี้ิดฝุุ่�นี้ล่ะออง	 เชุ่นี้	 ถุนี้นี้	 ล่านี้จัอดรู้ถุ	พื่่�นี้ท้�ก่อสรู้�าง	

แล่ะไม่มแ้หล่ง่กำเนิี้ดอ่�นี้ภายในี้ห�อง	เชุ่นี้	การู้จุัดเทย้นี้	จุัดธิป้็	หรู้อ่กิจักรู้รู้มอ่�นี้ท้�เป็น็ี้แหล่ง่กำเนิี้ด

ค์วันี้	

	 (2)	 เล่่อกห�องท้�ม้ชุ่องว่างขัองป็รู้ะต้้	 หนี้�าต้่าง	 (ชุ่องทางเขั�าขัองฝุุ่�นี้ล่ะออง)	 นี้�อยท้�สุด	

เพื่่�อล่ดการู้แล่กเป็ล่้�ยนี้ขัองอากาศภายนี้อกเขั�ามาในี้อาค์ารู้	(Air	Exchange)	ถุ�ามห้�องท้�มเ้ค์รู่้�อง

ป็รู้ับอากาศค์วรู้เล่่อกห�องนี้ั�นี้	

	 (3)	 หล่ก้เล่้�ยงอปุ็กรู้ณ์์ท้�เป็็นี้แหล่่งสะสมขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองภายในี้ห�อง	เชุ่นี้	พื่รู้ม	หนัี้งส่อ	ฯล่ฯ	

	 (4)	 กรู้ณ์้การู้จััดทำห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้ในี้ชุุมชุนี้ขันี้าดใหญ่	 ค์วรู้ค์ำน่ี้งถุ่งค์วามหนี้าแนี้่นี้ขัอง

ค์นี้ท้�มาพื่กัภายในี้ห�องให�เหมาะสม	โดยค์วรู้มค้์วามหนี้าแนี้น่ี้	3.0-5.0	ต้ารู้างเมต้รู้ต้อ่ค์นี้	แล่ะม้

รู้ะบบสาธิารู้ณ์้ป็โภค์ภายในี้ห�องอย้่ในี้สภาพื่ท้�ใชุ�งานี้ได�แล่ะเพื่้ยงพื่อต้่อผ่้�ท้�เขั�ามาพื่ักทั�งหมด
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บทท่� 1 
คำวามรั้�พื้้�นำฐานำของการัจััดการัคำุณภาพื้อากาศ

	 อากาศเป็น็ี้ป็จััจัยัหนี้่�งท้�สำค์ญัต้อ่การู้ดำรู้งชุว้ติ้ขัองมนี้ษุย	์แล่ะทกุค์นี้มส้ทิธิิ�ได�รู้บัอากาศ

บรู้ิสุทธิิ�เขั�าส้่รู้่างกาย	 คุ์ณ์ภาพื่อากาศจั่งเก้�ยวขั�องแล่ะสำคั์ญต้่อการู้ดำเนิี้นี้ชุ้วิต้อย่างมาก	 ค์่อ	 

(ก)	เกิดผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่	(ขั)	เกิดผ่ล่กรู้ะทบทางสิ�งแวดล่�อม	เชุ่นี้	ทัศนี้วิสัย	การู้ป็นี้เป็้�อนี้

ขัองมล่พื่ษิในี้แหล่ง่นี้�ำ	อาหารู้	(ค์)	สง่ผ่ล่กรู้ะทบทางสงัค์ม	แล่ะ	(ง)	สง่ผ่ล่กรู้ะทบทางเศรู้ษฐกจิั	
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	 1.1	ความหมายของคุณภาพอากาศ

	 (1)	 มล่พื่ิษอากาศท้�เกิดจัากธิรู้รู้มชุาต้ิ	

(Natural	air	pollution)	เชุ่นี้	การู้เกิดภเ้ขัาไฟั

รู้ะเบิด	แล่�วป็ล่่อยอนีุ้ภาค์เถุ�า	ค์วันี้ไฟั	รู้วมทั�ง

กา๊ซึ่พื่ษิต้า่ง	ๆ		การู้เกิดไฟัไหม�ป็�าก็สง่ผ่ล่ให�เกดิ

ปั็ญหาค์วามรู้�อนี้	หมอกค์วนัี้	รู้วมถุง่การู้ส้ญเส้ย

ขัองสิ�งมชุ้วิ้ต้ต่้าง	ๆ		ในี้บริู้เวณ์ดังกล่่าว	การู้เกิด

ฝุุ่�นี้ล่ะอองจัากพื่ายุซึ่่�งมักเกิดเป็็นี้ปั็ญหามล่พื่ิษ

อากาศขั�ามพื่รู้มแดนี้	

	 (2)	 มล่พื่ิษอากาศท้�เกิดจัากกิจักรู้รู้ม

ขัองมนีุ้ษย์	(Anthropogenic	air	pollution/	

man-made	 air	 pollution)	 ซึ่่�งอาจัแบ่งย่อย 

เป็็นี้	 (ก)	 แหล่่งกำเนี้ิดกิจักรู้รู้มท้�อย้่กับท้� 

(Stationary	source	or	point	source)	เป็็นี้

มล่พื่ิษอากาศจัากป็ล่่องโรู้งงานี้ป็รู้ะเภทต้่าง	ๆ		

เชุ่นี้โรู้งไฟัฟั้า	 โรู้งงานี้อุต้สาหกรู้รู้ม	 เต้าเผ่า	 

(ขั)	 แหล่่งกำเนิี้ดกิจักรู้รู้มท้�เกิดการู้เค์ล่่�อนี้ท้�	

(Mobile	source	or	line	source)	ซ่ึ่�งแบ่งย่อย

เป็็นี้ป็รู้ะเภทการู้เค์ล่่�อนี้ท้�บนี้เส�นี้ทางขัองถุนี้นี้	

(On-road	 air	 pollution)	 แล่ะการู้เค์ล่่�อนี้ท้�

นี้อกเส�นี้ทางขัองถุนี้นี้หรู้่อบนี้พื่่�นี้ผิ่วอ่�นี้ท้�ไม่ใชุ่

ถุนี้นี้	(Non-road	air	pollution)	ได�แก	่ทางนี้�ำ	

ทางอากาศ	หรู้อ่บนี้พื่่�นี้ท้�การู้เกษต้รู้	เชุ่นี้	มล่พิื่ษ

อากาศจัากรู้ถุยนี้ต้	์มล่พื่ษิอากาศจัากเค์รู่้�องบนิี้	

แล่ะ	(ค์)	แหล่่งกำเนี้ิดฟัุ้งกรู้ะจัายในี้พื่่�นี้ท้�	(Fu-

gitive	source	or	area	source)	การู้เผ่าในี้ท้�โล่่ง	 

ไอสารู้อินี้ทรู้้ย์รู้ะเหยง่ายในี้สถุานี้้เต้ิมนี้�ำมันี้	

 ค์ณุภัาพิอากาศ (Air quality) หมายถุง่

รู้ะดับหรู้่อค์วามรูุ้นี้แรู้งขัองการู้ป็นี้เป็้�อนี้ขัอง

มล่พิื่ษ	 (Pollution)	 ในี้อากาศนี้ั�นี้เอง	 ในี้การู้

จััดการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศหน่ี้วยงานี้ท้�เก้�ยวขั�องมกัเรู้ิ�ม

จัากการู้กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้ขัองคุ์ณ์ภาพื่อากาศ	

(Air	quality	standard)	ค์่อการู้กำหนี้ดรู้ะดับ

มล่พื่ษิในี้อากาศท้�ยอมรัู้บได�เพื่่�อป็กป้็องสุขัภาพื่

ขัองป็รู้ะชุาชุนี้	รู้วมถุง่กลุ่ม่เป็รู้าะบางท้�จัะได�รู้บั

ผ่ล่กรู้ะทบจัากมล่พื่ิษอากาศ1	 ในี้เชุิงกฎีหมาย

ขัองแต้่ล่ะป็รู้ะเทศ	 อากาศสะอาดจั่งหมายถุ่ง	

อากาศท้�อย้่ในี้เกณ์ฑ์มาต้รู้ฐานี้	(Standard	of	

air	quality)	ขัองป็รู้ะเทศนี้ั�นี้	ๆ		ในี้เชุงิสขุัภาพื่	

อากาศสะอาดจั่งหมายถุ่งอากาศบริู้สุทธิิ�ท้�

ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุหายใจัได�อย่างป็ล่อดภัย

 มลพิิษอากาศ (Air pollution) 

หมายถุ่งสภาวะท้�อากาศ	 (องค์์ป็รู้ะกอบหล่ัก

ขัองอากาศ	 ได�แก่	 ก๊าซึ่ไนี้โต้รู้เจันี้รู้�อยล่ะ	 78	

ก๊าซึ่ออกซิึ่เจันี้รู้�อยล่ะ	 20	 ไอนี้�ำรู้�อยล่ะ	 1	

ก๊าซึ่เฉ่�อยแล่ะก๊าซึ่ค์าร์ู้บอนี้ไดออกไซึ่ด์รู้�อยล่ะ	1 

ได�รัู้บการู้ป็นี้เป็้�อนี้ขัองสารู้เจ่ัอป็นี้ในี้ป็รู้ิมาณ์ท้�

ส้งกว่ารู้ะดับป็กต้ิขัององค์์ป็รู้ะกอบหล่ักขัอง

อากาศ	 แล่ะนี้านี้พื่อท้�ทำให�อากาศเส่�อม

ค์ุณ์ภาพื่แล่ะ/หรู้่อก่อให�เกิดอันี้ต้รู้ายต้่อมนีุ้ษย์	

สิ�งแวดล่�อม	แล่ะบรู้รู้ยากาศทั�งโดยทางต้รู้งหรู้อ่

ทางอ�อม	 แหล่่งกำเนี้ิดขัองมล่พื่ิษอากาศ	

ได�แก่		

1
	https://www.epa.gov/air-quality-management-process/air-quality-management-process-cycle
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หรู้่อบรู้ิเวณ์โรู้งงานี้ป็ิโต้รู้เค์ม้	การู้ทำเหม่องแรู้่	หรู้อ่มล่พื่ษิท้�ฟัุง้กรู้ะจัายจัากการู้ทำการู้เกษต้รู้สารู้

มล่พื่ษิ/สารู้ป็นี้เป้็�อนี้ในี้อากาศ	(Air	pollutant)	หมายถุ่งสารู้เจั่อป็นี้ต้่าง	ๆ	ในี้อากาศในี้ป็รู้ิมาณ์ท้�

สง้กวา่รู้ะดบัป็กต้ขิัององค์ป์็รู้ะกอบหล่กัขัองอากาศ	ซ่ึ่�งพื่บได�ทั�งในี้บรู้รู้ยากาศ	(outdoor/ambient	

environment)	แล่ะ/หรู้่อ	ในี้อาค์ารู้	(Indoor	environment)	แบ่งได�เป็็นี้	3	ชุนี้ิด	ค์่อ	

	 	 (ก)	แบ่งต้ามการู้เกิดขัองมล่พื่ิษ	 ได�แก่	 มล่พิื่ษอากาศป็ฐมภ้มิ	 (Primary	 air	 

pollutant)	แล่ะมล่พื่ิษอากาศทุต้ิยภ้มิ	(Secondary	air	pollutant)

	 	 (ขั)	แบ่งต้ามขั�อกำหนี้ดขัองกฎีหมาย	ได�แก่	มล่พื่ษิอากาศท้�มเ้กณ์ฑ์ค์วบค์มุ	(Crite-

ria	air	pollutants)	แล่ะมล่พื่ษิอากาศท้�ไม่มเ้กณ์ฑ์ค์วบคุ์ม	(Non-criteria	air	pollutants)

	 	 (ค์)	แบ่งต้ามล่ักษณ์ะสมบัต้ิ	ได�แก่	มล่พื่ิษอากาศท้�เป็็นี้อนีุ้ภาค์	(Particulate	air	

pollutant)	มล่พิื่ษอากาศท้�เป็น็ี้ก๊าซึ่	(Gaseous	air	pollutant)	แล่ะมล่พิื่ษอากาศทางชุว้ภาพื่	

(Biological	air	pollutant)	

	 1.2	ผลกระทบของมลพิษอากาศ
	 		 จัากขั�อม้ล่ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่กพื่บว่าแต่้ล่ะปี็ป็รู้ะชุากรู้เส้ยชุ้วิต้ป็รู้ะมาณ์ 

4.2	ล่�านี้ค์นี้	เน่ี้�องจัากโรู้ค์หล่อดเล่อ่ดสมอง	โรู้ค์หัวใจั	มะเร็ู้งป็อด	แล่ะโรู้ค์ทางเดินี้หายใจัเรู้่�อรู้งั

ซึ่่�งเป็็นี้ผ่ล่กรู้ะทบขัองมล่พิื่ษอากาศ	 อ้กทั�งรู้�อยล่ะ	 91	 ขัองป็รู้ะชุากรู้โล่กอาศัยอย่้ในี้สถุานี้ท้�ท้�

รู้ะดบัค์ณุ์ภาพื่อากาศเกนิี้ขัด้จัำกดัขัององค์ก์ารู้อนี้ามยัโล่ก	นี้อกจัากนี้้�	การู้ได�รู้บัผ่ล่กรู้ะทบจัาก

มล่พื่ษิอากาศในี้บรู้รู้ยากาศ	(Ambient	air	pollution)	กม็ค้์วามแต้กต้า่งกนัี้ในี้ป็รู้ะเทศท้�พื่ฒันี้า

แล่�วแล่ะกำลั่งพื่ัฒนี้า	 ซึ่่�งแน่ี้นี้อนี้ว่าป็รู้ะเทศท้�ม้รู้ายได�ต้�ำแล่ะป็านี้กล่างต้�องเผ่ชิุญกับภาวะการู้

ส้ญเส้ยหรู้่อได�รัู้บผ่ล่กรู้ะทบมากท้�สุด	 โดยเฉพื่าะในี้ภ้มิภาค์แป็ซิึ่ฟัิกต้ะวันี้ต้กแล่ะเอเชุ้ยต้ะวันี้

ออกเฉ้ยงใต้�2		ผ่ล่กรู้ะทบจัากมล่พื่ษิอากาศ	ได�แก	่(ก)	ผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่	(ขั)	ผ่ล่กรู้ะทบทาง 

สิ�งแวดล่�อม	(ค์)	ผ่ล่กรู้ะทบทางสังค์ม	แล่ะ	(ง)	ผ่ล่กรู้ะทบทางเศรู้ษฐกิจั

2
	https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/ambient-air-pollution
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	 	 (ก)	ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่แบ่งได�เป็็นี้	

	 	 	 •	 ผ่ล่กรู้ะทบท้�ก่อให�เกดิมะเรู้ง็	(Cancer	endpoints)	เชุน่ี้	มะเรู้ง็ป็อด3	เป็น็ี้ต้�นี้

	 	 	 •	 ผ่ล่กรู้ะทบท้�ไม่ก่อให�เกดิมะเรู้ง็	(Non-cancer	endpoints)	ซึ่่�งแบ่งย่อยได�เป็็นี้	

	 	 	 	 (1)		ผ่ล่จัากการู้รู้ะค์ายเค์่องต้า	เชุ่นี้	โรู้ค์ต้าแดง

	 	 	 	 (2)		ผ่ล่ต้อ่รู้ะบบทางเดนิี้หายใจั	เชุน่ี้	อาการู้ไอ	โรู้ค์หอบหด่	(Asthma)	โรู้ค์

ถุุงล่มโป็�งพื่อง	(Emphysema)	หรู้่อโรู้ค์หล่อดล่มอักเสบ	(Bronchitis)	

	 	 	 	 (3)		ผ่ล่ต้่อรู้ะบบป็รู้ะสาท	เชุ่นี้	โรู้ค์มินี้ามาต้ะ

	 	 	 	 (4)		ผ่ล่ต้่อค์วามบกพื่รู้่องขัองทารู้ก

	 ผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่	มต้้วัเล่ขัจัากงานี้วจิัยัต่้าง	ๆ		ท้�แสดงจัำนี้วนี้ผ่้�เจับ็ป็�วย	หรู้อ่เสย้ชุ้วติ้	

ด�วยโรู้ค์ท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พื่ิษอากาศ	 เชุ่นี้	 โรู้ค์หัวใจัแล่ะหล่อดเล่่อด	 โรู้ค์รู้ะบบทางเดินี้หายใจั	

โรู้ค์ผ่ิวหนี้ังอักเสบ	โรู้ค์ต้าอักเสบ	เป็็นี้ต้�นี้	ม้ค์วามแป็รู้ป็รู้วนี้ต้ั�งแต้่รู้ะดับ	หม่�นี้ค์นี้	จันี้ถุ่งแสนี้ค์นี้	

ในี้แต่้ล่ะป็รู้ะเทศ	ซึ่่�งค์วามแต้กต้า่งนี้้�ขั่�นี้กบัป็จััจัยั	ค์อ่	อาย	ุเพื่ศ	สขุัภาพื่	อาชุพ้ื่	รู้ะยะเวล่าสมัผ่สั

มล่พื่ิษ	นี้อกจัากนี้้�	ผ่ล่กรู้ะทบจัากการู้ใชุ�ชุ้วิต้ในี้อาค์ารู้	ม้อาการู้ท้�เรู้้ยกว่า	Sick	building	Syn-

drome	(SBS)	เป็็นี้อาการู้ท้�เกิดขั่�นี้ขัองผ่้�อาศัย	หรู้่อทำงานี้เม่�อเขั�าไป็ในี้อาค์ารู้	แล่ะอาการู้ล่ด

ล่งหรู้่อไม่แสดงอาการู้เม่�อออกจัากอาค์ารู้นี้ั�นี้	 เชุ่นี้	 ม่นี้หัว	 อ่อนี้เพื่ล้่ย	 เจั็บค์อ	 รู้ะค์ายเค่์องต้า	

ผ่ิวหนี้ัง

3
	 https://www.who.int/airpollution/events/conference/CAPH1_Parallel_sessions_III.3_3_AP_major_risk_factor_

for_cancer_Weiderpass.pdf
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	 	 (ขั)	ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสิ�งแวดล่�อม	

	 	 	 มล่พิื่ษอากาศนี้อกจัากส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่แล่�วยังส่งผ่ล่ต่้อสิ�งแวดล่�อม	

สัต้ว์	พื่่ชุ	ซึ่่�งรู้วมถุ่งสิ�งป็ล่้กสรู้�าง	รู้ะบบนี้ิเวศ	แล่ะสิ�งม้ชุ้วิต้อ่�นี้	ๆ		โดยเฉพื่าะมล่พื่ิษอากาศท้�ม้

สภาพื่เป็น็ี้กรู้ด	เชุน่ี้	การู้ต้กล่งมาขัองสารู้ท้�มส้มบตั้เิป็น็ี้กรู้ด	(Acid	deposition)	หรู้อ่ชุ่�อเรู้ย้กท้�

ค์ุ�นี้เค์ย	ค์่อ	ฝุ่นี้กรู้ด	(Acid	rain)	นี้ั�นี้เอง	สภาพื่ขัองต้�นี้ไม�ท้�ย่นี้ต้�นี้ต้าย	เนี้่�องจัากนี้�ำแล่ะแรู้่ธิาตุ้

ในี้ดินี้ท้�ล่ำเล่้ยงจัากรู้ากมายังล่ำต้�นี้นี้ั�นี้ม้ค์วามเป็็นี้กรู้ด	 ซึ่่�งเกิดจัากการู้สะสมขัองมล่พื่ิษท้�ต้กล่ง

มายังแหล่่งนี้�ำนี้ั�นี้เอง	 โดยผ่ล่กรู้ะทบต้่อสิ�งแวดล่�อมท้�สำค์ัญค์่อการู้ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อบรู้รู้ยากาศ	

(Atmospheric	effects)	ผ่ล่กรู้ะทบต้่อบรู้รู้ยากาศรู้วมต้ั�งแต้่	

	 	 	 •	 การู้บดบงัทศันี้วสิยัขัองการู้มองเหน็ี้ทั�งในี้แนี้วดิ�ง	(Turbidity)	แล่ะแนี้วนี้อนี้	

(Visibility)	

	 	 	 •	 เกิดจัุดรู้�อนี้สะสมหนี้าแนี้่นี้ในี้พื่่�นี้ท้�	(Hot	spot)

	 	 	 •	 ผ่ล่กรู้ะทบจัากการู้ต้กล่งมาขัองสารู้ท้�มส้มบตั้เิป็น็ี้กรู้ด	(Acid	deposition)

	 	 	 •	 ผ่ล่กรู้ะทบจัากป็รู้ากฏิการู้ณ์์ก๊าซึ่เรู้่อนี้กรู้ะจัก	(Greenhouse	effects)

	 	 	 •	 ผ่ล่ขัองการู้บางล่งขัองชุั�นี้โอโซึ่นี้ในี้บรู้รู้ยากาศชัุ�นี้สต้รู้าโต้สเฟัียรู้์	 (Strato-

spheric	ozone	depletion)	ผ่ล่กรู้ะทบทางสิ�งแวดล่�อม	เชุ่นี้	มล่พิื่ษจัากการู้เผ่าไหม�ท้�ไม่สมบรู้้ณ์์	

ทั�งก๊าซึ่พิื่ษ	 แล่ะ/หรู่้ออนีุ้ภาค์ขันี้าดเล็่ก	 อาจัต้กแล่ะสะสมในี้แหล่่งนี้�ำ	 ดินี้	 ซึ่่�งอาจัเป็็นี้หนี้่�งในี้

วงจัรู้ท้�ทำให�มล่พิื่ษเขั�าส้รู่่้างกายได�ต่้อไป็	หรู้อ่การู้เกิดหมอกค์วันี้มาก	ๆ		ก็อาจัส่งผ่ล่ต่้อทัศนี้วิสัย

การู้มองเห็นี้	การู้ขัับรู้ถุยนี้ต้์	หรู้่อการู้ขั่�นี้ล่งขัองเค์รู้่�องบินี้	

	 	 (ค์)	ผ่ล่กรู้ะทบทางสังค์ม	ผ่้�ก่อมล่พื่ิษอากาศอาจัทำให�เกิดค์วามขััดแย�งขัองสังค์ม	

ชุมุชุนี้โดยรู้อบค์อ่เรู้ามักได�ขัา่วกรู้ณ์โ้รู้งงานี้ไม่ป็ฏิบิตั้ติ้ามกฎีหมาย	มาต้รู้ฐานี้ท้�หน่ี้วยงานี้กำหนี้ด	

ก็เกิดป็ัญหากับชุุมชุนี้รู้อบ	ๆ		เสมอ	

	 	 (ง)		ผ่ล่กรู้ะทบทางเศรู้ษฐกิจั	 จัากงานี้วิจััยพื่บว่า	 ค์่าใชุ�จั่ายในี้การู้รู้ักษาพื่ยาบาล่	

จัากมล่พิื่ษอากาศท้�มต่้้อสุขัภาพื่ผ้่�ป็�วยโรู้ค์รู้ะบบทางเดินี้หายใจั	จัากปั็ญหาหมอกค์วันี้ภาค์เหนี้อ่	

ป็รู้ะมาณ์	25,000	บาท	ต้่อค์นี้	ต้่อป็ี
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	 1.3	วัฏจัักรการจััดการคุณภาพอากาศ
	 	 เป็้าหมายขัองการู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศนัี้�นี้ค์วรู้เนี้�นี้การู้ป็้องกันี้สุขัภาพื่ขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้เป็็นี้สำคั์ญ	 หากอธิิบายต้ามรู้้ป็ท้�	 1.1	 เรู้ิ�มจัากหน่ี้วยงานี้ท้�เก้�ยวขั�องซึ่่�งม้หนี้�าท้�ออก

กฎีหมายดำเนี้ินี้การู้ต้ั�งเป็้าหมาย	 (Establish	 goals)	 โดยกำหนี้ดค์่าค์วามเขั�มขั�นี้/รู้ะดับ/	

มาต้รู้ฐานี้ขัองมล่พื่ิษต้่าง	 ๆ	 	 ให�อย้่ในี้เกณ์ฑ์ท้�สามารู้ถุป้็องกันี้หรู้่อล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ได�

มากท้�สดุ	โดยเฉพื่าะกลุ่่มเป็รู้าะบาง	เชุ่นี้	เดก็เล่ก็	ผ่้�สง้อาย	ุสต้รู้ม้ค้์รู้รู้ภ์	ถุง่แม�เป้็าหมายดงักล่่าวนี้้�	

ต้ั�งต้�นี้จัากปั็จัจััยการู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบด�านี้สุขัภาพื่	 ดังนัี้�นี้ค์่าค์วามเขั�มขั�นี้ท้�กำหนี้ดค์วรู้เป็็นี้ค่์าต้ัว 

เล่ขัท้�ต้�ำสดุ	แต้ใ่นี้ค์วามเป็น็ี้จัรู้งิค์วามสอดค์ล่�องกบัค์ณุ์ภาพื่อากาศพื่่�นี้หล่งั	(Air	quality	back-

ground)	หรู่้อค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ษิต้า่ง	ๆ	ท้�มอ้ย้เ่ดมิในี้บรู้รู้ยากาศขัองบรู้เิวณ์นี้ั�นี้	ๆ		เป็น็ี้อก้

ป็ัจัจััยท้�หล่้กเล่้�ยงไม่ได�แล่ะแนี้่นี้อนี้ขั�อม้ล่ชุุดนี้้�ต้�องได�จัากงานี้วิจััยป็รู้ะเภทการู้ต้รู้วจัวัด	 แล่ะ/

หรู้อ่การู้ใชุ�แบบจัำล่องทางค์ณิ์ต้ศาสต้ร์ู้เพื่่�อป็รู้ะเมินี้ค์า่ต้วัเล่ขัท้�ต้�องการู้	สำหรัู้บต้วัเล่ขัขัองค์วาม

เขั�มขั�นี้เป็็นี้เทา่ไรู้นี้ั�นี้	ใชุ�เกณ์ฑข์ัององค์ก์ารู้อนี้ามยัโล่ก	(World	Health	Organization:	WHO)	

หรู้่อเท้ยบเค์้ยงกับป็รู้ะเทศเพื่่�อนี้บ�านี้	 สำหรู้ับป็รู้ะเทศไทยการู้กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้ค์ุณ์ภาพื่ด�านี้

อากาศ	กฎีหมายสิ�งแวดล่�อมกำหนี้ดให�ต้�องพื่จิัารู้ณ์าป็จััจัยัต้า่ง	ๆ		ทั�งขั�อมล้่ทางด�านี้วิทยาศาสต้รู้์	

เศรู้ษฐกิจั	สังค์มแล่ะเทค์โนี้โล่ย	้จัง่เห็นี้ได�ว่าขั�อม้ล่งานี้วิจัยันี้ั�นี้มบ้ทบาทอย่างมากในี้การู้ต้ั�งเป้็าหมาย

ขัองมาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ	 (นี้ิต้ยาแล่ะค์ณ์ะ,	 2548)	 ขั�อม้ล่ตั้วอย่างงานี้วิจััยในี้ศิรู้ิมา	 แล่ะ 

ป็ุญญานี้ิชุ,	2560

รู้้ปที� 1.1 วัฏจักรู้ของการู้จัดการู้ค์ุณภัาพิอากาศ
(ที�มา: https://www.epa.gov/sites/production/files/2016-04/aqm_draft5.jpg)
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	 เม่�อได�ค่์าเป้็าหมายหรู้่อค่์ามาต้รู้ฐานี้แล่�ว	 หน่ี้วยงานี้รัู้บผิ่ดชุอบต้�องทำการู้ป็รู้ะเมินี้ว่า

จัำเป็น็ี้ต้�องล่ดป็รู้มิาณ์การู้ป็ล่ดป็ล่อ่ยขัองมล่พื่ษิจัากแหล่ง่กำเนี้ดิมากนี้�อยแค์ไ่หนี้	(Determine	

emission	 reductions)	 เพื่่�อให�บรู้รู้ลุ่ต้ามมาต้รู้ฐานี้ท้�ต้ั�งไว�	 โดยเค์รู้่�องม่อในี้การู้ทำงานี้ส่วนี้นี้้�

ป็รู้ะกอบด�วย	 การู้ทำบัญชุ้การู้ป็ล่ดป็ล่่อย	 การู้ต้รู้วจัวัดคุ์ณ์ภาพื่อากาศ	 การู้ใชุ�แบบจัำล่อง

ค์ณุ์ภาพื่อากาศ	แล่ะเค์รู้่�องมอ่ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่	สิ�งแวดล่�อม	เศรู้ษฐกจิั	แล่ะสงัค์ม	

เพื่่�อให�เขั�าใจัปั็ญหาค์ณุ์ภาพื่อากาศอย่างชุดัเจันี้วา่	เแหล่ง่กำเนิี้ด	(Emission	source)	ใดป็ล่อ่ย

มล่พื่ิษต้่าง	 ๆ	ด�วยสัดส่วนี้เท่าไรู้	 แล่ะมล่พื่ิษม้การู้เค์ล่่�อนี้ท้�/กรู้ะจัายต้ัวในี้บรู้รู้ยากาศ	 (Trans-

portation/dispersion)	 อย่างไรู้	 จันี้กรู้ะทั�งถุ่งผ่้�รู้ับผ่ล่กรู้ะทบ/แหล่่งรู้ับ	 (Receptor/sink)	

อย่างไรู้	ดังรู้้ป็ท้�	1.2	(ศิรู้ิมา	ป็ัญญาเมธิ้กุล่,	2559)

รู้้ปที� 1.2 Air pollution pathway 
(ที�มา: ศิรู้ิมา, 2559)
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รู้้ปที� 1.3 Cycle of air quality management
(ที�มา: https://www.google.co.th/search?q=air+quality+management&dcr=0&source=l-

nms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3peCj8JjZAhVHNY8KHYbRCGYQ_AUICigB&bi-
w=1280&bih=603#imgrc=EZv8cryHj4nf5M) 

	 นี้อกจัากนี้้�	อาจัพิื่จัารู้ณ์าวงจัรู้ขัองการู้จัดัการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ	เพื่่�อเห็นี้ค์วามเชุ่�อมต่้อในี้

การู้ต้ดัสนิี้ใจัขัองฝุ่�ายนี้โยบายหรู้อ่ผ่้�บรู้หิารู้	เรู้ิ�มจัากการู้ต้รู้วจัวดัหรู้อ่การู้ค์ำนี้วณ์ด�วยแบบจัำล่อง

ทางค์ณิ์ต้ศาสต้ร์ู้	เพ่ื่�อทรู้าบค่์าค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พิื่ษในี้บรู้รู้ยากาศ	แล่�วป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบขัอง

มล่พื่ษิท้�มต่้้อสขุัภาพื่	วิเค์รู้าะห์ค่์าใชุ�จ่ัาย	ค่์าการู้สญ้เสย้ต่้าง	ๆ	แล่ะกำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้	หรู้อ่ค์วบคุ์ม

ค์่าการู้ป็ล่ดป็ล่่อย	การู้รู้ะบายให�ได�ค์่าต้ามมาต้รู้ฐานี้	จัากนี้ั�นี้เรู้ิ�มทำการู้ต้รู้วจัต้ิดต้ามเป็็นี้วงจัรู้

อ้กค์รู้ั�ง	ดังรู้้ป็ท้�	1.3
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	 การู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบจัากมล่พิื่ษอากาศนี้ั�นี้	 การู้แก�ไขัท้�ต้�นี้เหตุ้หรู้่อแหล่่งกำเนิี้ดเป็็นี้สิ�งท้�

เหมาะสมท้�สดุ	ในี้งานี้ด�านี้อากาศจัง่ต้�องเรู้ิ�มจัากการู้ต้รู้วจัวัด	ป็รู้ะเมินี้ค่์าการู้ป็ล่ดป็ล่อ่ย	เพ่ื่�อให�

ทรู้าบค์า่ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ษิ		ถุดัจัากการู้ต้รู้วจัวดัค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ษิแล่�ว	การู้ป็รู้ะเมนิี้

ว่ากิจักรู้รู้มหรู้่อแหล่่งกำเนี้ิดใดเป็็นี้สาเหตุ้ขัองมล่พื่ิษนัี้�นี้	 ๆ	 เป็็นี้อ้กป็ัจัจััยท้�ทำให�การู้จััดการู้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศทำได�อย่างเหมาะสมหรู้อ่สำเร็ู้จัหรู้อ่ไม่	เนี้่�องจัากแม�มก้ารู้กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้ขัอง

มล่พื่ิษ	การู้บ้รู้ณ์าการู้แผ่นี้ป็ฏิิบัต้ิงานี้จัากหนี้่วยงานี้ท้�เก้�ยวขั�อง	 โดยเฉพื่าะหนี้่วยงานี้ท�องถุิ�นี้ท้�

รู้บันี้โยบายจัากสว่นี้กล่างมค้์วามสำค์ญัต้อ่ผ่ล่สมัฤทธิิ�ขัองการู้จัดัการู้เป็น็ี้อยา่งมาก	ค์วรู้เป็น็ี้การู้

จััดการู้แบบบ้รู้ณ์าการู้ในี้ทุกมิต้ิ	 เพื่รู้าะอย่างท้�ทรู้าบแล่�ว	 ผ่ล่กรู้ะทบม้ทั�งด�านี้สุขัภาพื่	 สังค์ม	 

สิ�งแวดล่�อม	เศรู้ษฐศาสต้ร์ู้	การู้จัดัการู้แบบเด้�ยว	ๆ	ค์งไม่ได�	อก้ทั�งต้�องล่ดค์วามขัดัแย�งท้�เกดิขั่�นี้

ด�วยการู้มส่้วนี้รู้ว่มขัองชุมุชุนี้	แล่ะสุดท�ายการู้จัดัการู้อย่างไรู้นี้ั�นี้	เม่�อทำงานี้รู่้วมกนัี้หล่ายฝุ่�ายก็

ต้�องม้ตั้วชุ้�วัดรู้่วมกันี้ขัองทุกฝุ่�าย	 ท้�เป็็นี้รู้้ป็ธิรู้รู้ม	 สามารู้ถุไป็ถุ่งได�	 อย้่บนี้พื่่�นี้ฐานี้ขัองค์วาม 

เป็็นี้จัรู้ิง	แล่ะกรู้อบเวล่าท้�ชุัดเจันี้

	 หล่ังจัากป็รู้ะเมินี้การู้ล่ดล่งขัองการู้ป็ล่ดป็ล่่อยจัากแหล่่งกำเนิี้ดด�วยเค์รู่้�องม่อต่้าง	 ๆ 

ขั�างต้�นี้	ก็เป็น็ี้ส่วนี้ขัองการู้พัื่ฒนี้ายุทธิศาสต้ร์ู้การู้ค์วบคุ์มมล่พิื่ษ	(Develop	control	strategies)	

โดยป็รู้ะกอบด�วยขัั�นี้ต้อนี้ดังนี้้�

	 	 (1)	กำหนี้ดหรู้อ่ล่ำดบัค์วามสำค์ญัขัองมล่พิื่ษ	มล่พื่ษิในี้แต้ล่่ะสถุานี้ท้�จัะขั่�นี้อย้ก่บั

ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่แล่ะค์วามรูุ้นี้แรู้งขัองป็ัญหาค์ุณ์ภาพื่อากาศในี้พื่่�นี้ท้�นี้ั�นี้

	 	 (2)	รู้ะบุแนี้วทางในี้การู้ค์วบค์ุมแหล่่งกำเนี้ิดมล่พื่ิษ

	 	 (3)	พื่ัฒนี้าแนี้วทางการู้ค์วบคุ์มแล่ะแผ่นี้งานี้ท้�รู้วมเอามาต้รู้การู้ค์วบค์ุม	 กำหนี้ด

เป็็นี้ล่ายล่ักษณ์์อักษรู้	กำหนี้ดวันี้ท้�ดำเนี้ินี้การู้	แผ่นี้จัะต้�องรู้วมถุ่งการู้อ�างอิงถุ่งขั�อกำหนี้ดต้่างๆ	

ท้�ผ่้�ดำเนิี้นี้การู้แหล่ง่กำเนิี้ดมล่พิื่ษต้�องดำเนิี้นี้การู้เพื่่�อล่ดมล่พิื่ษท้�กอ่ให�เกิดปั็ญหาคุ์ณ์ภาพื่อากาศ	

โป็รู้แกรู้มการู้ป็ฏิิบัต้ิต้ามแล่ะการู้บังค์ับใชุ�ก็เป็็นี้สิ�งสำค์ัญเชุ่นี้กันี้	
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	 	 (4)	สรู้�างการู้มส้ว่นี้รู้ว่มขัองป็รู้ะชุาชุนี้	เม่�อทำการู้พื่ฒันี้าแนี้วทางการู้ค์วบค์มุ	ค์วรู้

ได�รัู้บขั�อมล้่จัากชุมุชุนี้รู้วมถุง่บุค์ค์ล่ทั�วไป็	การู้ให�ค์ำป็รู้ก่ษาล่ว่งหนี้�านี้้�ชุ่วยล่ดปั็ญหาค์วามไม่เขั�าใจั

ในี้ภายหล่ังแล่ะสามารู้ถุชุ่วยให�การู้ทำงานี้ค์ล่่องต้ัว

เอกสารู้อ�างอิงปรู้ะจำบท

นี้ิต้ยา	 วัจันี้ะภ้มิ	 นี้ันี้ทวรู้รู้ณ์	 วิจัิต้รู้วาทการู้	 พื่งศ์เทพื่	 วิวรู้รู้ธินี้ะเดชุ	 วิชุัย	 เอกพื่ล่ากรู้	 

เพื่็ญศรู้้	วัจัฉล่ะญาณ์	นี้เรู้ศ	เชุ่�อสุวรู้รู้ณ์	Robert	Sedgwich.	

Chapman	หทยัรู้ตั้น์ี้	พุ่ื่มค์ชุา	สกุานี้ดา	ป็ล่ั�งสชุุนี้	(2548)	รู้ายงานี้ฉบบัผ่้�บรู้หิารู้	“โค์รู้งการู้จัดัทำ	

(รู้่าง)	มาต้รู้ฐานี้ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กกว่า	2.5	ไมค์รู้อนี้”	กรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษ.

ศริู้มิา	ปั็ญญาเมธิกุ้ล่	แล่ะปุ็ญญานิี้ชุ	บริู้เวธิานัี้นี้ท์	(2560)	การู้จัดัการู้ค์วามรู้้�ด�านี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ	

แล่ะแผ่นี้ท้�นี้ำทางงานี้วิจััยเพื่่�อพื่ัฒนี้างานี้วิจััยด�านี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศอย่างยั�งย่นี้ในี้

ป็รู้ะเทศไทย	สำนี้ักงานี้กองทุนี้สนี้ับสนีุ้นี้การู้วิจััย	ม้นี้าค์ม	2560.	

ศริู้มิา	ป็ญัญาเมธิกุ้ล่	(2557)	มล่พื่ษิอากาศ	ในี้	ศิรู้มิา	ปั็ญญาเมธิกุ้ล่	(บรู้รู้ณ์าธิกิารู้)	สิ�งแวดล่�อม

เม่อง	(หนี้�า	60-80)	กรูุ้งเทพื่:	โรู้งพื่ิมพื่์แห่งจัุฬาล่งกรู้ณ์์มหาวิทยาล่ัย.

ศิรู้ิมา	 ป็ัญญาเมธิ้กุล่	 (2559)	 เอกสารู้ค์ำสอนี้การู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	 ภาค์วิชุาวิศวกรู้รู้ม 

สิ�งแวดล่�อม	ค์ณ์ะวิศวกรู้รู้มศาสต้รู้์	จัุฬาล่งกรู้ณ์์มหาวิทยาล่ัย.
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บทท่� 2 
แหล่่งกำเนำิดหล่ักของฝุุ่�นำล่ะอองขนำาดเล่็กตามพื้้�นำท่�

	 ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดต้า่ง	ๆ	ในี้อากาศนี้ั�นี้เกดิจัากสว่นี้ผ่สมท้�มล้่กัษณ์ะทางกายภาพื่แล่ะทาง

เค์ม	้แต้กต่้างกนัี้ต้ามแหล่่งกำเนิี้ด	องค์์ป็รู้ะกอบรู่้วมทางเค์มข้ัองฝุุ่�นี้ล่ะอองมต้้ั�งแต่้	ซึ่ลั่เฟัต้	ไนี้เทรู้ต้	

แอมโมเนี้้ย	 ไอออนี้ขัองสารู้อนี้ินี้ทรู้้ย์ต้่าง	 ๆ	 เชุ่นี้	 โซึ่เด้ยมไอออนี้	 โป็แทสเซึ่้ยมไอออนี้ 

แค์ล่เซึ่้ยมไอออนี้	แมกนี้้เซึ่้ยมไอออนี้	แล่ะค์ล่อไรู้ด์ไอออนี้	สารู้อินี้ทรู้้ย์แล่ะธิาตุ้ค์ารู้์บอนี้	วัสดุ

ขัองเป็ล่อ่กโล่ก	โล่หะ	(แค์ดเมย้ม	ค์อป็เป็อร์ู้	นี้กิเกิล่	วานี้าเดย้ม	แล่ะสังกะส้)	แล่ะสารู้ป็รู้ะกอบ

โพื่ล่ไ้ซึ่ค์ล่กิอะโรู้มาต้กิส์ไฮ่โดรู้ค์าร์ู้บอนี้หรู้อ่ท้�เรู้ย้กกนัี้สั�นี้	ๆ	 ว่า	“พื่าห์”	 (Polycyclic	Aromatic	

Hydrocarbons	:	PAHs)	นี้อกจัากนี้้�	ในี้ฝุุ่�นี้ล่ะอองก็อาจัพื่บองค์์ป็รู้ะกอบทางชุ้วภาพื่	เชุ่นี้	สารู้

ก่อภ้มิแพื่�	แล่ะสารู้ป็รู้ะกอบขัองจัุล่ินี้ทรู้้ย์	
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	 	 ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดต้า่ง	ๆ	นี้ั�นี้สามารู้ถุแบง่เป็น็ี้สองกลุ่ม่	ได�แก	่(1)	ฝุุ่�นี้ล่ะอองป็ฐมภม้ิ	

หรู้่อฝุุ่�นี้ล่ะอองท้�ถุ้กป็ล่่อยจัากแหล่่งกำเนี้ิดโดยต้รู้ง	 เชุ่นี้การู้ส่กกรู้่อนี้ขัองพื่่�นี้ถุนี้นี้	 แล่ะ	 

(2)	ฝุุ่�นี้ล่ะอองทุต้ิยภ้มิ	 เกิดจัากการู้รู้วมต้ัวทางป็ฏิิกิรู้ิยาเค์ม้ในี้บรู้รู้ยากาศขัองสารู้ต้ั�งต้�นี้ต้่าง	ๆ	

เชุ่นี้ก๊าซึ่ซัึ่ล่เฟัอรู้์ไดออกไซึ่ด์	 (เกิดจัากการู้เผ่าไหม�ขัองเชุ่�อเพื่ลิ่งท้�ป็รู้ะกอบด�วยกำมะถุันี้)	

ไนี้โต้รู้เจันี้ออกไซึ่ด์	 (ส่วนี้ใหญ่ป็ล่่อยออกมาโดยการู้จัรู้าจัรู้แล่ะกรู้ะบวนี้การู้ทางอุต้สาหกรู้รู้ม)		

แอมโมเนี้ย้	สารู้ป็รู้ะกอบอนิี้ทรู้ย้ร์ู้ะเหยงา่ย	(ไมรู่้วมสารู้กลุ่ม่มเ้ทนี้)	การู้เกดิขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองกลุ่ม่

นี้้�มักพื่บในี้	PM
2.5
	(Fine	particles)

	 2.1	สถานการณ์มลพิษอากาศในประเทศไทย	
	 	 ต้ามรู้ายงานี้สถุานี้การู้ณ์์มล่พื่ิษ	ป็ี	พื่.ศ.	2563	ขัองกรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษ	จัังหวัดท้�

ต้รู้วจัพื่บค์ณุ์ภาพื่อากาศเกนิี้ค์า่มาต้รู้ฐานี้	ท้�มจ้ัำนี้วนี้ค์รู้ั�งมากท้�สดุ	(สารู้มล่พื่ษิอากาศท้�นี้ำมาค์ดิ 

การู้เกินี้ค์่ามาต้รู้ฐานี้	 ได�แก่	 ฝุุ่�นี้ล่ะออง	 PM
10
	 แล่ะ	 PM

2.5
	 ก๊าซึ่โอโซึ่นี้	 ก๊าซึ่ไนี้โต้รู้เจันี้- 

ไดออกไซึ่ด์	 ก๊าซึ่ซัึ่ล่เฟัอร์ู้ไดออกไซึ่ด์	 ก๊าซึ่ค์าร์ู้บอนี้มอนี้อกไซึ่ด์)	 ค์่อมากกว่า	 70	 วันี้ต้่อป็ี	 ได�แก่	

สรู้ะบุรู้้	ล่ำป็าง	ขัอนี้แก่นี้	แพื่รู้่	พื่ะเยา	นี้่านี้	เชุ้ยงใหม่	เชุ้ยงรู้าย	แล่ะต้าก	ต้ามล่ำดับ	จังัหวดัท้�

ไม่พื่บค์ณุ์ภาพื่อากาศเกนิี้ค่์ามาต้รู้ฐานี้	ได�แก่	สุรู้าษฎีรู้์ธิานี้้	ภ้เก็ต้	สงขัล่า	นี้รู้าธิิวาส	ยะล่า	แล่ะ

สต้้ล่	ดังรู้้ป็ท้�	2.1

รู้้ปที� 2.1 จังหวัดที�มีจำนัวนัวันัในัรู้อบปีเกินัค์่ามาตรู้ฐิานั
(ที�มา: https://www.pcd.go.th/publication/14100/)
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	 	 แหล่ง่ท้�มาแล่ะป็รู้ะเภทขัองมล่พิื่ษอากาศเกิดจัากกิจักรู้รู้มขัองมนุี้ษย์เป็น็ี้ส่วนี้ใหญ่	

โดยมค้์วามแต้กต่้างกนัี้ในี้แต้ล่่ะภม้ภิาค์	เชุน่ี้	พื่่�นี้ท้�ภาค์เหนี้อ่ขัองป็รู้ะเทศไทยต้�องเผ่ชิุญกบัค์วาม

เขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กในี้รู้ะดับส้ง	ต้ั�งแต้่ม้นี้าค์มถุ่งเมษายนี้	 โดยม้ป็ัจัจััยสำค์ัญมาจัาก

สภาพื่อากาศท้�แห�งแล่�งยาวนี้านี้	ทำให�เกิดไฟัได�ง่ายแล่ะลุ่กล่ามอย่างรู้วดเรู้็ว	ม้โอกาสขัองการู้

เกดิไฟัป็�า	รู้วมทั�งการู้เผ่าซึ่ากเกษต้รู้กรู้รู้มต้า่ง	ๆ	เชุน่ี้	ขั�าวโพื่ด	กเ็กดิขั่�นี้ในี้ชุว่งเวล่าเดย้วกนัี้		ในี้

ขัณ์ะท้�เขัต้อุต้สาหกรู้รู้มรู้ะยองป็รู้ะสบป็ัญหาขัองสารู้ป็รู้ะกอบอินี้ทรู้้ย์รู้ะเหยง่าย	 (Volatile	

Organic	Compounds:	VOCs)	ในี้รู้ะดับสง้เน่ี้�องจัากกลุ่ม่อุต้สาหกรู้รู้มเค์มจ้ัำนี้วนี้มากในี้บริู้เวณ์

นี้ั�นี้	 ขัณ์ะท้�สรู้ะบุรู้้	 ศ้นี้ย์กล่างการู้ผ่ล่ิต้ป็้นี้ซึ่้เมนี้ต้์ก็ได�รู้ับผ่ล่กรู้ะทบจัากป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ล่ะอองท้�ส้ง

เชุ่นี้กันี้

	 สถุานี้การู้ณ์์ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กจัังหวัดสรู้ะบรุู้	้มกัพื่บท้�บรู้เิวณ์พื่่�นี้ท้�ต้ำบล่หนี้�าพื่รู้ะล่านี้	

อำเภอเฉล่ิมพื่รู้ะเก้ยรู้ต้ิ	 จัังหวัดสรู้ะบุรู้้ 	 เน่ี้�องจัากเป็็นี้พื่่�นี้ท้�ท้� ม้การู้ป็รู้ะกอบกิจัการู้ 

โรู้งโม่	บด	หรู้่อย่อยหินี้	เหม่องหินี้	โรู้งงานี้ป็้นี้ซึ่้เมนี้ต้์	โรู้งงานี้ป็้นี้ขัาว	โรู้งแต้่งแรู้่	แล่ะกิจักรู้รู้ม

ท้�เก้�ยวเน่ี้�อง	 รู้วมทั�งการู้จัรู้าจัรู้	 แล่ะบรู้รู้ทุกขันี้ส่งในี้พื่่�นี้ท้�เป็็นี้จัำนี้วนี้มาก	 ส่งผ่ล่ให�เกิดป็ัญหา 

ฝุุ่�นี้ล่ะอองอย่างต้่อเนี้่�อง

รู้้ปที� 2.2 ค์่าเฉัลี�ย์รู้าย์ปีของฝุุ่�นัละอองขนัาดไม่เกินั 10 ไมค์รู้อนั (พิ.ศ. 2554-2563)
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รู้้ปที� 2.4 ค์่าเฉัลี�ย์รู้าย์ชั�วโมงส้งสุดของโอโซนั (พิ.ศ. 2554-2563)

	 จัากภาพื่รู้วมขัองสถุานี้การู้ณ์์มล่พิื่ษอากาศ	 ถุ�าพื่ิจัารู้ณ์ารู้�อยล่ะขัองค่์า	 PM
2.5
	 ท้�เกินี้

มาต้รู้ฐานี้ในี้รู้้ป็ท้�	2.1	แล่ะค์่าเฉล่้�ยรู้ายป็ีขัอง	PM
2.5
	ในี้รู้้ป็ท้�	2.3	ทำให�ค์วามกังวล่ป็รู้ะเด็นี้ขัอง	

PM
2.5
	 ม้ค์วามรูุ้นี้แรู้งมากข่ั�นี้ในี้สังค์มไทยนัี้�นี้เอง	 ถุ่งแม�วิกฤติ้ขัองการู้เกิดหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้ในี้

ป็รู้ะเทศไทย	 โดยเฉพื่าะในี้พื่่�นี้ท้�	 9	 จัังหวัดภาค์เหนี้่อนี้ั�นี้เกิดขั่�นี้มานี้านี้นัี้บสิบปี็	 แต้่สังค์มไทย

ทำค์วามเขั�าใจักับป็รู้ะเด็นี้น้ี้�นี้�อยมาก	 ในี้ทางกลั่บกันี้เม่�อเกิดเหตุ้การู้ณ์์หมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้ในี้พื่่�นี้ท้�

กทม.	แล่ะป็ริู้มณ์ฑล่	ชุ่วงท้�ผ่่านี้มา	ได�เกิดป็รู้ากฏิการู้ณ์ท์้�สงัค์มไทยเรู้ย้นี้รู้้�สิ�งต้า่ง	ๆ	มากมายผ่่านี้

สถุานี้การู้ณ์์ขัอง	PM
2.5
	ผ่้�เขั้ยนี้ขัอยกต้ัวอย่างค์วามรู้้�	ค์วามเขั�าใจัหล่ักท้�เกิดขั่�นี้ดังนี้้�	

รู้้ปที� 2.3 ค์่าเฉัลี�ย์รู้าย์ปีของฝุุ่�นัละอองขนัาดไม่เกินั 2.5 ไมค์รู้อนั (พิ.ศ. 2554-2563)
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	 2.2	ความร้�ทั�วไปเก่�ยวกับฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก
	 	 มล่พื่ิษอากาศในี้รู้้ป็ขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้	 2.5	 ไมค์รู้อนี้	ซึ่่�งเล่็กมากจันี้มอง

ด�วยต้าเป็ล่า่ไม่เหน็ี้	สำหรู้บัค์วามหมายขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกนิี้	2.5	ไมค์รู้อนี้	(Fine	particle,	

Fine	particulate	matter,	Particulate	Matter	with	diameter	of	less	than	2.5	µm	or	

micron	 :	 PM
2.5
)	 หมายถุ่งอนีุ้ภาค์ขัองแขั็งหรู้่อขัองเหล่วท้�อย้่ในี้อากาศ	 โดยม้ขันี้าดเส�นี้ผ่่านี้

ศน้ี้ยก์ล่างไมเ่กนิี้	2.5	ไมค์รู้อนี้	หนี้ว่ยไมค์รู้อนี้หรู่้อไมโค์รู้เมต้รู้	(µm)	เป็น็ี้หนี้ว่ยวดัรู้ะยะทางเชุน่ี้

เด้ยวกับ	นี้ิ�ว	 เมต้รู้	หรู้่อ	ไมล่์	 โดยขันี้าด	1	นี้ิ�ว	 เท่ากับ	25,000	ไมค์รู้อนี้	หรู้่อ	1	ไมค์รู้อนี้	=	

1⁄1,000		มลิ่ลิ่เมต้รู้,	หรู้อ่	1	ไมค์รู้อนี้	=	1⁄1,000,000	เมต้รู้	ขันี้าดท้�เล่ก็มากนี้้�ถุ�าเทย้บกบัขันี้าด

ขัองเส�นี้ผ่มป็กต้ิป็รู้ะมาณ์	50	ไมค์รู้อนี้	PM
2.5	

ก็ม้ขันี้าดเล่็กกว่าเส�นี้ผ่มถุ่ง	20	เท่านี้ั�นี้เอง

	 	 ฝุุ่�นี้ไมไ่ด�มเ้พื่ย้งแค์	่PM
2.5
		ฝุุ่�นี้ในี้อากาศมห้ล่ายขันี้าด	ค่์อ	TSP,	PM

10
,	PM

2.5
	แล่ะ	

PM
0.1
		ทั�งนี้้�	TSP	หรู้่อ	Total	Suspended	Particles	ค์่อ	ฝุุ่�นี้ล่ะอองรู้วมหรู้่อฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าด	

100	ไมค์รู้อนี้หรู้่อต้�ำกว่า	ส่วนี้	PM
10
	หมายถุ่งฝุุ่�นี้ท้�เล่็กล่งมา	ค์่อขันี้าดไม่เกินี้	10	ไมค์รู้อนี้	ม้

ขันี้าดป็รู้ะมาณ์เทย้บเทา่กบัหนี้่�งในี้ห�าขัองเส�นี้ผ่ม	ฝุุ่�นี้ขันี้าดต้ั�งแต้	่10	ไมค์รู้อนี้ล่งมานี้ั�นี้ขันี้จัมก้

กรู้องไม่ได�	มันี้จัะเขั�าไป็ในี้ป็อดจั่งเป็็นี้อันี้ต้รู้ายได�		ฝุุ่�นี้ท้�เล่็กล่งไป็อ้กค์่อฝุุ่�นี้	PM
2.5
	ซึ่่�งค์่อฝุุ่�นี้ท้�ม้

ขันี้าดไมเ่กนิี้	2.5	ไมค์รู้อนี้	ฝุุ่�นี้นี้้�นี้อกจัากขันี้จัมก้กรู้องไมไ่ด�แล่�ว	ยงัทะล่ทุะล่วงเขั�าไป็ได�ถุง่ในี้สดุ

ขัองป็อด	ก็ย่อมอันี้ต้รู้ายกว่า	PM
10
 

	 แต้ฝุุ่่�นี้	PM
2.5
	ยงัไมใ่ชุฝุุ่่�นี้ขันี้าดท้�เล่ก็ท้�สดุ	ป็จััจับุันี้ด�วยวทิยาการู้ทางเทค์โนี้โล่ยส้ามารู้ถุ

ต้รู้วจัวัดฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล็่กล่งถุง่รู้ะดับนี้าโนี้	(Ultrafine	Particles:	UFPs,	Particulate	mat-

ter	of	nanoscale	size)	ซึ่่�งมข้ันี้าดเล็่กกว่า	0.1	ไมค์รู้อนี้	หรู้อ่	100	นี้าโนี้เมต้รู้	ซึ่่�งขันี้าดยิ�งเล่ก็

ล่งมากเท่าไรู้ค์วามอันี้ต้รู้ายย่อมม้มากขั่�นี้	เพื่รู้าะขันี้าดท้�เล่็กรู้ะดับนี้าโนี้เมต้รู้	(1	นี้าโนี้เมต้รู้	=	

1/1,000,000,000	เมต้รู้)	ก็สามารู้ถุเขั�าส้ก่รู้ะแสเล่อ่ดได�	อย่างไรู้ก็ต้าม	ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล็่กสุด

ท้�ม้กฎีหมายค์วบค์ุมในี้หล่ายป็รู้ะเทศยังเป็็นี้	PM
2.5
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	 2.3	เคร่�องม่อตรวจัวัดและค่ามาตรฐานของฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก	
	 	 วธิิก้ารู้ต้รู้วจัวัดค์วามเขั�มขั�นี้มล่พิื่ษอากาศต้�องดำเนิี้นี้การู้ต้ามวิธิม้าต้รู้ฐานี้ท้�กำหนี้ด

ต้ามกฎีหมาย	หรู้่อขั�อบังค์ับต้่าง	ๆ	ท้�เก้�ยวขั�อง	โดยแบ่งการู้ต้รู้วจัวัดมล่พื่ิษอากาศเป็็นี้สองส่วนี้

ค์อ่	(ก)	การู้ต้รู้วจัวัดภายในี้อาค์ารู้	แล่ะ	(ขั)	การู้ต้รู้วจัวัดภายนี้อกอาค์ารู้ซ่ึ่�งแต้กต่้างกนัี้ต้ามแหล่ง่

กำเนี้ิดมล่พื่ิษ	ได�แก่	การู้ต้รู้วจัวัดมล่พื่ิษอากาศในี้บรู้รู้ยากาศทั�วไป็	มล่พื่ิษอากาศท้�รู้ะบายออก

จัากป็ล่่องรู้ะบายขัองโรู้งงานี้อุต้สาหกรู้รู้ม	 มล่พื่ิษอากาศท้�รู้ะบายออกจัากท่อไอเส้ยขัอง 

ยานี้ยนี้ต้	์อยา่งไรู้ก็ต้าม	การู้ต้รู้วจัวดัโดยวธิิม้าต้รู้ฐานี้นี้ั�นี้	ต้�องใชุ�ทรู้พัื่ยากรู้บคุ์ค์ล่แล่ะค์า่ใชุ�จัา่ย

จัำนี้วนี้มาก	ป็ัจัจัุบันี้การู้ใชุ�เซึ่นี้เซึ่อรู้์อย่างง่าย	รู้าค์าถุ้ก	ต้รู้วจัวัดค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ิษจั่งเป็็นี้

ท้�นี้ิยมอย่างแพื่รู้่หล่าย	(http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm)	

	 	 เม่�อได�ค์่าค์วามเขั�มขั�นี้จัากการู้ต้รู้วจัวัดแล่�ว	 วิธิ้สากล่ท้�ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ค์ุณ์ภาพื่

อากาศ	 ได�แก่	 ดัชุนี้้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	 (Air	 Quality	 Index:	 AQI)	 ซึ่่�งเป็็นี้การู้รู้ายงานี้ค์ุณ์ภาพื่

อากาศในี้รู้้ป็แบบท้�ง่ายต่้อค์วามเขั�าใจัขัองป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็	 เพื่่�อเผ่ยแพื่รู่้ป็รู้ะชุาสัมพัื่นี้ธ์ิให�

สาธิารู้ณ์ชุนี้ได�รู้บัทรู้าบถุง่สถุานี้การู้ณ์ม์ล่พื่ษิอากาศในี้แต้ล่่ะพื่่�นี้ท้�วา่อย้ใ่นี้รู้ะดบัใด	มผ้่ล่กรู้ะทบ

ต้่อสุขัภาพื่อนี้ามัยหรู้่อไม่	 ซึ่่�งดัชุนี้้ค์ุณ์ภาพื่อากาศเป็็นี้รู้้ป็แบบสากล่ท้�ใชุ�กันี้อย่างแพื่รู่้หล่ายในี้	

หล่ายป็รู้ะเทศ	 เชุ่นี้	สหรู้ัฐอเมรู้ิกา	ออสเต้รู้เล่้ย	สิงค์โป็รู้์	มาเล่เซึ่้ย	แล่ะป็รู้ะเทศไทย	โดยอาจั

ม้ชุ่�อเรู้้ยกท้�แต้กต้่างกันี้	ค์่อ	Air	Pollution	Index,	API	(มาเล่เซึ่้ย)	Pollutant	Standard	In-

dex,	PSI	(สงิค์โป็รู้)์	ดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่อากาศท้�ใชุ�อย้ใ่นี้ป็รู้ะเทศไทย	ค์ำนี้วณ์โดยเทย้บจัากมาต้รู้ฐานี้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็ขัองสารู้มล่พิื่ษอากาศ	5	ป็รู้ะเภท	ได�แก่	ก๊าซึ่โอโซึ่นี้	(O
3
)	

เฉล่้�ย	1	ชุั�วโมง	ก๊าซึ่ไนี้โต้รู้เจันี้ไดออกไซึ่ด์	(NO
2
)	เฉล่้�ย	1	ชุั�วโมง	ก๊าซึ่ค์าร์ู้บอนี้มอนี้อกไซึ่ด์	(CO)	

เฉล่้�ย	8	ชุั�วโมง	ก๊าซึ่ซึ่ัล่เฟัอรู้์ไดออกไซึ่ด์	(SO
2
)	เฉล่้�ย	24	ชุั�วโมง	แล่ะฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กกว่า	

10	ไมค์รู้อนี้	(PM
10
)	เฉล่้�ย	24	ชุั�วโมง	ทั�งนี้้�ดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่อากาศท้�ค์ำนี้วณ์ได�ขัองสารู้มล่พื่ษิอากาศ

ป็รู้ะเภทใดม้ค์่าส้งสุด	 จัะใชุ�เป็็นี้ดัชุนี้้ค์ุณ์ภาพื่อากาศขัองวันี้นัี้�นี้	 ดัชุน้ี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศขัอง

ป็รู้ะเทศไทยแบ่งเป็็นี้	 5	 รู้ะดับ	 ค์่อ	 ต้ั�งแต่้	 0	 ถุ่ง	 มากกว่า	 200	 ซึ่่�งแต้่ล่ะรู้ะดับจัะใชุ�ส้เป็็นี้

สญัล่กัษณ์์เป็รู้ย้บเทย้บรู้ะดับขัองผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่อนี้ามยั	โดยดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่อากาศ	100	จัะ

มค้์า่เทย้บเทา่มาต้รู้ฐานี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	หากดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่อากาศมค้์า่สง้

เกินี้กว่า	100	แสดงว่าค์่าค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ิษอากาศม้ค์่าเกินี้มาต้รู้ฐานี้แล่ะค์ุณ์ภาพื่อากาศ

ในี้วันี้นี้ั�นี้จัะเรู้ิ�มม้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่อนี้ามัยขัองป็รู้ะชุาชุนี้	(http://www.pcd.go.th/info_

serv/air_aqi.htm)	
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 มาต้รู้ฐานี้ขัอง	PM
2.5
	ม้อย้่	2	ล่ักษณ์ะใหญ่	ๆ	ค์่อ	1)	มาต้รู้ฐานี้เฉล่้�ยรู้าย	24	ชุั�วโมง	ซึ่่�ง

เป็น็ี้ค่์าบง่ชุ้�อนัี้ต้รู้ายในี้ลั่กษณ์ะก่�งเฉย้บพื่ลั่นี้	ค์อ่เกิดผ่ล่เสย้ทันี้ทเ้ม่�อรู้บัสัมผั่ส		แล่ะก่�งเรู้่�อรู้งั	ค์อ่
ต้�องได�รัู้บไป็นี้านี้	 ๆ	 จั่งจัะเกิดผ่ล่เส้ยต้่อสุขัภาพื่	 กับ	 2)	 มาต้รู้ฐานี้เฉล่้�ยรู้ายป็ี	 ซึ่่�งเป็็นี้ตั้วบ่งชุ้�
อันี้ต้รู้ายในี้ลั่กษณ์ะท้�ต้�องได�รัู้บสารู้ติ้ดต่้อกันี้เป็็นี้เวล่านี้านี้	 ๆ	 หล่ายสิบปี็จันี้เกิดเป็็นี้โรู้ค์เรู้่�อรัู้ง	
มาต้รู้ฐานี้ขัอง	PM

2.5
	ขัองแต้่ล่ะป็รู้ะเทศแม�จัะเป็็นี้ขัองสารู้มล่พื่ิษต้ัวเด้ยวกันี้กล่ับม้ค์่าแต้กต้่าง

กนัี้มาก	(ดต้้ารู้างท้�	2.1)	เชุน่ี้ค์า่มาต้รู้ฐานี้เฉล่้�ย	24	ชุั�วโมงขัองไทยค์อ่	50	ไมโค์รู้กรู้มัต้อ่ล่ก้บาศก์
เมต้รู้	แต้ข่ัองสหรู้ฐัอเมรู้กิาแล่ะออสเต้รู้เล่ย้อย้ท่้�	35	แล่ะ	25	ไมโค์รู้กรัู้มต้อ่ล่ก้บาศกเ์มต้รู้	ต้าม
ล่ำดับ		ในี้ขัณ์ะท้�ขัองอังกฤษกล่ับไม่ได�กำหนี้ดค์่านี้้�ไว�เล่ย		ในี้ทางต้รู้งขั�ามส่วนี้ขัองอินี้เด้ยแล่ะ

บรู้าซึ่ิล่กำหนี้ดค์่าไว�ส้งมาก	ค์่อ	60	แล่ะ	150		ไมโค์รู้กรู้ัมต้่อล่้กบาศก์เมต้รู้	ต้ามล่ำดับ 

ตารางที่ 2.1
มาตรฐานของ PM

2.5
 ในบรรยากาศ ของแตละประเทศ (ศิริมา และ ธงชัย, 2018)

 1 ประเทศไทย  50 25 (1)

 2 สหภาพยุโรป - 25 (2)

 3 สหรัฐอเมริกา (US EPA) 35 15 (3)

 4 แคลิฟอรเนีย (State standard) - 12 (4)

 5 อังกฤษ - 25 (Scotland 12) (5)

 6 องคการอนามัยโลก (2006) 25 10 (6)

  องคการอนามัยโลก (2021) 15 5 (6) 

 7 ออสเตรเลีย 25 8 (7)

 8 อินเดีย 60 40 (8)

 9 จนี - พืน้ทีพ่เิศษ เชน สวนสาธารณะแหงชาติ 35 15 (9)

  จีน - พื้นที่ทั่วไป รวมแหลงอุตสาหกรรม 75 35 

10 สิงคโปร 37.5 12 (10)

11 มาเลเซีย IT-1 2015 75 35 (11)

  มาเลเซีย IT-2 2018 50 25 

  มาเลเซีย IT-3 2020 35 15 

12 เวียดนาม 50 - (12)

13 ศรีลังกา  50 25 (12)

14 ญี่ปุน  35 15 (13)

15 ฟลิปปนส  75 35 (14)

16 บราซิล  150 50 (15)

17 เกาหลีใต   50 27 (16)

ประเทศ
(หนวยงานรับผิดชอบ)

คามาตรฐานระยะยาว

(คาเฉลี่ยหนึ่งป)

ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร

คามาตรฐานระยะสั้น

(คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง)

ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร

เอกสาร

อางอิง



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั 29

ที�มา 
(1)	 กรู้มค์วบค์มุมล่พิื่ษ.	 “มาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศทั�วไป็.”	 มาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศแล่ะเสย้ง.	

http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html	(ส่บค์�นี้เม่�อวันี้ท้�	2	ม้นี้าค์ม	2561).
(2)	 European	 commission.	 “Air	 quality	 standards.”	 Environment.	 http://ec.europa.eu/ 

environment/air/quality/standards.htm	(accessed	March	2,	2018).
(3)	 United	States	Environmental	Protection	Agency:	US	EPA.	“National	ambient	air	quality	

standards.”	Criteria	air	pollutants.	https://www.epa.gov/criteria-air-pollutants/naaqs-ta-
ble		(accessed	March	2,	2018).

(4)	 California	Environmental	Protection	Agency.		“California	ambient	air	quality	standards.”	
Ambient	air	quality	standards.	https://www.arb.ca.gov/research/aaqs/common-pollut-
ants/pm/pm.htm		(accessed	March	2,	2018).

(5)	 Department	 for	Environment	Food	&	Rural	affairs.	“UK-Air.”	Air	 information	 resources.	
https://uk-air.defra.gov.uk/(accessed	March	2,	2018).

(6)	 World	Health	Organization:	WHO,	2006.	“WHO	Air	Quality	Guidelines	for	particulate	matter,	
ozone,	Nitrogen	dioxide	and	Sulfur	dioxide.”	Global	Update	2005.	Summary	of	Risk	
Assessment.	 http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf	
(accessed	March	2,	2018).

(7)	 Australian	 government:	 Department	 of	 Environment	 and	 Energy.	 “Ambient	 air	 quality	
standards.”	Air	quality	standards.	http://www.environment.gov.au/protection/air-qual-
ity/air-quality-standards		(accessed	March	2,	2018).

(8)	 International	Council	on	Clean	Transportation	and	DieselNet.	“National	ambient	air	quality	
standards.”	India:	Air	quality	standards.	https://www.transportpolicy.net/	standard/in-
dia-air-quality-standards/(accessed	March	2,	2018).

(9)	 International	Council	on	Clean	Transportation	and	DieselNet.	“National	ambient	air	qual-
ity	standards.”	China:	Air	quality	standards.	https://www.transportpolicy.net/standard/
china-air-quality-standards/(accessed	March	2,	2018).

(10)	National	 Environment	 Agency.	 “Singapore	 Ambient	 Air	 Quality	 Targets.”	 Air	 quality	 in	
Singapore.	http://www.nea.gov.sg/anti-pollution-radiation-protection/air-pollution-con-
trol/air-quality-and-targets		(accessed	March	2,	2018).

(11)	Department	of	Environment.	“New	Malaysia	Ambient	Air	Quality	Standards.”		https://www.
doe.gov.my/portalv1/wp-content/uploads/2013/01/Air-Quality-Standard-BI.pdf 
(accessed	March	2,	2018).

(12)	Clean	Air	Initiative	for	Asian	Cities	(CAI-Asia)	Center.	(2010)	“Air	Quality	in	Asia:	Status	and	
Trends.”		http://cleanairasia.org/wp-content/uploads/portal/files/documents/AQ_in_
Asia.pdf		(accessed	March	2,	2018).

(13)	International	Council	on	Clean	Transportation	and	Diesel	Net.	“National	ambient	air	qual-
ity	standards.”	Japan:	Air	quality	standards.	https://www.transportpolicy.net/	standard/
japan-air-quality-standards/accessed	March	2,	2018).



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั
30

	 ในี้ป็ี	ค์.ศ.	2021	นี้้�เอง	องค์์การู้อนี้ามัยโล่กได�ป็รู้ับค์่าแนี้ะนี้ำค์ุณ์ภาพื่อากาศขัอง	PM
2.5

 

รู้ายวันี้เป็็นี้	15	ไมโค์รู้กรู้ัมต้่อล่้กบาศก์เมต้รู้	แล่ะรู้ายป็ีเป็็นี้	5	ไมโค์รู้กรู้ัมต้่อล่้กบาศก์เมต้รู้	นี้ั�นี้

หมายถุ่งว่าค์่าค์วามเขั�มขั�นี้มาต้รู้ฐานี้รู้ายวันี้ขัองป็รู้ะเทศไทยม้ค่์าส้งกว่า	 ค่์าแนี้ะนี้ำขัอง 

องค์์การู้อนี้าโล่กขัยับเพื่ิ�มขั่�นี้จัาก	2	เท่าเป็็นี้	3.3	เท่า	

	 ดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่อากาศ	(Air	Quality	Index	หรู้อ่	AQI)	เป็น็ี้เค์รู้่�องมอ่ท้�ใชุ�ในี้การู้ส่�อสารู้กบั

สังค์มเก้�ยวกับค์ุณ์ภาพื่อากาศท้�ง่ายต่้อค์วามเขั�าใจั	 ซึ่่�งป็รู้ะเทศไทยได�ม้การู้นี้ำค่์าดังกล่่าวมาใชุ�

รู้ายงานี้สภาพื่ขัองค์ุณ์ภาพื่อากาศเป็็นี้รู้ะยะเวล่าหล่ายป็ี	 แต้่ไม่ม้การู้นี้ำค์่าค์วามเขั�มขั�นี้ขัอง	

PM
2.5
	มาค์ำนี้วณ์รู่้วมด�วย	ดังกล่า่วในี้บทค์วาม	“เม่�อ	PM

2.5
	กับ	AQI	ส้ง	แล่�วจัะหายใจัได�ไหม?”	

(https://goo.gl/ES6EHL)	จันี้กรู้ะทั�งวันี้ท้�	1	ตุ้ล่าค์ม	2561	กรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษได�ป็รู้ะกาศใชุ�

ดชัุนี้คุ้์ณ์ภาพื่อากาศ	ซึ่่�งเพื่ิ�มการู้ค์ำนี้วณ์ค่์าค์วามเขั�มขั�นี้ขัอง	PM
2.5
	ไว�ด�วย	แล่ะป็รู้บัชุ่วงค่์าดชัุนี้้

ค์ุณ์ภาพื่อากาศดังแสดงในี้รู้้ป็ท้�	2.5		
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2.5
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รู้้ปที� 2.5 ช่วงค์่าดัชนัีค์ุณภัาพิอากาศ (AQI) ของกรู้มค์วบค์ุมมลพิิษ (2561)
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	 2.4	แหล่งกำาเนิดหลักของฝุุ่�นละอองขนาดเล็กตามพ่�นท่�	
	 	 จัากท้�กล่า่วขั�างต้�นี้มล่พื่ษิอากาศแบง่ได�เป็น็ี้มล่พื่ษิป็ฐมภม้	ิแล่ะมล่พื่ษิทตุ้ยิภม้	ิโดย

แหล่ง่กำเนี้ดิขัองมล่พื่ษิป็ฐมภม้	ิแล่ะทตุ้ยิภมิ้นี้ั�นี้	เป็น็ี้ได�ทั�งแหล่ง่กำเนี้ดิ	(ก)	ต้ามธิรู้รู้มชุาต้	ิเชุน่ี้

เถุ�าถุา่นี้จัากการู้รู้ะเบิดขัองภเ้ขัาไฟั	หรู้อ่ไฟัป็�า	แล่ะ/หรู้อ่	(ขั)	กจิักรู้รู้มขัองมนี้ษุยค์์อ่การู้เผ่าไหม�

เชุ่�อเพื่ลิ่งแข็ังหรู่้อเชุ่�อเพื่ลิ่งเหล่ว	เชุ่นี้	รู้ะบบเผ่าไหม�ในี้เค์รู่้�องยนี้ต์้ขัองยานี้พื่าหนี้ะต่้าง	ๆ	ในี้การู้

จัรู้าจัรู้ขันี้ส่ง		อตุ้สาหกรู้รู้มต่้าง	ๆ	ท้�ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่งิถุ่านี้หนิี้	หรู้อ่เชุ่�อเพื่ล่งิท้�ไม่เป็็นี้มติ้รู้ต่้อสิ�งแวดล่�อม

ในี้การู้เผ่าไหม�	การู้เผ่าในี้ท้�โล่ง่	หรู้อ่ภายในี้อาค์ารู้บ�านี้เรู้อ่นี้	เชุน่ี้	การู้หงุต้�มด�วยถุา่นี้ไม�	การู้จัดุ

ธิป้็	เทย้นี้	การู้สบ้บหุรู้้�	ทำให�มอ้งค์ป์็รู้ะกอบหล่ากหล่าย	ด�วยขันี้าดท้�เล็่กมาก	ยอ่มส่งผ่ล่กรู้ะทบ

ต้อ่รู้ะบบทางเดนิี้หายใจัโดยเฉพื่าะในี้กลุ่ม่เส้�ยง	ได�แก	่เดก็เล่ก็	สต้รู้ม้ค้์รู้รู้ภ์	ผ่้�สง้อาย	ุแล่ะผ่้�ป็�วย

โรู้ค์เก้�ยวกับทางเดินี้หายใจั	

	 	 สำหรู้ับการู้เกิดขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็ก	 PM
2.5
	 นี้ั�นี้ม้ป็ัจัจััยท้�ทำให�เกิดขั่�นี้ได�อย้่	 

2	ป็รู้ะการู้	ดังรู้้ป็ท้�	2.6	ค์่อ	(1)	ป็ัจัจััยหล่ัก	ได�แก่ฝุุ่�นี้ล่ะอองท้�ป็ล่่อยออกมาจัากทั�งแหล่่งกำเนี้ิด

ต้ามธิรู้รู้มชุาต้ิแล่ะ/หรู้่อกิจักรู้รู้มขัองมนีุ้ษย์ดังกล่่าวขั�างต้�นี้		แล่ะ	(2)	ป็ัจัจััยเสรู้ิม	ได�แก่สภาพื่

ภ้มิอากาศแล่ะภ้มิป็รู้ะเทศ	 เชุ่นี้ค์วามล่าดชุันี้ขัองพื่่�นี้ท้�	 ผ่ังเม่อง	 เรู้าจัะเห็นี้ได�ว่าป็ัจัจััยท้�เรู้าพื่อ

จัะค์วบค์มุได�แล่ะจัดัการู้ได�ค์อ่ป็จััจัยัแรู้กเทา่นี้ั�นี้	สว่นี้ป็จััจัยัท้�สองโดยเฉพื่าะเรู้่�องสภาพื่ภ้มอิากาศ

นี้ั�นี้เรู้าค์วบค์มุหรู้อ่ทำอะไรู้ไมไ่ด�เล่ย		โดยป็กต้ผิ่ล่จัากการู้เค์ล่่�อนี้ท้�ขัองอากาศ	(การู้เกดิล่ม)	พัื่ด

พื่าฝุุ่�นี้ล่ะอองเหล่่านี้้�ออกจัากพื่่�นี้ท้�	ทำให�ล่ดการู้สะสมในี้พื่่�นี้ท้�	ยกเว�นี้ชุ่วงท้�อากาศเย็นี้	สภาวะ

อากาศนี้ิ�ง	หรู้่อในี้ชุ่วงฤด้แล่�ง	จั่งเกิดสภาพื่ท้�ทัศนี้วิสัยขัมุกขัมัว	กล่ายเป็็นี้หมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้นี้ั�นี้เอง	

รู้้ปที� 2.6   ปัจจัย์หลักและปัจจัย์เสรู้ิมที�ทำให�เกิด PM
2.5

 

นี้อกจัากนี้้�ป็ัจัจััยเสรู้ิมขัองลั่กษณ์ะภ้มิป็รู้ะเทศ

แล่ะ/หรู้่อการู้จััดผ่ังเม่องขัองแต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�	พื่่�นี้ท้�

ท้�เป็น็ี้แอง่กรู้ะทะ	อาทิหล่ายพื่่�นี้ท้�ในี้ภาค์เหนี้อ่

ย่อมส่งผ่ล่ให�เกิดการู้สะสมขัองมล่พื่ิษได�

มากกว่า	 รู้วมทั�งการู้จััดผ่ังเม่องหรู้่อค์วามเป็็นี้

เม่องใหญ่ท้�ม้ต้่กส้งจัำนี้วนี้มากเชุ่นี้พื่่�นี้ท้�	 กทม.	

ก็ล่ดค์วามสามารู้ถุการู้รู้ะบายมล่พิื่ษออกจัาก

พื่่�นี้ท้�เชุ่นี้กันี้
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 แหล่่งกำเนี้ดิมล่พื่ษิอากาศในี้ป็รู้ะเทศไทย	สามารู้ถุแยกเป็็นี้รู้ายพื่่�นี้ท้�โดยอาจัแบ่งเป็็นี้รู้าย
ภาค์	ดงันี้้�ค์อ่	ภาค์เหนี้อ่	ภาค์ต้ะวนัี้ออกเฉย้งเหนี้อ่แล่ะภาค์กล่าง	กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้มิณ์ฑล่	
แล่ะภาค์ใต้�	ดงัรู้ป้็ท้�	2.7	พื่่�นี้ท้�ภาค์เหนี้อ่โดยเฉพื่าะพื่่�นี้ท้�	 9	จัังหวัด	 ได�แก่	แม่ฮ่่องสอนี้	 เชุ้ยงใหม่	
เชุ้ยงรู้าย	 พื่ะเยา	 น่ี้านี้	 แพื่รู้่	 ล่ำป็าง	 ล่ำพื่้นี้	 แล่ะต้าก	 ม้แหล่่งกำเนี้ิดหลั่กจัากการู้เผ่าในี้ท้�โล่่ง 

ไฟัป็�า	แล่ะป็ัญหาหมอกค์วันี้ขั�ามพื่รู้มแดนี้	ขั�อม้ล่พื่่�นี้ท้�ภาค์กล่างนี้ั�นี้แหล่่งกำเนี้ิดขัอง	PM
2.5
	มา

จัากสองส่วนี้	ค์อ่การู้เผ่าท้�เก้�ยวเนี้่�องกบัการู้เกษต้รู้	เชุ่นี้	การู้เผ่าก่อนี้เกบ็เก้�ยว	แล่ะการู้เผ่าต้อซัึ่ง	
เศษซึ่ากวัสดุทางการู้เกษต้รู้	รู้วมถุ่งแหล่่งกำเนี้ิดจัากภาค์อุต้สาหกรู้รู้ม

รู้้ปที� 2.7 แหล่งกำเนัิดของฝุุ่�นัละอองขนัาดเล็กแย์กรู้าย์ภัาค์

	 สภาพื่ปั็ญหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วนัี้ในี้พื่่�นี้ท้�	กทม.	แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่		เกิดจัากป็ัจัจััยหล่ัก	2	ป็รู้ะการู้	
ป็จััจัยัแรู้กได�แก่ฝุุ่�นี้ล่ะอองท้�ป็ล่อ่ยออกมาจัากกิจักรู้รู้มขัองมนุี้ษย	์ซึ่่�งสัดส่วนี้จัากการู้เผ่าไหม�ขัอง
เค์รู้่�องยนี้ต้์จัากการู้จัรู้าจัรู้นี้ับเป็็นี้กิจักรู้รู้มท้�หล่้กเล่้�ยงไม่ได�ในี้	กทม.	รู้วมถุ่งอุต้สาหกรู้รู้มต่้าง	ๆ	
ท้�ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่งิถุ่านี้หนิี้	หรู้อ่เชุ่�อเพื่ล่งิท้�ไม่เป็็นี้มิต้รู้ต่้อสิ�งแวดล่�อมในี้การู้เผ่าไหม�	 การู้เผ่าชุว้มวล่แล่ะ 
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เอกสารู้อ�างอิงปรู้ะจำบท
กรู้มค์วบคุ์มมล่พิื่ษ.	“มาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศทั�วไป็.”		มาต้รู้ฐานี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศ

แล่ะเส้ยง.
กรู้มค์วบคุ์มมล่พื่ิษ	 E-book	 รู้ายงานี้สถุานี้การู้ณ์์มล่พื่ิษขัองป็รู้ะเทศไทย	 ป็ี	 2563.	 https://

www.pcd.go.th/publication/14100/.
ค์ณ์ะกรู้รู้มาธิิการู้การู้ท้�ดินี้ทรู้ัพื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้ิแล่ะสิ�งแวดล่�อม	 สภาผ่้�แทนี้รู้าษฎีรู้	 (2563)	

รู้ายงานี้ผ่ล่การู้พื่ิจัารู้ณ์าศ่กษา	เรู้่�องการู้แก�ไขัป็ัญหาฝุุ่�นี้ล่ะอองแล่ะมล่พื่ิษอากาศ.	
ศิรู้ิมา	 ปั็ญญาเมธิ้กุล่	 แล่ะธิงชัุย	 พื่รู้รู้ณ์สวัสดิ�	 “ดรู้าม่า	 PM

2.5
	 ต้อนี้2	 มาต้รู้ฐานี้ท้�ต้่างกันี้”	

https://www.eng.chula.ac.th/wp-content/uploads/2018/06/%E0%B8%95%
E0%B8%AD%E0%B8%992.pdf.	

ศิรู้ิมา	ป็ัญญาเมธิ้กุล่	(2559)	เอกสารู้ค์ำสอนี้การู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	ภาค์วิชุาวิศวกรู้รู้ม
	 สิ�งแวดล่�อม	ค์ณ์ะวิศวกรู้รู้มศาสต้รู้์	จัุฬาล่งกรู้ณ์์มหาวิทยาล่ัย.
Kim	Oanh	(2017)	A	Study	in	Urban	Air	Pollution	Improvement	in	Asia,	AIT.

รู้้ปที� 2.8 สัดส่วนัแหล่งกำเนัิดของพิ่�นัที� กทม. และปรู้ิมณฑล4

ที�มา: Kim Oanh, 2017

การู้เผ่าในี้ท้�โล่่ง	ดังรู้้ป็ท้�	2.8		ส่วนี้ป็ัจัจััยท้�สองได�แก่	สภาพื่ภม้อิากาศรู้วมถุง่สภาพื่ค์วามเป็็นี้เม่อง
ม้อาค์ารู้แล่ะต้่กส้งจัำนี้วนี้มาก	 	 เรู้าจัะเห็นี้ได�ว่าป็ัจัจััยท้�เรู้าพื่อจัะค์วบคุ์มได�แล่ะจััดการู้ได�ค่์อ

ป็ัจัจััยแรู้กเท่านี้ั�นี้	ส่วนี้ป็ัจัจััยด�านี้สภาพื่ภ้มิอากาศนี้ั�นี้เรู้าค์วบค์ุมหรู้่อทำอะไรู้ไม่ได�เล่ย			 

4
	https://www.jica.go.jp/jica-ri/publication/booksandreports/l75nbg00000kjwkk-att/Final_report.pdf
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บทท่� 3 
แนำวทางการัป้องกันำแล่ะแก�ไขมล่พื้ิษจัากภาคำสำ่วนำต่าง ๆ

	 หล่ักการู้การู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศอย่างถุ้กต้�องแล่ะเหมาะสมค่์อ	 การู้จััดการู้ท้�แหล่่ง

กำเนี้ดิหล่กัท้�ป็ล่อ่ยมล่พิื่ษ	จัง่ต้�องเรู้ิ�มจัากค์วามชุดัเจันี้แล่ะเขั�าใจัถุง่สาเหต้กุารู้เกดิหรู้อ่การู้มอ้ย้่

ขัองแหล่่งกำเนิี้ดนี้ั�นี้	ๆ	แล่ะค์วามเชุ่�อมโยงขัองมติ้ต่ิ้างๆขัองต้�นี้เหต้ทุ้�ทำให�เกดิปั็ญหา	นี้อกจัากน้ี้�

การู้แก�ไขัต้�องทำโดยการู้ม้สว่นี้รู้ว่มขัองภาค์สว่นี้ต้า่ง	ๆ	เม่�อเขั�าใจัป็จััจัยัเหล่า่นี้้�ถุง่จัะแก�ไขัได�อยา่ง

มป้็รู้ะสิทธิภิาพื่	แต่้ถุ�าไม่มค้์วามถุ่องแท�ในี้ปั็ญหา	แล่ะแก�ไขัปั็ญหาแบบ	“ไฟัไหม�ฟัาง”	ค์งส่งผ่ล่

ให�ป็รู้ะชุาชุนี้สำล่ักค์วันี้เจั็บป็�วยเฉ้ยบพื่ล่ันี้หรู้่อเรู้่�อรู้ังอย่างหล่้กเล่้�ยงไม่ได�



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั 35

	 การู้สง่เสริู้มให�ทกุภาค์สว่นี้ท้�เก้�ยวขั�อง	มค้์วามเขั�าใจัอย่างถุ้กต้�องวา่	“ทกุค์นี้ต้�องการู้แล่ะ

ม้สิทธิิ�หายใจัอากาศสะอาด”	รู้วมถุ่งต้�องการู้รู้ักษาสิ�งแวดล่�อมให�รูุ้่นี้ล่้กหล่านี้ต้่อไป็	แต้่ด�วยขั�อ

จัำกัดการู้เขั�าถุ่งทรู้ัพื่ยากรู้ท้�แต้กต้่างย่อมส่งผ่ล่ต้่อพื่ฤต้ิกรู้รู้มท้�แต้กต้่าง	 ดังนี้ั�นี้ต้�องหาแนี้วทาง

ในี้การู้สรู้�างโอกาส	การู้สนี้บัสนี้นุี้ค์นี้ทกุกลุ่ม่ในี้สงัค์มในี้การู้เขั�าถุง่สิ�งต่้าง	ๆ	ท้�จัำเป็็นี้	เพื่่�อให�บคุ์ค์ล่

มศ้กัยภาพื่ในี้การู้รู้กัษาแล่ะป็กป็อ้งสิ�งแวดล่�อมได�อยา่งเทา่เทย้มกนัี้	อนัี้นี้้�เทา่กบัเป็น็ี้การู้ล่ดค์วาม

เหล่่�อมล่�ำในี้สังค์มซึ่่�งเป็็นี้ป็ัจัจััยหนี้่�งท้�ส่งเสรู้ิมแล่ะสรู้�างป็รู้ะสิทธิิภาพื่ในี้การู้แก�ไขัป็ัญหาทาง 

สิ�งแวดล่�อมด�วยเชุ่นี้กันี้

	 3.1	การเฝุ่้าระวังมลพิษอากาศ
	 	 จัากวฏัิจักัรู้ขัองการู้จัดัการู้ค์ณุ์ภาพื่อากาศดงัอธิบิายในี้บทท้�	1	สว่นี้ขัองการู้ต้รู้วจั

ต้ิดต้าม	 การู้เฝุ้่ารู้ะวังมล่พื่ิษอากาศอาจันี้ับเป็็นี้จัุดเรู้ิ�มต้�นี้ท้�ผ้่�ป็ฏิิบัต้ิงานี้ท้�เก้�ยวขั�อง	 รู้วมทั�ง

ป็รู้ะชุาชุนี้ใชุ�เป็็นี้ต้ัวชุ้�วัดแล่ะป็รู้ะเมินี้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่ขัองแนี้วทาง	นี้โยบายการู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขั

ป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ	ผ่้�เขั้ยนี้จั่งขัออธิิบายค์วามสำค์ัญขัองการู้เฝุ่้ารู้ะวังมล่พื่ิษอากาศ	ก่อนี้ท้�จัะ

กล่่าวถุ่งแนี้วทางการู้ป็้องกันี้ในี้ล่ำดับถุัดไป็	

	 	 ป็จััจัยัท้�ใชุ�ป็รู้ะเมนิี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศหรู้อ่การู้เฝุ่า้รู้ะวงัมล่พื่ษิอากาศ	(ในี้บรู้รู้ยากาศ)	

แบ่งต้ามป็รู้ะเภทดังนี้้�

	 	 (ก)	ต้ามเกณ์ฑ์มาต้รู้ฐานี้	ได�แก่

	 	 (1)	ค์วามเขั�มขั�นี้มาต้รู้ฐานี้ขัองมล่พิื่ษแต่้ล่ะชุนี้ิด	 (Standard	 concentration) 

	 	 นี้อกจัากเรู้่�องเค์รู้่�องวัดคุ์ณ์ภาพื่อากาศดังกล่่าวในี้บทท้�	 2	 แล่�ว	 ค์่ามาต้รู้ฐานี้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศเป็น็ี้อก้ป็จััจัยัท้�มค้์วามสำค์ญั	แล่ะป็รู้ะชุาชุนี้ค์วรู้ทำค์วามเขั�าใจัถุง่ค์วามแต้กต้า่ง

ขัองมาต้รู้ฐานี้แต่้ล่ะป็รู้ะเภท	 เพื่่�อค์วามถุ้กต้�องขัองการู้เป็รู้้ยบเท้ยบแล่ะใชุ�เป็็นี้ค์่าเฝุ้่ารู้ะวังได�

เหมาะสม	 ก่อนี้อ่�นี้ต้�องทำค์วามเขั�าใจัว่า	 กฎีหมาย	 มาต้รู้ฐานี้กำหนี้ดต้ามค์่าค์วามเขั�มขั�นี้ขัอง

มล่พื่ิษในี้บรู้รู้ยากาศ	แบ่งได�ดังนี้้�

	 	 	 -	 มาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ5	 	 เชุ่นี้	 มาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศ 

โดยทั�วไป็	 (ดงัต้ารู้างท้�	 3.1)	 	 มาต้รู้ฐานี้ค่์าสารู้อินี้ทรู้ย์้รู้ะเหยง่ายในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็ในี้เวล่า 

1	 ปี็	 มาต้รู้ฐานี้ค์่าเฝุ่้ารู้ะวังสำหรู้ับสารู้อินี้ทรู้้ย์รู้ะเหยง่ายในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็ในี้เวล่า 

24	ชุั�วโมง

5
	http://pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html
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	 	 	 -	 มาต้รู้ฐานี้มล่พื่ษิอากาศจัากแหล่ง่กำเนี้ดิเค์ล่่�อนี้ท้�6	เชุน่ี้	มาต้รู้ฐานี้การู้รู้ะบาย

มล่พื่ิษจัากรู้ถุใชุ�งานี้	มาต้รู้ฐานี้การู้รู้ะบายมล่พื่ิษจัากยานี้พื่าหนี้ะใหม่	(เค์รู้่�องยนี้ต้์เบนี้ซึ่ินี้)	

	 	 	 -	 มาต้รู้ฐานี้มล่พื่ิษอากาศจัากแหล่่งกำเนี้ิดอย้่กับท้�7	 มาต้รู้ฐานี้ค์วบค์ุมการู้ 

ป็ล่อ่ยทิ�งอากาศเสย้จัากโรู้งไฟัฟ้ัา	มาต้รู้ฐานี้ค์วบคุ์มการู้ป็ล่อ่ยทิ�งอากาศเสย้จัากเต้าเผ่ามล้่ฝุ่อย

ตารางที่ 3.1
มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป 

มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป

 สารพิษ คาเฉลี่ย คามาตรฐาน ที่มา

  ความเขมขนในเวลา  

1. กาซคารบอนมอนอกไซด (CO)

2. กาซไนโตรเจนไดออกไซด 

3. กาซโอโซน  

4. กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

5. ตะกั่ว (Pb)

6. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 

    100 ไมครอน

7. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 
   10 ไมครอน

8. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 
   2.5 ไมครอน
 

1 ชม. ไมเกิน 30 ppm. (34.2 มก./ลบ.ม.) 

8 ชม. ไมเกิน 9 ppm. (10.26 มก./ลบ.ม)

1 ชม. ไมเกิน 0.17 ppm. (0.32 มก./ลบ.ม.)

1 ป ไมเกิน 0.03 ppm. (0.057 มก./ลบ.ม.)

1 ชม. ไมเกิน 0.10 ppm. (0.20 มก./ลบ.ม.)

8 ชม. ไมเกิน 0.07 ppm. (0.14 มก./ลบ.ม.)

1 ป ไมเกิน 0.04 ppm. (0.10 มก./ลบ.ม)

24 ชม. ไมเกิน 0.12 ppm.(0.30 มก./ลบ.ม)

1 ชม. ไมเกิน 0.3 ppm.(780 มคก./ลบ.ม)

1 เดือน ไมเกิน 1.5 มคก./ลบ.ม

24 ชม. ไมเกิน 0.33 มก./ลบ.ม.

1 ป ไมเกิน 0.10 มก./ลบ.ม.

24 ชม. ไมเกิน 0.12 มก./ลบ.ม

1 ป ไมเกิน 0.05 มก./ลบ.ม

24 ชม. ไมเกิน 0.05 มก./ลบ.ม.

1 ป ไมเกิน 0.025 มก./ลบ.ม.

(1)

(1),(3),(4)

(1),(3)

(1),(2)

(1)

(1),(2)

(1),(2)

(5)

(NO
2
)

(O
3
)

(SO
2
)

ท้�มา
(1)	 ป็รู้ะกาศค์ณ์ะกรู้รู้มการู้สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาต้	ิฉบบัท้�	10	(พื่.ศ.	2538)	เรู้่�อง	กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ

ในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	ออกต้ามค์วามในี้พื่รู้ะรู้าชุบัญญตั้สิง่เสริู้มแล่ะรัู้กษาคุ์ณ์ภาพื่สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาติ้	
พื่.ศ.	2535	ป็รู้ะกาศในี้กิจัจัานีุ้เบกษา	เล่่ม	112	ต้อนี้ท้�	52ง.	วันี้ท้�	25	พื่ฤษภาค์ม	พื่.ศ.	2538

6
	http://pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd02.html

7
	http://pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html
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(2)	 ป็รู้ะกาศค์ณ์ะกรู้รู้มการู้สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาต้	ิฉบบัท้�	24	(พื่.ศ.	2547)	เรู้่�อง	กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ
ในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	ออกต้ามค์วามในี้พื่รู้ะรู้าชุบัญญตั้สิง่เสริู้มแล่ะรัู้กษาคุ์ณ์ภาพื่สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาติ้	
พื่.ศ.	2535	ป็รู้ะกาศในี้รู้าชุกิจัจัานีุ้เบกษา	เล่่ม	121	ต้อนี้พื่ิเศษ	104	ง.	วันี้ท้�	22	กันี้ยายนี้	พื่.ศ.	2547

(3)	 ป็รู้ะกาศค์ณ์ะกรู้รู้มการู้สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาต้	ิฉบบัท้�	28	(พื่.ศ.	2550)	เรู้่�อง	กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ
ในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	ออกต้ามค์วามในี้พื่รู้ะรู้าชุบัญญตั้สิง่เสริู้มแล่ะรัู้กษาคุ์ณ์ภาพื่สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาติ้	
พื่.ศ.	2535	ป็รู้ะกาศในี้รู้าชุกิจัจัานีุ้เบกษา	เล่่ม	124	ต้อนี้พื่ิเศษ	58ง	วันี้ท้�	14	พื่ฤษภาค์ม	พื่.ศ.	2550

(4)	 ป็รู้ะกาศค์ณ์ะกรู้รู้มการู้สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาติ้	 ฉบับท้�	 33	 (พื่.ศ.	 2552)	 เรู่้�อง	 กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้ค์่าก๊าซึ่
ไนี้โต้รู้เจันี้ไดออกไซึ่ด์ในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	ออกต้ามค์วามในี้พื่รู้ะรู้าชุบัญญตั้สิง่เสริู้มแล่ะรัู้กษาค์ณุ์ภาพื่
สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาต้ิ	 พื่.ศ.	 2535	 ป็รู้ะกาศในี้รู้าชุกิจัจัานีุ้เบกษา	 เล่่ม	 126	 ต้อนี้พื่ิเศษ	 114ง	 วันี้ท้�	 14	
สิงหาค์ม	พื่.ศ.	2552

(5)	 ป็รู้ะกาศค์ณ์ะกรู้รู้มการู้สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาติ้	ฉบับท้�	36	(พื่.ศ.	2553)	เรู่้�อง	กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าด
ไมเ่กนิี้	2.5	ไมค์รู้อนี้ในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	ออกต้ามค์วามในี้พื่รู้ะรู้าชุบัญญัต้สิง่เสริู้มแล่ะรัู้กษาคุ์ณ์ภาพื่
สิ�งแวดล่�อมแห่งชุาต้ิ	 พื่.ศ.	 2535	 ป็รู้ะกาศในี้รู้าชุกิจัจัานีุ้เบกษา	 เล่่ม	 127	 ต้อนี้พิื่เศษ	 37ง	 วันี้ท้�	 24	
ม้นี้าค์ม	พื่.ศ.	2553

หมายเหตุ้:	

	 1.	 มาต้รู้ฐานี้ค์่าเฉล่้�ยรู้ะยะสั�นี้	(1,	8	แล่ะ		24	ชุม.)	กำหนี้ดขั่�นี้เพื่่�อป็้องกันี้ผ่ล่กรู้ะทบ

ต้่อสุขัภาพื่อนี้ามัยอย่างเฉ้ยบพื่ล่ันี้	(acute	effect)

	 2.	 มาต้รู้ฐานี้ค์่าเฉล่้�ยรู้ะยะยาว	(1	เด่อนี้	แล่ะ	1	ป็ี)	กำหนี้ดขั่�นี้เพื่่�อป็้องกันี้ผ่ล่กรู้ะทบ

ยาวหรู้่อผ่ล่กรู้ะทบเรู้่�อรู้ัง	ท้�อาจัเกิดขั่�นี้ต้่อสุขัภาพื่อนี้ามัย	(chronic	effect)
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	 	 (2)	 ดัชุนี้้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	(Air	Quality	Index	:	AQI)8 

	 	 	 	 ดชัุนี้คุ้์ณ์ภาพื่อากาศขัองป็รู้ะเทศไทยแบ่งเป็น็ี้	5	รู้ะดับ	ค์อ่	ต้ั�งแต่้	0	ถุง่	มากกว่า	

200	 ซึ่่�งแต้่ล่ะรู้ะดับจัะใชุ�ส้เป็็นี้สัญล่ักษณ์์เป็รู้้ยบเท้ยบรู้ะดับขัองผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่อนี้ามัย	

โดยดัชุนี้คุ้์ณ์ภาพื่อากาศ	100	จัะมค่้์าเทย้บเท่ามาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศโดยทั�วไป็	

หากดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่อากาศมค่้์าสง้เกนิี้กวา่	100	แสดงวา่ค์า่ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พิื่ษอากาศมค่้์าเกนิี้

มาต้รู้ฐานี้แล่ะค์ุณ์ภาพื่อากาศในี้วันี้นี้ั�นี้จัะเรู้ิ�มม้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่อนี้ามัยขัองป็รู้ะชุาชุนี้

	 	 (3)		 ดชัุนี้ส้ขุัภาพื่อนัี้เน่ี้�องมาจัากค์ณุ์ภาพื่อากาศ	(Air	Quality	Health	Index	:	AQHI)		

	 	 	 	 ป็รู้ะเทศไทยยังไม่ม้การู้กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้ขัอง	 AQHI	 สำหรู้ับดัชุนี้้สุขัภาพื่อันี้

เนี้่�องมาจัากค์ุณ์ภาพื่อากาศเป็็นี้ผ่ล่รู้วมขัองมล่พื่ิษทุกต้ัวท้�ป็รู้ะเทศนัี้�นี้	 ๆ	 กำหนี้ดแล่ะค์ำน่ี้งถุ่ง

ผ่ล่กรู้ะทบขัองสขุัภาพื่ท้�เกิดจัากมล่พื่ษิท้�กำหนี้ดนี้ั�นี้	ๆ	แล่ะเป็ล้่�ยนี้ผ่ล่จัากการู้ค์ำนี้วณ์แสดงออก

มาเป็็นี้รู้ะดับส้ต้่าง	ๆ	เชุ่นี้เด้ยวกับดัชุนี้้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	

	 	 			ต้ามขั�อม้ล่เชุิงป็รู้ะจัักษ์หรู้่อสภาพื่แวดล่�อม	เชุ่นี้

	 	 (1)	 กล่ิ�นี้	แล่ะ/หรู้่อค์วันี้	ท้�เกิดในี้พื่่�นี้ท้�	เป็็นี้ป็ัจัจััยเชุิงป็รู้ะจัักษ์ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุ

รู้ับรู้้�ถุ่งการู้เกิดขั่�นี้	 หรู้่อม้การู้ป็นี้เป้็�อนี้ขัองมล่พิื่ษอากาศ	 โดยไม่ต้�องใชุ�เค์รู่้�องม่อต้รู้วจัวัดใด	 ๆ	

อย่างไรู้ก็ต้าม	 ในี้ป็ัจัจัุบันี้ด�วยการู้พื่ัฒนี้าอย่างรู้วดเรู้็วขัองเซึ่นี้เซึ่อรู้์รู้าค์าป็รู้ะหยัด	 (Low	 cost	

sensor)	ทำให�เค์รู้่�องม่อต้รู้วจัวัดมล่พื่ิษอากาศแบบพื่กพื่า	(Air	pollution	portable	device)	

ถุก้นี้ำมาใชุ�ในี้การู้รู้ายงานี้ค์า่แบบทนัี้ทม้ากขั่�นี้	(Real-time	reading)	ซึ่่�งผ่ล่ล่พัื่ธิข์ัองขั�อมล้่แบบ

ทันี้ท้เหล่่านี้้�สามารู้ถุนี้ำเสนี้อในี้รู้้ป็แบบต้่าง	ๆ	ทั�งบนี้หนี้�าเว็บ	แล่ะ/หรู้่อแอป็พื่ล่ิเค์ชุันี้	

	 	 (2)	 การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองแหล่่งรู้บัผ่ล่กรู้ะทบต่้าง	ๆ	ในี้รู้ะบบนี้เิวศ	อาท	ิแหล่่งนี้�ำ	ดนิี้	

สิ�งม้ชุ้วิต้	แล่ะ/หรู้่อพื่่ชุพื่รู้รู้ณ์ในี้ท�องถุิ�นี้

ข

8
	http://www.pcd.go.th/info_serv/air_aqi.htm
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 3.2	แนวทางการควบคุมมลพิษ	
	 	 ผ่้�รู้ับผ่ิดชุอบต้�องค์ำนี้่งถุ่งแนี้วทางการู้ป็้องกันี้	การู้ค์วบค์ุมการู้ป็ล่่อยมล่พื่ิษ	หรู้่อ
เทค์โนี้โล่ยก้ารู้ค์วบคุ์มการู้ป็ล่อ่ยท้�ป็ล่ายทางเพื่่�อล่ดค่์าการู้ป็ล่ดป็ล่่อยให�สอดค์ล่�องกับเป็า้หมาย
ท้�ต้ั�งไว�	โดยแนี้วทางการู้ค์วบค์ุมมล่พื่ิษแบ่งเป็็นี้	
	 	 (1)	การู้ค์วบคุ์มมล่พิื่ษท้�แหล่่งกำเนิี้ด	 (Pollution	 Prevention:	 P2)	 เชุ่นี้	 R’s	
principle,	green	chemistry,	cradle	to	cradle	ค์วรู้พิื่จัารู้ณ์าแนี้วทางการู้ป้็องกนัี้มล่พื่ษิเพื่่�อ
ล่ดหรู่้อป็้องกันี้มล่พื่ิษท้�แหล่่งกำเนี้ิด	 ตั้วอย่างค์่อการู้ใชุ�วัต้ถุุดิบหรู้่อเชุ่�อเพื่ล่ิงท้�เป็็นี้มิต้รู้กับ 
สิ�งแวดล่�อม	การู้ส่งเสรู้ิมการู้ใชุ�พื่ล่ังงานี้สะอาด	การู้ใชุ�กรู้ะบวนี้การู้อุต้สาหกรู้รู้มท้�ไม่ก่อให�เกิด
มล่พื่ิษ	แล่ะ/หรู้่อเพื่่�อป็รู้ับป็รูุ้งป็รู้ะสิทธิิภาพื่ขัองกรู้ะบวนี้การู้9 
	 	 (2)	การู้ค์วบคุ์มมล่พิื่ษท้�ป็ล่ายทางหรู้่อก่อนี้รู้ะบายออกส้่ป็ล่่อง	 (End-of-pipe	
measures)	การู้ใชุ�เทค์โนี้โล่ยท้้�ล่ดการู้ป็ล่อ่ยมล่พื่ษิกอ่นี้ออกจัากโรู้งงานี้หรู้อ่แหล่่งกำเนี้ดิ	แบง่
เป็น็ี้รู้ะบบค์วบคุ์มอนี้ภุาค์	แล่ะรู้ะบบค์วบคุ์มก๊าซึ่	เชุน่ี้	mechanical	collectors,	wet	scrub-
bers,	fabric	filters	(baghouses),	electrostatic	precipitators,	combustion	systems	
(thermal	oxidizers),	condensers,	absorbers,	adsorbers,	and	biological	degradation10

	 	 (3)	การู้ค์วบค์มุการู้ป็ล่อ่ยมล่พื่ษิท้�เก้�ยวขั�องกบัการู้ขันี้สง่	(Transportation	con-
trol)	ค์อ่การู้ค์วบคุ์มการู้ป็ล่่อยมล่พื่ษิในี้ยานี้พื่าหนี้ะรู้วมถุง่การู้ใชุ�เชุ่�อเพื่ลิ่งสะอาด11		การู้ส่งเสรู้มิ
การู้ขันี้ส่งด�วยยานี้พื่าหนี้ะไฟัฟ้ัา	โดยการู้ผ่ลิ่ต้ไฟัฟ้ัานี้ั�นี้ต้�องมาจัากกรู้ะบวนี้การู้ผ่ลิ่ต้ท้�ใชุ�เชุ่�อเพื่ลิ่ง
ท้�เป็็นี้มิต้รู้กับสิ�งแวดล่�อม	ไม่ใชุ่การู้ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิงฟัอสซึ่ิล่
	 	 (4)	การู้ค์วบคุ์มโดยแนี้วเขัต้ป้็องกันี้	(Protection	stripe/Buffer	zone)	เชุ่นี้	การู้
ป็ล่้กพื่่ชุด้ดซึ่ับมล่พื่ิษ
	 	 (5)	การู้ป้็องกันี้ผ้่�รู้บัผ่ล่กรู้ะทบในี้พื่่�นี้ท้�	(Receptor	control)	เชุ่นี้	การู้ใชุ�หนี้�ากาก
ป็้องกันี้	การู้จััดทำโซึ่นี้/พื่่�นี้ท้�ป็ล่อดมล่พื่ิษ
	 	 (6)	การู้ใชุ�มาต้รู้การู้ทางการู้เงินี้	 การู้ค์ล่ังแล่ะ/หรู้่อภาษ้	 หรู้่อการู้สรู้�างแรู้งจั้งใจั
ทางเศรู้ษฐกจิั	(Economics	Incentive)	เชุ่นี้	การู้ซึ่่�อขัายการู้ป็ล่่อยมล่พื่ษิแล่ะการู้กำหนี้ดเพื่ดานี้
การู้ป็ล่่อยมล่พื่ิษ	(Emission	caps)	ผ่่านี้กล่ยุทธิ์ทางเศรู้ษฐศาสต้รู้์ต้่าง	ๆ	อาจันี้ำมารู้วมกับขั�อ
บังค์ับ	มาต้รู้การู้	ซึ่่�งใชุ�โดยหนี้่วยงานี้ค์วบค์ุมมล่พื่ิษอากาศ
	 	 ทศิทางการู้แก�ไขัในี้อนี้าค์ต้ต้�องเนี้�นี้ท้�การู้จัดัการู้ท้�แหล่ง่กำเนิี้ดอยา่งเหมาะสมต้าม

บรู้ิบทขัองแต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�	โดยแบ่งเป็็นี้	

  9
	https://www.epa.gov/p2

10
	https://www.epa.gov/catc/clean-air-technology-center-products

11
	https://www.epa.gov/transportation-air-pollution-and-climate-change/what-you-can-do-reduce-pollution-	

				vehicles-and-engines
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	 	 (1)	 การู้จััดการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศสำหรัู้บเม่องใหญ่ในี้แต่้ล่ะภาค์ส่วนี้ต้ามชุ่วงรู้ะยะ

เวล่าดังนี้้�

ตารางที่ 3.2
แนวทางการรับมือกับปญหาฝุนละอองและมลพิษอากาศในพื้นที่กทม.

และปริมณฑล ของภาครัฐ และประชาชน (ศิริมา ปญญาเมธีกุล, 2564)

 ภัาค์ส่วนั รู้ะย์ะสั�นัหรู้่อ รู้ะย์ะกลาง/ย์าว

  กรู้ณีมลพิิษเกินัมาตรู้ฐิานั 

ภัาค์ปรู้ะชาชนั -	 การู้ต้รู้ะหนัี้กแล่ะรู้้�เท่าทันี้ข่ัาวสารู้

ท้�เผ่ยแพื่รู้่ในี้สังค์มออนี้ไล่นี้์

-	 หล่ก้เล่้�ยงการู้ทำกิจักรู้รู้มนี้อกบ�านี้	

นี้อกอาค์ารู้	โดยเฉพื่าะบรู้ิเวณ์ท้�

เป็็นี้แหล่่งกำเนี้ิดฝุุ่�นี้ล่ะออง	เชุ่นี้

บรู้ิ เวณ์การู้จัรู้าจัรู้หนี้าแน่ี้นี้	

แหล่่งอุต้สาหกรู้รู้ม	 บริู้เวณ์ท้�ม้

การู้เผ่าในี้ท้�โล่่ง	

-	 การู้ใชุ�หนี้�ากากป็้องกันี้เม่� อ

ต้�องการู้ออกนี้อกบ�านี้	อย่างนี้�อย

ค์วรู้เล่่อกหนี้�ากากชุนี้ิด	N95

-	 หล่ายค์นี้เขั�าใจัว่าไม่ให�อย้ข่ั�างนี้อก	

ก็อย้่แต่้ภายในี้บ�านี้	 แต้่ในี้ชุ่วง

วิกฤต้ิก็ต้�องปิ็ดป็รู้ะต้้	 หนี้�าต่้าง	

เปิ็ดเค์รู้่�องฟัอกอากาศ(ถุ�าม้)	

ทำค์วามสะอาดเค์รู้่� องป็รู้ับ

อากาศ	 เพ่ื่�อป็รู้ะสิทธิิภาพื่การู้

ทำงานี้ท้�เหมาะสม	 ไม่ม้การู้ส้บ

บุหรู้้�ภายในี้บ�านี้	 รู้วมถุ่งล่ด

มล่พื่ิษจัากแหล่่งกำเนิี้ดอ่�นี้เชุ่นี้

การู้จัุดธิ้ป็	

-	 กรู้ณ์้ใชุ�รู้ถุยนี้ต้์ค์วรู้หมั�นี้บำรูุ้ง

รู้ักษาเพ่ื่�อล่ดผ่ล่กรู้ะทบจัาก

การู้ป็ล่่อยไอเส้ย 	 ไ ม่ค์วรู้

ดั ดแป็ล่งห รู่้อต้ั ดอุป็กรู้ณ์์

ค์วบค์มุมล่พื่ษิท้�ป็ล่ายทอ่	(เชุน่ี้	

catalytic	 converter	 ในี้

เค์รู้่�องยนี้ต้์เบนี้ซึ่ินี้	หรู้่อ	Die-

sel	Particulate	Filter:	DPF	

ในี้เค์รู้่�องยนี้ต้์ด้เซึ่ล่)	 ออกจัาก

รู้ะบบ

-	 ป็รัู้บเป็ล้่�ยนี้พื่ฤต้ิกรู้รู้ม	 เพื่่�อ

การู้ใชุ�รู้ะบบขันี้ส่งสาธิารู้ณ์ะ/	

การู้ เดินี้ทางด� วยทาง เท� า	

จัักรู้ยานี้	รู้ะบบรู้าง/เรู้่อ

-	 การู้เพื่ิ�มพื่่�นี้ท้�ส้เขั้ยวภายในี้

บ�านี้ท้�อย้่อาศัย
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ตารางที่ 3.2
แนวทางการรับมือกับปญหาฝุนละอองและมลพิษอากาศในพื้นที่กทม.

และปริมณฑล ของภาครัฐ และประชาชน (ศิริมา ปญญาเมธีกุล, 2564)

 ภัาค์ส่วนั รู้ะย์ะสั�นัหรู้่อ รู้ะย์ะกลาง/ย์าว

  กรู้ณีมลพิิษเกินัมาตรู้ฐิานั 

ภัาค์รู้ัฐิ ภัาค์เอกชนัและ

หนั่วย์งานัต่าง ๆ ที�

เกี�ย์วข�อง

-	 การู้แจั�งเต้อ่นี้ด�วยค่์ามาต้รู้ฐานี้ท้�

อิงจัากผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่	

เชุ่นี้	 ค่์ามาต้รู้ฐานี้ขัององค์์การู้

อนี้ามยัโล่ก	 โดยเฉพื่าะกลุ่ม่เส้�ยง	

ไม่ใชุ่แจั�งเต้อ่นี้เม่�อเกนิี้มาต้รู้ฐานี้

ป็รู้ะเทศไทย

-	 การู้เพื่ิ�มห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้	ในี้พื่่�นี้ท้�ขัอง

โรู้งเรู้ย้นี้	โรู้งพื่ยาบาล่	ศน้ี้ย์เดก็เล่ก็	

สถุานี้พัื่กฟ้ั�นี้/ด้แล่ผ้่�สง้อายุ

-	 ต้�องม้เจั�าหนี้�าท้�	 /	 ผ่้�ท้�ม้ค์วามรู้้�

ด�านี้ส่�อ	 เขั�ามาทำหนี้�าท้�ค์ดักรู้อง

แล่ะนี้ำเสนี้อให�ขั�อม้ล่ท้�ถุ้กต้�อง

แล่ะเขั�าใจัได�ง่าย	 แล่ะอย้่ในี้รู้้ป็

แบบท้� เขั� าถุ่ ง ได� ง่ายสำหรู้ับ

ป็รู้ะชุาชุนี้

-	 การู้สรู้�างแรู้งจั้งใจั/การู้ป็รัู้บล่ด/	

การู้อุดหนุี้นี้ค่์าใชุ�จ่ัายในี้รู้ะบบ

ขันี้ส่งสาธิารู้ณ์ะให�ป็รู้ะชุาชุนี้

-	 World	car	free	day	(22	Sep-

tember)	 ป็รู้ะเทศไทยก็ม้การู้

รู้ณ์รู้งค์์เชุ่นี้กันี้	 แต่้ชุ่วงวิกฤต้ิค์ง

ต้�องเป็็นี้	 car	 free	 everyday	

หรู้่อไม่	 แต่้ก็ต้�องอำนี้วยค์วาม

สะดวกให�ป็รู้ะชุาชุนี้ใชุ�พื่าหนี้ะ

สาธิารู้ณ์ะเชุ่นี้กนัี้

-	 การู้เป็ล่้�ยนี้รู้ถุเมล่์	 รู้ถุบัส	 เรู้่อ

สาธิารู้ณ์ะ	พื่าหนี้ะต้า่ง	ๆ	ขัอง

หนี้่วยงานี้รัู้ฐ/เอกชุนี้	 เป็็นี้

รู้ะบบท้�เป็็นี้มติ้รู้กบัสิ�งแวดล่�อม

-	 นี้โยบายการู้จััดการู้ผ่ังเม่องท้�

เขั�าใจับริู้บทขัองการู้จััดการู้

ค์ุณ์ภาพื่ชุ้วิต้แล่ะสิ�งแวดล่�อม

-	 การู้พื่จิัารู้ณ์ากรู้ะบวนี้การู้ป็รู้บั

เป็ล่้�ยนี้เค์รู้่�องยนี้ต้์	 (รู้ะบบเผ่า

ไหม�)	 ขัองรู้ถุเก่าเป็็นี้รู้ะบบ

ไฟัฟ้ัา	อย่างรู้อบด�านี้	(วศิวกรู้รู้ม	

เศรู้ษฐศาสต้รู้	์สงัค์ม	กฎีหมาย

ฯล่ฯ)

-	 การู้กำหนี้ดนี้โยบายแล่ะค์วาม

ชุัดเจันี้ขัองการู้ใชุ�พื่ล่ังงานี้ท้�

เป็็นี้มิต้รู้กับสิ�งแวดล่�อม		แล่ะ

การู้กำหนี้ดค่์ามาต้รู้ฐานี้ต่้าง	ๆ 	

บนี้ฐานี้คิ์ดขัองการู้ค์ุ�มค์รู้อง

สุขัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมเป็็นี้

สำค์ัญ

-	 การู้บังคั์บใชุ�กฎีหมายอย่าง

เขั�มงวดเพื่่�อค์วบค์มุการู้ป็ล่อ่ย

มล่พื่ิ ษจัากยานี้พื่าหนี้ะ /	

อตุ้สาหกรู้รู้ม/กิจักรู้รู้มใด	ๆ	ท้�

ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิงในี้การู้เผ่าไหม�	 ซึ่่�ง

ไม่เป็็นี้มิต้รู้กับสิ�งแวดล่�อม	
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ตารางที่ 3.2
แนวทางการรับมือกับปญหาฝุนละอองและมลพิษอากาศในพื้นที่กทม.

และปริมณฑล ของภาครัฐ และประชาชน (ศิริมา ปญญาเมธีกุล, 2564)

 ภัาค์ส่วนั รู้ะย์ะสั�นัหรู้่อ รู้ะย์ะกลาง/ย์าว

  กรู้ณีมลพิิษเกินัมาตรู้ฐิานั 

ภัาค์รู้ัฐิ ภัาค์เอกชนัและ

หนั่วย์งานัต่าง ๆ ที�

เกี�ย์วข�อง

-	 การู้พื่ิจัารู้ณ์าการู้ทำงานี้จัากท้�

บ�านี้	 (Work	 from	 home:	

WFH)	ในี้ชุ่วง	COVID-19	lock-

down	มล่พิื่ษอากาศล่ดล่งอย่าง

มนั้ี้ยสำค์ญั

-	 การู้จััดทำทะเบ้ยนี้รู้ายชุ่�อกลุ่่ม

เส้�ยง	 เพื่่�ออำนี้วยค์วามสะดวก

ด�านี้การู้แพื่ทย์	 แล่ะ/หรู้่อการู้

อนี้ญุาต้ให�ทำงานี้ท้�บ�านี้

-	 การู้ทำนี้ายอิทธิพิื่ล่จัากอากาศปิ็ด

ล่่วงหนี้�า	 เพื่่�อชุ่วยป็รู้ะเมินี้/ค์าด

การู้ณ์์ว่าจัะมปั้็ญหา	 PM
2.5
	 จัาก

อิทธิิพื่ล่ขัองอากาศปิ็ดเม่�อไรู้	 ก็

บังคั์บใชุ�มาต้รู้การู้ล่่วงหนี้�าได�

เหมาะสมกว่าท้�จัะมาบังค์ับหล่ัง

จัากท้�อากาศปิ็ดแล่�ว	ทำให�มล่พิื่ษ

สะสม	 หรู้่อรู้อจันี้ธิรู้รู้มชุาต้ิ

เย้ ยวยา ตั้ว เองค์่อ ให�ล่มพัื่ด

กรู้ะจัายมล่พิื่ษออกนี้อกพ่ื่�นี้ท้�	

-	 การู้สรู้�างแพื่ล่ต้ฟัอร์ู้มเพื่่�อให�

สาธิารู้ณ์ชุนี้เขั�าถุง่ขั�อมล้่หรู้อ่การู้

แสดงขั�อมล้่ดงักล่่าวให�ง่ายต่้อการู้

เขั�าใจัขัองป็รู้ะชุาชุนี้ก็ม้ค์วาม

สำค์ญัเรู่้งด่วนี้เชุ่นี้กนัี้

-	 นี้ำขั�อม้ล่การู้ติ้ดต้ามต้รู้วจัสอบ

ค์ุณ์ภาพื่อากาศจัากสถุานี้้ต้รู้วจั

วัด	 มาป็รู้ะเมินี้ป็รู้ะสิทธิิผ่ล่ขัอง

การู้บงัค์บัใชุ�มาต้รู้ฐานี้	มาต้รู้การู้	

แล่ะนี้โยบายต้่าง	ๆ	

-	 การู้พื่ัฒนี้าหรู่้อเพิื่�มการู้เขั�าถุ่ง

บนี้ทางเท�า	 ทางนี้�ำ	 รู้ะบบรู้าง	

เพ่ื่�อให�ค์นี้เม่องสามารู้ถุสัญจัรู้

ด�วยการู้เดินี้	 การู้ใชุ�จัักรู้ยานี้	

การู้ใชุ�เรู้อ่	รู้ะบบรู้าง	รู้ะบบขันี้ส่ง

สาธิารู้ณ์ะมากขั่�นี้

-	 งานี้วิจััยเพื่่�อทรู้าบสัดส่วนี้	 หรู้่อ

แหล่่งท้�มาขัองมล่พิื่ษอากาศ	

(Emission	 inventory)	 โดย

เฉพื่าะอนี้ภุาค์รู้ะดบันี้าโนี้	(Nano	

particle)

-	 การู้ส่งเสริู้มการู้ผ่ลิ่ต้อุป็กรู้ณ์์

ป็้องกันี้มล่พื่ิษท้�ผ่ ลิ่ต้ภายในี้

ป็รู้ะเทศ

-	 งานี้วจิัยัเพื่่�อพื่ฒันี้าดชัุนี้ค้์ณุ์ภาพื่

อากาศด�านี้สขุัภาพื่	(Air	Quality	

Health	Index)	เพื่รู้าะ	AQI	ไม่

ได�สะท�อนี้ค์วามสัมพัื่นี้ธิ์ เชุิง

สุขัภาพื่
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ตารางที่ 3.2
แนวทางการรับมือกับปญหาฝุนละอองและมลพิษอากาศในพื้นที่กทม.

และปริมณฑล ของภาครัฐ และประชาชน (ศิริมา ปญญาเมธีกุล, 2564)

 ภัาค์ส่วนั รู้ะย์ะสั�นัหรู้่อ รู้ะย์ะกลาง/ย์าว

  กรู้ณีมลพิิษเกินัมาตรู้ฐิานั 

-	 จัดัทำแอป็พื่ลิ่เค์ชัุนี้เพื่่�ออำนี้วย

ค์วามสะดวกในี้การู้ใชุ�รู้ถุรู่้วมกันี้

ขัองบคุ์ล่ากรู้	(Car	pool)

-	 การู้กำหนี้ด	car	free	zone

-	 ด�านี้การู้แพื่ทย์ค์วรู้ม้รู้ะบบ

อำนี้วยค์วามสะดวกในี้การู้ให�

ค์ำป็รู้ก่ษาทางออนี้ไล่น์ี้กบักลุ่ม่

เส้�ยง	เพื่่�อค์นี้กลุ่ม่นี้้�จัะได�ไม่ออก

นี้อกบ�านี้

-	 การู้สรู้�างเค์รู่้อข่ัายเพื่่�อการู้แล่ก

เป็ล่้�ยนี้แล่ะการู้เขั�าถุ่งขั�อม้ล่ในี้

การู้จััดการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศได�

อย่างเป็็นี้รู้้ป็ธิรู้รู้ม	 เชุ่นี้ขั�อม้ล่

ด�านี้อตุ้นุี้ยิมวทิยา	

ภัาค์รู้ัฐิ ภัาค์เอกชนัและ

หนั่วย์งานัต่าง ๆ ที�

เกี�ย์วข�อง

-	 การู้กรู้ะจัายค์วามเจัริู้ญส้่ท�อง

ถุิ�นี้เพ่ื่�อล่ดค์วามแออัดภายในี้

เมอ่ง	รู้วมถุง่การู้ให�แนี้วป็ฏิบิตั้ิ

ท้�ดำเนี้ินี้งานี้ได�ในี้รู้ะดับท�อง

ถุิ�นี้เพื่่�อการู้ค์วบค์ุม/การู้บังค์ับ

ใชุ�กฎีหมายอย่างเขั�มงวด

	 การู้จัดัการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศต้�องพิื่จัารู้ณ์าหล่ายมิต้พิื่รู้�อมกันี้	ต้�องเรู้ิ�มจัากเขั�าใจัถุง่สาเหตุ้	

แหล่่งกำเนี้ดิ	 แล่ะค์วามเชุ่�อมโยงขัองรู้าก/ต้�นี้เหต้ทุ้�ทำให�เกดิปั็ญหา	นี้อกจัากนี้้�	 การู้แก�ไขัต้�องทำ

โดยการู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองภาค์ส่วนี้ต้่าง	ๆ	 เม่�อเขั�าใจัถุ่งจัะแก�ไขัได�อย่างม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่	แต้่ถุ�าไม่ม้

ค์วามถุอ่งแท�ในี้ปั็ญหา	แล่ะแก�ไขัปั็ญหาแบบ	“ไฟัไหม�ฟัาง”	ค์งสง่ผ่ล่ให�ป็รู้ะชุาชุนี้สำล่กัค์วันี้เจับ็

ป็�วยเฉ้ยบพื่ล่ันี้หรู้่อเรู้่�อรู้ังกันี้ไป็

	 ค์วรู้ส่งเสรู้มิให�ทกุภาค์สว่นี้ท้�เก้�ยวขั�อง	มค้์วามเขั�าใจัอยา่งถุก้ต้�องวา่	“ทกุค์นี้ต้�องการู้แล่ะ

ม้สิทธิิ�หายใจัอากาศสะอาด”รู้วมถุ่งต้�องการู้รัู้กษาสิ�งแวดล่�อมให�รูุ้่นี้ล่้กหล่านี้ต่้อไป็	 แต้่ด�วยขั�อ

จัำกัดการู้เขั�าถุ่งทรัู้พื่ยากรู้ท้�แต้กต่้างย่อมส่งผ่ล่พื่ฤติ้กรู้รู้มท้�แต้กต่้าง	 ดังนี้ั�นี้ต้�องหาแนี้วทางในี้

การู้สรู้�างโอกาส	การู้สนี้บัสนี้นุี้การู้เขั�าถุง่สิ�งต้า่ง	ๆ	ท้�จัำเป็น็ี้	เพื่่�อให�บคุ์ค์ล่มศ้กัยภาพื่ในี้การู้รู้กัษา
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ตารางที่ 3.3
การจัดการคุณภาพอากาศในพื้นที่ภาคเหนือหรือพื้นที่ทางการเกษตร

แล่ะป็กป็อ้งสิ�งแวดล่�อมได�อย่างเทา่เทย้มกนัี้	ซึ่่�งการู้ล่ดค์วามเหล่่�อมล่�ำในี้สงัค์มกเ็ป็น็ี้ป็จััจัยัหนี้่�ง

ท้�ส่งเสรู้ิมแล่ะสรู้�างป็รู้ะสิทธิิภาพื่ในี้การู้แก�ไขัป็ัญหาทางสิ�งแวดล่�อมด�วยเชุ่นี้กันี้

	 ในี้ภาพื่รู้วมจัะเห็นี้ว่าทุกภาค์ส่วนี้ม้ส่วนี้รู่้วมในี้การู้แก�ไขั	 การู้จััดการู้ปั็ญหาค์ุณ์ภาพื่

อากาศ	แล่ะต้�องต้รู้ะหนี้ักถุ่งการู้สรู้�างค์วามสมดุล่ขัองสิ�งแวดล่�อม	สังค์ม	แล่ะเศรู้ษฐกิจั	ในี้เกิด

ค์วามมั�นี้ค์ง	แล่ะค์วามยั�งย่นี้

 ปัจจัย์                                แหล่งกำเนัิด 

สภัาพิธีรู้รู้มชาติ

วถิชีมุชนั

การู้เกษตรู้

พินััธีสญัญา 

(Contract 

farming)

-	 ค์วามแห�งแล่�งแล่ะการู้สะสมขัองซึ่ากพื่่ชุ	 เศษใบไม�แห�ง	ทำให�เกิดไฟั

ป็�า	 เชุ่นี้ในี้ป็ี	 พื่.ศ.	 2562	 ป็รู้ะเทศไทยได�รัู้บผ่ล่กรู้ะทบจัากเอล่นี้้โญ	

ขั�อม้ล่จัากสำนัี้กป็้องกันี้ป็รู้าบป็รู้าม	 แล่ะค์วบคุ์มไฟัป็�า	 กรู้มอุทยานี้

แห่งชุาต้ิ	 สัต้ว์ป็�า	 แล่ะพัื่นี้ธิุ์พื่่ชุ	 รู้ะบุว่าในี้ป็ีนี้ั�นี้	 ม้พื่่�นี้ท้�เกิดไฟัป็�ากว่า	

151,681.9	ไรู้	่แล่ะในี้ชุว่ง	1	ต้ลุ่าค์ม	2562	–	1	มน้ี้าค์ม	2563	มพ้ื่่�นี้ท้�

เกิดไฟัไหม�ป็�า	 72,372.7	 ไรู้่	 ถุ�าเท้ยบกับชุ่วงเด้ยวกันี้ขัองป็ี	 2561-

2562	เกิดไฟัป็�าเพื่้ยง	31,163.6	ไรู้่

-	 การู้เผ่าพื่่�นี้ท้�ป็�าก่อนี้ฤด้ฝุ่นี้	เพื่่�อรู้อการู้เก็บเห็ดเผ่าะในี้ฤด้ฝุ่นี้

-	 การู้เผ่าพื่่�นี้ท้�ป็�าเพื่่�อหาขัองป็�า	ล่่าสัต้ว์	ทำไรู้่เล่่�อนี้ล่อย

-	 การู้เผ่าวชัุพื่ชุ่แล่ะเศษใบไม�แห�ง	เพื่่�อเต้รู้ย้มการู้เพื่าะป็ล่ก้	โดยเฉพื่าะ

ในี้พื่่�นี้ท้�เขัาส้งชุันี้	

-	 การู้เผ่าพื่่�นี้ท้�ป็�าก่อนี้ฤด้ฝุ่นี้	เพื่่�อรู้อการู้เก็บเห็ดเผ่าะในี้ฤด้ฝุ่นี้

-	 การู้เผ่าพื่่�นี้ท้�ป็�าเพื่่�อหาขัองป็�า	ล่่าสัต้ว์	ทำไรู้่เล่่�อนี้ล่อย

-	 การู้เผ่าวชัุพื่ชุ่แล่ะเศษใบไม�แห�ง	เพื่่�อเต้รู้ย้มการู้เพื่าะป็ล่ก้	โดยเฉพื่าะ

ในี้พื่่�นี้ท้�เขัาส้งชุันี้	
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ตารางที่ 3.3
การจัดการคุณภาพอากาศในพื้นที่ภาคเหนือหรือพื้นที่ทางการเกษตร

 ปัจจัย์                                แหล่งกำเนัิด 

มลพิิษอากาศ
ข�ามพิรู้มแดนั 
ในัภัม้ภิัาค์
อาเซยี์นั 
(ASEAN Trans-
boundary 
air pollution

-	 การู้เผ่าพื่่�นี้ท้�ป็�าขัองชุุมชุนี้ต้ามวิถุ้เชุ่นี้เด้ยวกับค์นี้ไทย	 ในี้ภ้มิภาค์

อาเซึ่้ยนี้	

-	 การู้เผ่าในี้กรู้ณ์้ขัองการู้เกษต้รู้พื่ันี้ธิสัญญาจัากแหล่่งกำเนี้ิด	 (จัากจัุด

ค์วามรู้�อนี้)	รู้วมกับทิศทางล่มท้�พื่ัดเขั�ามายังป็รู้ะเทศไทย

	 (https://www.tcijthai.com/news/2017/26/scoop/6792)

	 3.3	แนวทางการป้องกันและแก�ไขมลพิษจัากภาคส่วนต่าง	ๆ
 	 เชุ่นี้เดย้วกับแนี้วทางการู้แก�ไขัปั็ญหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้ในี้	กทม.	แล่ะป็ริู้มณ์ฑล่	ท้�เรู้า
จััดการู้กับต้ัวแป็รู้แรู้ก	 ค่์อภ้มิอากาศแล่ะภ้มิป็รู้ะเทศได�นี้�อยมาก	 อย่างไรู้ก็ต้าม	 ป็ัจัจัุบันี้เรู้า
สามารู้ถุค์าดการู้ณ์์ได�ล่่วงหนี้�าจัากแบบจัำล่องทางค์ณิ์ต้ศาสต้ร์ู้	 ซึ่่�งเป็็นี้ป็รู้ะโยชุน์ี้ในี้การู้ทำงานี้
เชุิงรูุ้กเพื่่�อป็้องกันี้ป็ัญหามากกว่าการู้แก�ท้�ป็ล่ายเหตุ้	 เชุ่นี้การู้กำหนี้ดชุ่วงการู้เผ่าในี้แต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�
ค์วรู้แต้กต้า่งกนัี้ไป็โดยพื่จิัารู้ณ์าจัากค์า่อตุ้นุี้ยิมวทิยา	ล่กัษณ์ะภ้มอิากาศ	รู้วมทั�งค่์าค์วามเขั�มขั�นี้
ขัองมล่พื่ิษซึ่่�งสามารู้ถุป็รู้ะเมินี้ได�จัากแบบจัำล่อง
	 	 การู้แก�ไขัป็ัญหาโดยพื่ิจัารู้ณ์าแยกต้ามป็ัจัจััยท้�แต้กต้่าง	ต้�องเรู้ิ�มจัาก	
	 	 (1)	การู้ยอมรู้ับแล่ะเขั�าใจับรู้ิบทท้�เกิดขั่�นี้ขัองแต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�	
	 	 (2)	กำหนี้ดเขัต้ค์วามรู้ับผ่ิดชุอบให�ชุัดเจันี้	พื่่�นี้ท้�ป็�า	พื่่�นี้ท้�เกษต้รู้	เป็็นี้ต้�นี้	
	 	 (3)	การู้แก�ไขัด�วยนี้โยบายจัากสว่นี้กล่างเพื่่�อค์นี้ในี้พื่่�นี้ท้�	การู้มส้ว่นี้รู่้วมขัองชุมุชุนี้	
ป็ฏิบัิต้โิดยค์นี้ในี้พ่ื่�นี้ท้�	แล่ะมศ้น้ี้ยก์ารู้สั�งงานี้	การู้ทำงานี้ท้�พื่รู้�อมค์วามรู้บัผ่ดิชุอบแล่ะงบป็รู้ะมาณ์
	 	 (4)	 ทุกหน่ี้วยงานี้ต้�องค์ำนี้่งถุ่งมิต้ิขัองสุขัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมเป็็นี้หล่ัก	 มิต้ิขัอง
สังค์มแล่ะเศรู้ษฐกิจัเป็็นี้รู้อง	
	 	 (5)	กำหนี้ดต้ัวชุ้�วัดค์วามสำเรู้็จัในี้รู้ะดับชุุมชุนี้
	 	 	 เรู้ิ�มจัากแหล่ง่กำเนี้ดิต้ามป็จััจัยัทางธิรู้รู้มชุาต้	ิพื่จิัารู้ณ์าป็รู้ะเดน็ี้ค์วามแห�งแล่�ง
ในี้แต่้ล่ะปี็	ค์วามชุ่�นี้จัะเรู้ิ�มล่ดล่ง	การู้ทับถุมขัองซึ่ากพื่ชุ่	เศษใบไม�	(เชุ่�อเพื่ลิ่ง)	มากขั่�นี้ต้ั�งแต่้กล่าง
เดอ่นี้กุมภาพื่นัี้ธ์ิเรู้่�อยมา	แล่ะป็นีี้้�อทิธิพิื่ล่จัากเอล่นี้โ้ญกส็ง่สญัญาณ์ให�เหน็ี้ถุง่ค์วามถุ้�	ค์วามรู้นุี้แรู้ง
ขัองการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งสภาพื่ภ้มิอากาศ	 (Climate	 change)	 ทั�งการู้เกิดไฟัป็�าอย่างรุู้นี้แรู้งท้� 
อ.เชุ้ยงดาว	จั.เชุ้ยงใหม่	 แล่ะการู้เกิดไฟัป็�าลุ่กล่าม	5	 เม่องบรู้ิเวณ์ชุายฝุ่ั�งต้ะวันี้ออกเฉ้ยงเหนี้่อ

ขัองเกาหล่้ใต้�	ในี้วันี้ท้�	4	เมษายนี้	2562	จันี้รู้ัฐบาล่เกาหล่้ใต้�ป็รู้ะกาศสถุานี้การู้ณ์์ฉุกเฉินี้	
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  หล่ายชุุมชุนี้ในี้พื่่�นี้ท้�ภาค์เหน่ี้อดำเนี้ินี้โค์รู้งการู้อาสาสมัค์รู้พื่ิทักษ์ป็�า	 รู้วมถุ่งการู้
สรู้�างแนี้วกันี้ไฟัอย่างต้อ่เนี้่�อง	หน่ี้วยงานี้รัู้ฐค์วรู้ให�การู้สนัี้บสนี้นุี้แล่ะขัยายผ่ล่ขัองโค์รู้งการู้เหล่า่
นี้้�เป็็นี้ต้�นี้แบบให�กับพื่่�นี้ท้�อ่�นี้อย่างเป็็นี้รู้้ป็ธิรู้รู้ม	รู้วมถุ่งการู้ทำงานี้เชุิงรูุ้กด�วยการู้ค์าดการู้ณ์์ด�วย
แบบจัำล่องทางค์ณ์ติ้ศาสต้รู้	์เพื่่�อให�ล่ดค์วามสญ้เสย้ขัองการู้เกดิไฟัป็�า	อยา่งไรู้กต็้าม	การู้เต้รู้ย้ม
การู้เรู้่�องการู้ดับไฟัป็�าก็ม้ค์วามสำค์ัญท้�ต้�องเต้รู้้ยมพื่รู้�อมทั�งกำล่ังค์นี้	 อุป็กรู้ณ์์	 (ทั�งการู้ดับไฟั 
แล่ะป้็องกนัี้เจั�าหนี้�าท้�ดบัเพื่ล่งิ)	แล่ะเทค์โนี้โล่ยต่้้าง	ๆ	เพื่่�อชุ่วยการู้ดับเพื่ล่งิในี้พื่่�นี้ท้�ป็�า	โดยเฉพื่าะ
บรู้ิเวณ์พื่่�นี้ท้�ส้งชัุนี้	 เชุ่นี้เค์รู้่�องบินี้บรู้รู้ทุกนี้�ำ	 การู้ใชุ�โดรู้นี้สำรู้วจัจุัดค์วามรู้�อนี้	 รู้วมถุ่งการู้ 
พื่ัฒนี้าบุค์ล่ากรู้แล่ะสรู้�างองค์์ค์วามรู้้�ในี้วิธิ้การู้ชุิงเผ่าเพื่่�อล่ดป็รู้ิมาณ์เชุ่�อเพื่ล่ิงในี้การู้เกิดไฟัป็�า 
(http://www.dnp.go.th/forestfire/FIRESCIENCE/lesson%204/lesson4_3.htm)	
	 	 ป็รู้ะเดน็ี้ถุดัมาค์อ่ปั็จัจัยัวิถุ้ชุมุชุนี้นี้ั�นี้	ค์งต้�องเรู้ิ�มสรู้�างค์วามต้รู้ะหนัี้กให�ชุมุชุนี้ว่า	เขัาเอง
เป็น็ี้ค์นี้กลุ่ม่แรู้กท้�ได�รู้บัผ่ล่กรู้ะทบจัากการู้เผ่า	ให�ค์วามรู้้�ถุง่ผ่ล่ต้อ่สขุัภาพื่ขัองชุมุชุนี้รู้วมถุง่ค์นี้ในี้
พื่่�นี้ท้�ภาค์เหนี้่อท้�ถุ้กป็กค์ลุ่มด�วยหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้ผ่่านี้เค์รู้่อขั่ายอาสาสมัค์รู้	หรู้่อภาค์การู้ศ่กษาในี้
พื่่�นี้ท้�	ท้�สำค์ญัค์วรู้เพิื่�มการู้สง่เสรู้มิอาชุพ้ื่อ่�นี้	ๆ	ท้�เหมาะสมกบัชุมุชุนี้	การู้ป็รู้บัเป็ล่้�ยนี้พื่ฤต้กิรู้รู้ม
ไม่ใชุ่เรู้่�องง่าย	ถุ�านี้ำงานี้วิจััยจัากภาค์การู้ศ่กษา	แล่ะ/หรู้่อค์วามรู้้�จัากป็รู้าชุญ์ชุาวบ�านี้ก็เป็็นี้อ้ก
ทางเล่่อกท้�ชุ่วยต้อบโจัทย์	 โดยไม่ล่่มการู้ม้ส่วนี้รู่้วมขัองชุุมชุนี้ในี้แต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�	 รู้วมถุ่งรู้ณ์รู้งค์์ส่ง
เสริู้มสินี้ค์�า	ผ่ลิ่ต้ภัณ์ฑ์การู้เกษต้รู้ท้�ไม่ทำล่ายสิ�งแวดล่�อม	การู้ใชุ�เทค์โนี้โล่ยด้�านี้วิศวกรู้รู้มการู้ตั้ด	
การู้ฝุ่งักล่บ	ไมว่า่เล่อ่กแนี้วทางใด	วธิิก้ารู้จัดัการู้เศษวสัดกุารู้เกษต้รู้ค์วรู้ได�รู้บัการู้สนี้บัสนี้นุี้จัาก
ภาค์รู้ฐั	ภาค์เอกชุนี้แล่ะภาค์การู้ศก่ษา	เพื่่�อให�เกดิเทค์โนี้โล่ยด้�วยค์นี้ไทย	เพื่่�อค์นี้ไทย	ซึ่่�งรู้วมถุง่
การู้ต้่อยอดงานี้วิจััยเพื่่�อพื่ัฒนี้าการู้ใชุ�เศษวัสดุการู้เกษต้รู้เพื่่�อเป็็นี้พื่ล่ังงานี้ทางเล่่อกหรู้่อเป็็นี้
วัต้ถุุดิบในี้อุต้สาหกรู้รู้มอ่�นี้ต้่อไป็
	 	 ผ่้�เขัย้นี้ต้ั�งขั�อสงัเกต้ในี้ป็รู้ะเดน็ี้ปั็จัจัยัการู้เผ่าขัองวถิุชุ้มุชุนี้ดงันี้้�	ค์นี้พื่่�นี้รู้าบอาจัล่ม่ไป็ว่า	
บนี้พื่่�นี้ท้�สง้ชุาวบ�านี้ดำเนิี้นี้ชุ้วิต้อย้กั่บธิรู้รู้มชุาติ้แล่ะเขั�าใจัวิถุ้การู้พ่ื่�งพื่าอาศัยสิ�งต่้าง	ๆ	ท้�ได�รัู้บจัาก
การู้ม้อย้่ขัองป็�าเป็็นี้เวล่านี้านี้	 พื่วกเขัาเรู้้ยนี้รู้้�สั�งสมภ้มิปั็ญญาในี้การู้เขั�าใจัสภาพื่อากาศ	 การู้
เล่่อกชุ่วงเวล่าเผ่า	แล่ะการู้สรู้�างแนี้วกันี้ไฟัเพื่่�อจัำกัดการู้ลุ่กล่ามขัองไฟั	อย่างไรู้ก็ต้าม	 เพื่่�อล่ด
ค์วามขัดัแย�งท้�เกิดจัากปั็จัจัยันี้้�	หน่ี้วยงานี้รัู้ฐค์วรู้แสดงขั�อมล้่/แผ่นี้ท้�การู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุน์ี้ท้�ดนิี้	(Land	
use	map)	แสดงถุ่งจัำนี้วนี้แล่ะพื่่�นี้ท้�การู้ทำมาหากินี้ขัองชุุมชุนี้ต้่าง	ๆ	ท้�ยังดำเนี้ินี้ต้ามวิถุ้เหล่่า
นี้้�	เท้ยบกับพื่่�นี้ท้�การู้เกษต้รู้พัื่นี้ธิสัญญา	เพื่รู้าะการู้จัดัการู้ปั็ญหาเชิุงพื่่�นี้ท้�ในี้แต่้ล่ะบริู้บทนี้ั�นี้ต้รู้ง

ป็รู้ะเด็นี้มากกว่า
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  การู้เกษต้รู้พัื่นี้ธิสัญญา	การู้ขัยายพื่่�นี้ท้�ขัองการู้ทำเกษต้รู้พัื่นี้ธิสัญญาอย่างรู้วดเร็ู้ว
ค์งไม่พื่�นี้เหตุ้ผ่ล่จัากขั�อได�เป็รู้้ยบขัองการู้ทำเกษต้รู้พื่ันี้ธิสัญญา	 เชุ่นี้	 การู้ป็รู้ะกันี้รู้ายได�ขัอง
เกษต้รู้กรู้	ค์วามพื่รู้�อมขัองวตั้ถุดุบิแล่ะสารู้เค์ม	้แต้อ่าจัไมไ่ด�ค์ำนี้ง่ถุง่ผ่ล่กรู้ะทบรู้ะยะยาวในี้เรู้่�อง
ค์วามเป็็นี้ธิรู้รู้มขัองค์่าต้อบแทนี้	ภารู้ะหนี้้�สินี้ท้�เกิดขั่�นี้จัากค์่าดำเนี้ินี้การู้ต้่าง	ๆ	ซึ่่�งการู้ค์วบค์ุม
ป็ัญหาเกษต้รู้พื่ันี้ธิสัญญาซึ่่�งมักเป็็นี้พื่่ชุเศรู้ษฐกิจัเชุิงเด้�ยว	เชุ่นี้ขั�าวโพื่ด	อ�อย	หนี้่วยงานี้รู้ัฐ	ภาค์
เอกชุนี้	 ภาค์การู้ศ่กษาค์วรู้รู้่วมกันี้ส่งเสรู้ิมการู้ดำเนี้ินี้การู้เพื่่�อให�เกิดการู้เกษต้รู้แบบยั�งย่นี้	
(เกษต้รู้ผ่สมผ่สานี้)	การู้สง่เสรู้มิชุว่ยเหล่อ่ชุมุชุนี้ต้ั�งแต้ต่้�นี้นี้�ำถุง่ป็ล่ายนี้�ำ	(แนี้วค์ดิ	หลั่กการู้เพื่าะ
ป็ล่้กพื่่ชุเศรู้ษฐกิจัไม�ย่นี้ต้�นี้	 การู้จััดการู้แหล่่งนี้�ำ	 การู้จััดหาพื่่�นี้ท้�ทำกินี้	 การู้แป็รู้รู้้ป็ผ่ลิ่ต้ภัณ์ฑ์	
การู้ขัาย	การู้ต้ล่าด	เชุ่นี้เดย้วกับโค์รู้งการู้หล่วงฯ	เป็น็ี้ต้�นี้)	แนี้ะนี้ำให�ภาค์รัู้ฐเรู้ิ�มมาต้รู้การู้ต่้าง	ๆ	
บนี้หลั่กค์ดิขัองมติ้ดิ�านี้สขุัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมเป็น็ี้สำค์ญั	แนี้วทางแก�ไขัท้�เหมาะสมแล่ะถุก้ต้�อง	
(อาจัไม่ถุ้กใจั?)	ก็จัะต้ามมา
	 	 มล่พิื่ษอากาศขั�ามพื่รู้มแดนี้ในี้อาเซึ่้ยนี้	 ป็รู้ะเทศไทยค์วรู้ใชุ�โอกาสท้�เป็็นี้ป็รู้ะธิานี้
อาเซึ่้ยนี้ในี้ป็ี	พื่.ศ.	2562	โดย	
	 	 (ก)	ป็รู้บัป็รู้งุขั�อต้กล่ง/บนัี้ทก่ค์วามเขั�าใจัต้า่ง	ๆ	เพื่่�อแก�ป็ญัหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วนัี้อยา่ง
เป็น็ี้รู้ป้็ธิรู้รู้มมผ้่ล่ทางกฎีหมายไมเ่ป็็นี้เพื่ย้งการู้รู้ณ์รู้งค์	์หรู้อ่รู้�องขัอเป็น็ี้กรู้ณ์เ้ม่�อเกดิเหต้	ุใชุ�กรู้ณ์้
ศ่กษารู้ะหว่างสิงค์โป็รู้์แล่ะอินี้โดนี้้เซึ่้ยเป็็นี้ต้�นี้แบบ
	 	 (ขั)	การู้นี้ำเสนี้อโมเดล่ต้า่ง	ๆ	ท้�ป็รู้ะเทศไทยใชุ�แล่ะป็รู้ะสบค์วามสำเรู้็จัในี้การู้แก�
ป็ัญหาถุ่งแม�จัะไม่สมบ้รู้ณ์์นี้ัก	เพื่่�อให�ป็รู้ะเทศเพื่่�อนี้บ�านี้นี้ำไป็ต้่อยอดได�	แล่ะ	
	 	 (ค์)	การู้บรู้้ณ์าการู้แก�ป็ญัหาเรู้่�องการู้เกษต้รู้พื่นัี้ธิสญัญาเชุงิรู้กุ	ป็รู้ะเทศไทยค์งต้�อง
รู้ว่มแก�ป็ญัหานี้้�ในี้ทกุภาค์สว่นี้ท้�เก้�ยวขั�องต้ั�งแต้รู่้ะดบันี้โยบายป็รู้ะเทศ	การู้ล่งทนุี้ขัองภาค์เอกชุนี้	
โดยค์ำนี้่งถุ่งมิต้ิสุขัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมเป็็นี้สำค์ัญ

เอกสารู้อ�างอิงปรู้ะจำบท

ศิรู้ิมา	ป็ัญญาเมธิ้กุล่	 (2564)	“ขัาดทุนี้ในี้วันี้นี้้�เพื่่�ออากาศท้�ด้ในี้วันี้หนี้�า”	 [E-book]	shorturl.
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ธิงชุยั	พื่รู้รู้ณ์สวสัดิ�	แล่ะ	ศิรู้มิา	ปั็ญญาเมธิกุ้ล่	(2563)	“ขั�อเสนี้อเพื่่�อล่ดฝุุ่�นี้จัากจัต้ภุาค์”้	https://

thaipublica.org/2020/12/thingchai-sirima-pm2-5/16	ธิันี้วาค์ม	2563.
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บทท่� 4 
บทบาทของปรัะชาชนำในำการัป้องกันำ 

แล่ะแก�ไขปัญหามล่พื้ิษอากาศ

	 ทุกค์นี้ม้ส่วนี้ทำให�เกิดป็ัญหามล่พื่ิษอากาศไม่มากก็นี้�อยขั่�นี้กับพื่ฤต้ิกรู้รู้มแล่ะค์วาม

ต้รู้ะหนี้ักรู้้�เขั�าใจัถุ่งป็ัญหานัี้�นี้	 ๆ	 ดังนัี้�นี้การู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	 ทุกภาค์ส่วนี้ต้�องรู่้วมในี้การู้

แก�ไขั	 ป็้องกันี้	 โดยต้รู้ะหนี้ักถุ่งการู้สรู้�างค์วามสมดุล่ขัองสุขัภาพื่	 สิ�งแวดล่�อม	 สังค์ม	 แล่ะ

เศรู้ษฐกิจั	 ให�เกิดค์วามมั�นี้ค์ง	 แล่ะค์วามยั�งย่นี้	 ป็รู้ะชุาชุนี้จั่งเป็็นี้หนี้่�งภาค์ส่วนี้ท้�สำคั์ญในี้การู้

ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ	 เน่ี้�อหาในี้บทน้ี้�จั่งเรู้ิ�มจัาก	 (ก)	 แนี้วค์วามค์ิด	 ทฤษฎี้ท้�

เก้�ยวขั�องกับบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้	 (ขั)	 บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหา

มล่พิื่ษอากาศในี้ป็รู้ะเทศไทย	 แล่ะ	 (ค์)	 บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ป้็องกันี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหา

มล่พื่ิษอากาศในี้ต้่างป็รู้ะเทศ	
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	 4.1	แนวความคิด	ทฤษฎี่ท่�เก่�ยวข�องกับบทบาทของประชาชน

	 	 ในประเทศไทย
	 	 การู้ม้ส่วนี้รู้่วม	 (Participation)	 เป็็นี้ผ่ล่มาจัากการู้เห็นี้พื่�องกันี้ในี้เรู้่�องขัองค์วาม

ต้�องการู้แล่ะทิศทางขัองการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง	 จัะต้�องม้มากจันี้เกิดค์วามคิ์ดรู้ิเรู้ิ�มโค์รู้งการู้เพื่่�อการู้

ป็ฏิิบัต้ิ	 เหตุ้ผ่ล่แรู้กขัองการู้ท้�ม้ค์นี้มารู้วมกันี้ได�ค์วรู้จัะต้�องม้การู้ต้รู้ะหนี้ักว่าการู้กรู้ะทำทั�งหมด	

ท้�ทำโดยกลุ่่มผ่้�นี้ำชุุมชุนี้	หรู้่อกรู้ะทำผ่่านี้องค์์กรู้	 (Organization)	ดังนี้ั�นี้ผ่้�นี้ำชุุมชุนี้	องค์์กรู้จัะ

ต้�องเป็็นี้เสม่อนี้ต้ัวนี้ำให�บรู้รู้ลุ่ถุ่งค์วามเป็ล่้�ยนี้แป็ล่งได�12  

	 	 บทบาทการู้ม้ส่วนี้รู่้วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้	 ถุ่อเป็็นี้หล่ักการู้สากล่ท้�อารู้ยป็รู้ะเทศให�

ค์วามสำคั์ญแล่ะเป็็นี้ป็รู้ะเด็นี้หลั่กท้�สังค์มไทยให�ค์วามสนี้ใจั	 เพื่่�อพัื่ฒนี้าการู้เม่องเขั�าส่้รู้ะบอบ

ป็รู้ะชุาธิปิ็ไต้ยแบบมส้ว่นี้รู้ว่มต้ามหล่กัการู้ธิรู้รู้มาภบิาล่ท้�ภาค์รู้ฐัจัะต้�องเป็ดิโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้

แล่ะผ่้�มส่้วนี้เก้�ยวขั�องทกุภาค์ส่วนี้ในี้สงัค์มได�เขั�ามามส่้วนี้รู่้วม	 ในี้การู้รู่้วมรู้บัรู้้�	 รู่้วมค์ดิ	 รู่้วมต้ดัสนิี้ใจั	

เพื่่�อสรู้�างค์วามโป็รู้่งใสแล่ะเพื่ิ�มค์ุณ์ภาพื่การู้ต้ัดสินี้ใจัขัองภาค์รู้ัฐให�ด้ขั่�นี้	 แล่ะเป็็นี้ท้�ยอมรู้ับรู้่วม

กนัี้ขัองทกุ	ๆ	ฝุ่�าย	ในี้การู้บรู้หิารู้รู้าชุการู้เพื่่�อป็รู้ะโยชุน์ี้สขุัขัองป็รู้ะชุาชุนี้ต้ามรู้ฐัธิรู้รู้มนี้ญ้แห่งรู้าชุ

อาณ์าจัักรู้ไทย	พื่.ศ.	 2540	 พื่รู้ะรู้าชุบัญญัต้ิรู้ะเบ้ยบบริู้หารู้รู้าชุการู้แผ่่นี้ดินี้	 (ฉบับท้�	 5)	 พื่.ศ.	

2545	แล่ะพื่รู้ะรู้าชุกฤษฎ้ีกาวา่ด�วยหล่กัเกณ์ฑแ์ล่ะวธิิก้ารู้บรู้หิารู้กจิัการู้บ�านี้เมอ่งท้�ด	้พื่.ศ.	2546	

จั่งต้่างให�ค์วามสำคั์ญต้่อการู้บริู้หารู้รู้าชุการู้อย่างโป็รู่้งใส	 สุจัรู้ิต้	 เป็ิดเผ่ยขั�อม้ล่	 แล่ะการู้เปิ็ด

โอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้ได�เขั�ามาม้ส่วนี้รู่้วมในี้การู้กำหนี้ดนี้โยบายสาธิารู้ณ์ะ	 การู้ต้ัดสินี้ใจัทางการู้

เม่อง	รู้วมถุ่งการู้ต้รู้วจัสอบการู้ใชุ�อำนี้าจัรู้ัฐในี้ทุกรู้ะดับ13	 

	 	 หลั่กการู้สรู้�างการู้มส่้วนี้รู่้วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้	หมายถุง่	การู้เปิ็ดโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้

แล่ะผ้่�ท้�เก้�ยวขั�องทุกภาค์ส่วนี้ขัองสังค์มได�เขั�ามาม้ส่วนี้รู่้วมกับภาค์รัู้ฐ	 ซ่ึ่�งสามารู้ถุจัะแบ่งรู้ะดับ

ขัองการู้สรู้�างการู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้	ออกเป็็นี้	5	รู้ะดับ	ได�แก่

	 	 1)	 Inform	(การู้ให�ขั�อม้ล่ขั่าวสารู้)	เป็็นี้การู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้รู้ะดับต้�ำ

ท้�สุด	 แต้่ถุ่อเป็็นี้รู้ะดับท้�สำค์ัญท้�สุด	 เพื่รู้าะเป็็นี้ก�าวแรู้กขัองการู้ท้�ภาค์รัู้ฐจัะเปิ็ดโอกาสให�

ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�าส้ก่รู้ะบวนี้การู้	มส้ว่นี้รู้ว่มในี้เรู้่�องต้า่ง	ๆ	วธิิก้ารู้ให�ขั�อมล้่สามารู้ถุใชุ�ชุอ่งทางต้า่ง	ๆ	

ต้ั�งแต้่เอกสารู้สิ�งพื่ิมพื่์	การู้จััดนี้ิทรู้รู้ศการู้	จัดหมายขั่าว	การู้จััดงานี้แถุล่งขั่าว	การู้ต้ิดป็รู้ะกาศ	

รู้วมไป็ถุ่งการู้ให�ขั�อม้ล่ผ่่านี้เว็บไซึ่ต้์

12
	http://library1.nida.ac.th/termpaper5/sd/2545/4555ab.pdf

13
	http://pcd.go.th/info_serv/Info_parti.html
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	 	 2)	 Consult	(การู้รัู้บฟังัค์วามคิ์ดเหน็ี้)	เป็น็ี้กรู้ะบวนี้การู้ท้�เป็ดิให�ป็รู้ะชุาชุนี้มส่้วนี้

รู้ว่มในี้การู้ให�ขั�อมล้่	ขั�อเท็จัจัรู้งิต้า่ง	ๆ	เชุน่ี้	การู้รู้บัฟังัค์วามค์ดิเหน็ี้	การู้สำรู้วจัค์วามคิ์ดเหน็ี้	การู้

จััดเวท้สาธิารู้ณ์ะ	การู้แสดงค์วามค์ิดเห็นี้ผ่่านี้เว็บไซึ่ต้์

	 	 3)	 Involve	 (การู้เก้�ยวขั�อง)	 เป็็นี้การู้เปิ็ดโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้ม้ส่วนี้รู่้วมในี้การู้

ป็ฏิิบัต้ิงานี้หรู้่อรู่้วมเสนี้อแนี้ะทางท้�นี้ำไป็ส้่การู้ตั้ดสินี้ใจั	 เพื่่�อสรู้�างค์วามมั�นี้ใจัให�ป็รู้ะชุาชุนี้ว่า

ขั�อม้ล่	 ค์วามค์ิดเห็นี้	 แล่ะค์วามต้�องขัองป็รู้ะชุาชุนี้จัะถุ้กนี้ำไป็พิื่จัารู้ณ์าเป็็นี้ทางเล่่อกในี้การู้

บรู้ิหารู้งานี้ขัองภาค์รู้ัฐ	เชุ่นี้	การู้ป็รู้ะชุุมเชุิงป็ฏิิบัต้ิการู้เพื่่�อพื่ิจัารู้ณ์าป็รู้ะเด็นี้นี้โยบายสาธิารู้ณ์ะ	

ป็รู้ะชุาพื่ิจัารู้ณ์์	การู้จััดต้ั�งค์ณ์ะทำงานี้เพื่่�อเสนี้อแนี้ะป็รู้ะเด็นี้นี้โยบาย

	 	 4)	 Collaboration	 (ค์วามรู้่วมม่อ)	 เป็็นี้การู้ให�กลุ่่มป็รู้ะชุาชุนี้	 ผ่้�แทนี้ภาค์

สาธิารู้ณ์ะมส้ว่นี้รู้ว่ม	โดยเป็น็ี้หุ�นี้สว่นี้กับภาค์รู้ฐัในี้ทุกขัั�นี้ต้อนี้ขัองการู้ต้ดัสนิี้ใจั	แล่ะมก้ารู้ดำเนี้นิี้

กิจักรู้รู้มรู้่วมกันี้อย่างต้่อเนี้่�อง	เชุ่นี้	ค์ณ์ะกรู้รู้มการู้ท้�ม้ฝุ่�ายป็รู้ะชุาชุนี้รู้่วมเป็็นี้กรู้รู้มการู้

	 	 5)	 Empower	(การู้เสรู้มิอำนี้าจัแกป่็รู้ะชุาชุนี้)	เป็็นี้ขัั�นี้ท้�ให�บทบาทป็รู้ะชุาชุนี้ในี้

รู้ะดับส้งท้�สุด	 โดยให�ป็รู้ะชุาชุนี้เป็็นี้ผ่้�ต้ัดสินี้ใจั	 เชุ่นี้	 การู้ล่งมต้ิในี้ป็รู้ะเด็นี้สาธิารู้ณ์ะต้่าง	 ๆ	

โค์รู้งการู้กองทุนี้หม้่บ�านี้ท้�มอบอำนี้าจัให�ป็รู้ะชุาชุนี้เป็็นี้ผ่้�ต้ัดสินี้ใจัทั�งหมด	

	 	 การู้สรู้�างการู้มส้ว่นี้รู้ว่มขัองป็รู้ะชุาชุนี้	อาจัทำได�หล่ายรู้ะดบั	แล่ะหล่ายวธิิ	้ซ่ึ่�งบาง

วธิิส้ามารู้ถุทำได�อย่างง่าย	ๆ	แต่้บางวธิิก็้ต้�องใชุ�เวล่า	ข่ั�นี้อย้กั่บค์วามต้�องการู้เขั�ามามส่้วนี้รู่้วมขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้	ค่์าใชุ�จัา่ยแล่ะค์วามจัำเป็น็ี้ในี้การู้เปิ็ดโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�ามามส่้วนี้รู้ว่ม	การู้มส่้วนี้

รู้ว่มขัองป็รู้ะชุาชุนี้เป็น็ี้เรู่้�องล่ะเอย้ดอ่อนี้	จัง่ต้�องมก้ารู้พัื่ฒนี้าค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัในี้การู้ให�ขั�อมล้่	

ขัา่วสารู้ท้�ถุก้ต้�องแกป่็รู้ะชุาชุนี้	การู้รู้บัฟังัค์วามค์ดิเหน็ี้	การู้เป็ดิโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�ามามส้ว่นี้

รู้่วม	 รู้วมทั�งพื่ัฒนี้าทักษะแล่ะศักยภาพื่ขัองขั�ารู้าชุการู้ทุกรู้ะดับค์วบค่้์กันี้ไป็ด�วย	 จัากหล่ักการู้

แล่ะค์วามจัำเป็็นี้ดังกล่่าวทำให�การู้พัื่ฒนี้ารู้ะบบรู้าชุการู้ท้�ผ่่านี้มาได�รัู้บการู้พัื่ฒนี้ากรู้ะบวนี้การู้

บรู้ิหารู้รู้าชุการู้	 ท้�สนี้ับสนุี้นี้การู้ป็รัู้บกรู้ะบวนี้การู้ทำงานี้ขัองส่วนี้รู้าชุการู้ท้�เป็ิดโอกาสให�

ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�ามาม้ส่วนี้รู้่วมมากขั่�นี้	หรู้่อท้�เรู้้ยกว่า	“การู้บรู้ิหารู้รู้าชุการู้แบบม้ส่วนี้รู้่วม”14	 

14
	http://phichit.labour.go.th/attachments/article/969/การู้เป็ิดโอกาสให�เกิดการู้ม้ส่วนี้รู้่วม
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รู้้ปที� 4.1 รู้ะดับการู้มีส่วนัรู้่วมของปรู้ะชาชนั (Public Participation Spectrum) 
(ที�มา: http://www.iap2.org)

	 ในี้ด�านี้บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ป้็องกนัี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษอากาศก็เชุน่ี้กนัี้	ต้�อง

รู้ิเรู้ิ�มจัากแนี้วค์ิด/หล่ักการู้การู้สรู้�างการู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้	 แล่�วนี้ำมาป็รู้ับใชุ�ให�เขั�ากับ

ป็ญัหามล่พิื่ษอากาศท้�ป็รู้ะสบในี้สถุานี้การู้ณ์ปั์็จัจุับนัี้	ทั�งนี้้�ยังต้�องค์ำนี้ง่ส่วนี้ขัองค่์าต้�นี้ทุนี้ต่้าง	ๆ	

หรู้อ่การู้ค์ำนี้วณ์ทางด�านี้เศรู้ษฐศาสต้ร์ู้ค์วบค์้ไ่ป็ด�วย	เพื่่�อการู้บริู้หารู้จัดัการู้ป็ญัหามล่พื่ษิอากาศ

ท้�ด้ท้�สุดในี้ทุกด�านี้

	 4.2	บทบาทของประชาชนในการป้องกันและแก�ไขปัญหามลพิษอากาศ	
	 	 ในประเทศไทย
	 	 กรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษเป็็นี้หนี้่วยงานี้ขัองรู้ัฐท้�เก้�ยวขั�องกับป็ัญหามล่พื่ิษอากาศในี้

ป็รู้ะเทศไทย	ซึ่่�งป็รู้ะชุาชุนี้ค์ุ�นี้เค์ยเป็็นี้อย่างมาก	ดังนี้ั�นี้การู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้ค์งต้�องเรู้ิ�ม

จัากการู้นี้ยิามกลุ่ม่ผ่้�มส้ว่นี้ได�สว่นี้เสย้ท้�สำค์ญัขัองกรู้มค์วบค์มุมล่พื่ษิ	โดยค์ำวา่	“ผ่้�มส้ว่นี้ได�สว่นี้

เส้ย”	 หมายถุ่ง	 ผ่้�ท้�ได�รู้ับผ่ล่กรู้ะทบทั�งทางบวกแล่ะทางล่บ	 ทั�งทางต้รู้งแล่ะทางอ�อมจัากการู้

ดำเนี้นิี้งานี้ขัองกรู้มค์วบค์มุมล่พื่ษิ	ซึ่่�งกรู้มค์วบค์มุมล่พื่ษิกำหนี้ดกลุ่ม่ผ่้�มส้ว่นี้ได�สว่นี้เสย้ท้�สำค์ญั	

ดังนี้้�
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  ก.	 หน่ี้วยงานี้ภาค์รู้ัฐทั�งภายในี้แล่ะภายนี้อกกรู้ะทรู้วงทรู้ัพื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้ิ 
	 	 	 แล่ะสิ�งแวดล่�อม
	 	 ขั.	 จัังหวัด	องค์์กรู้ป็กค์รู้องส่วนี้ท�องถุิ�นี้
	 	 ค์.	 ภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้
	 	 ง.	 ภาค์เอกชุนี้	ผ่้�ป็รู้ะกอบการู้	เจั�าขัองหรู้่อผ่้�ค์รู้อบค์รู้องแหล่่งกำเนี้ิด
	 	 จั.	 องค์์กรู้เอกชุนี้
	 	 ฉ.	 ส่�อมวล่ชุนี้

	 	 แนี้วป็ฏิบัิต้ขิัองกรู้มค์วบคุ์มมล่พิื่ษให�ภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้หรู้อ่ผ้่�มส้ว่นี้ได�ส่วนี้เสย้เขั�ามา
มส้ว่นี้รู้ว่มบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้เสนี้อค์วามค์ดิเหน็ี้/ขั�อเสนี้อแนี้ะผ่า่นี้การู้เป็ดิรู้บัฟังัค์วาม
ค์ิดเห็นี้	 ม้การู้จััดทำแบบฟัอรู้์มจััดทำรู้ายงานี้สรูุ้ป็ผ่ล่การู้ดำเนี้ินี้การู้ต้ามแผ่นี้ป็ฏิิบัต้ิการู้เป็ิด
โอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�ามามส่้วนี้รู้ว่ม	ในี้เรู่้�องการู้ต้รู้วจัวัดแล่ะป็รู้ะเมินี้ค์ณุ์ภาพื่สิ�งแวดล่�อม	โดย
กำหนี้ดเป็า้หมายเป็ดิโอกาสให�ภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้	ได�แก	่อาสาสมคั์รู้พื่ทิกัษท์รู้พัื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้แิล่ะ
สิ�งแวดล่�อมหม้่บ�านี้	 (ทสม.)	 แล่ะผ้่�ม้ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ยกับการู้ต้รู้วจัวัดแล่ะป็รู้ะเมินี้คุ์ณ์ภาพื่ 
สิ�งแวดล่�อม	 ได�แก่	 สำนี้ักงานี้สิ�งแวดล่�อมภาค์	 (สสภ.)	 สำนี้ักงานี้ทรู้ัพื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้ิแล่ะ 
สิ�งแวดล่�อมจังัหวัด	(ทสจั.)	แล่ะองค์ก์รู้ป็กค์รู้องส่วนี้ท�องถุิ�นี้	(อป็ท.)	ได�เขั�ามามส่้วนี้รู้ว่มกบัการู้
ต้รู้วจัวัดแล่ะป็รู้ะเมินี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศแล่ะเส้ยง	รู้วมถุ่งด�านี้อ่�นี้	ๆ	ด�วย
	 	 บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ผ่่านี้การู้รู้ับรู้้�ในี้ขั�อม้ล่ต้่าง	 ๆ	 โดยกรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษได�ให�
ขั�อม้ล่ขั่าวสารู้แล่ะเป็ิดเผ่ยขั�อม้ล่ขั่าวสารู้ผ่่านี้ชุ่องทางต้่าง	ๆ	ได�แก่	
	 	 ก.	 เอกสารู้สิ�งพื่ิมพื่์	ได�แก่	หมายเหตุ้มล่พื่ิษ	ดำเนี้ินี้การู้รู้ายไต้รู้มาส	ส่งให�หนี้่วย
งานี้ภาค์รู้ัฐทั�วไป็	 รู้วมทั�งองค์์กรู้ป็กค์รู้องส่วนี้ท�องถุิ�นี้	 (อป็ท.)	 แล่ะรู้ายงานี้สถุานี้การู้ณ์์มล่พิื่ษ
ขัองป็รู้ะเทศไทยดำเนี้ินี้การู้รู้ายป็ี	 ส่งให�หนี้่วยงานี้ภาค์รู้ัฐ	 เอกชุนี้	 สถุาบันี้การู้ศ่กษา	 แล่ะ
สาธิารู้ณ์ชุนี้ท้�สนี้ใจั
	 	 ขั.	 ส่�อสิ�งพื่มิพื่	์นี้ำเสนี้อรู้ายงานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศป็รู้ะจัำวนัี้ผ่า่นี้หนี้งัสอ่พื่มิพื่	์จัำนี้วนี้	
2	ฉบับ	ได�แก่	หนี้ังส่อพื่ิมพื่์บางกอกโพื่สต้์	แล่ะหนี้ังส่อพื่ิมพื่์มต้ิชุนี้
	 	 ค์.	 ส่�อวิทยุ 	 รู้ายงานี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศป็รู้ะจัำวันี้ผ่่านี้สถุานี้้วิทยุขัองกรู้ม
ป็รู้ะชุาสัมพื่ันี้ธิ์	FM	92.5	MHz
	 	 ง.	 การู้จััดแถุล่งขั่าว/นี้ิทรู้รู้ศการู้
	 	 จั.	 เว็บไซึ่ต้์	ได�แก่	http://www2.pcd.go.th,	http://aqnis.pcd.go.th,	

	 	 	 http://www.thaisnews.com



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั 53

กรู้ณีศึกษา	:		การู้มีส่วนัรู้่วมของชุมชนัในัการู้แก�ปัญหาหมอกค์วันัในัจังหวัดเชีย์งใหม่ 

	 	 งานี้วิจัยัขัองฐานี้ริู้นี้ทรู้	์หาญเก้ยรู้ติ้วงศ	์(2561)	ซึ่่�งมวั้ต้ถุปุ็รู้ะสงค์เ์พื่่�อศ่กษาสภาพื่

ป็ญัหาหมอกค์วันี้ในี้พื่่�นี้ท้�หมอกค์วันี้ในี้พื่่�นี้ท้�จังัหวัดเชุย้งใหม่	เพื่่�อศก่ษาการู้ดำเนิี้นี้การู้นี้โยบาย

การู้แก�ไขัปั็ญหาหมอกค์วันี้ขัองจัังหวัดเชุ้ยงใหม่	 แล่ะเพื่่�อเสนี้อแนี้ะแนี้วทางในี้การู้ดำเนิี้นี้

นี้โยบายการู้แก�ไขัป็ัญหาหมอกค์วันี้ขัองจัังหวัดเชุ้ยงใหม่	

	 	 ผ่ล่การู้วิจััยพื่บว่า	 ปั็ญหาหมอกค์วันี้ขัองจัังหวัดเชุ้ยงใหม่เกิดขั่�นี้ทุกปี็	 ยังไม่ 

สามารู้ถุแก�ไขัได�	ส่งผ่ล่กรู้ะทบสำค์ัญต้่อสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้พื่่�นี้ท้�	 การู้แก�ไขัป็ัญหาดำเนี้ินี้

การู้โดยหน่ี้วยงานี้ภาค์รัู้ฐ	 ภาค์เอกชุนี้แล่ะป็รู้ะชุาชุนี้ม้ส่วนี้รู้่วมในี้การู้ดำเนิี้นี้การู้นี้�อย	 รู้วมทั�ง

กรู้ะบวนี้การู้ขัั�นี้ต้อนี้ในี้การู้ดำเนิี้นี้การู้	 ยังค์งเป็็นี้ลั่กษณ์ะการู้บริู้หารู้รู้าชุการู้ในี้รู้้ป็แบบเก่าค่์อ	

เนี้�นี้จัากบนี้ล่งล่่างเป็็นี้ล่ำดับชัุ�นี้	 แนี้วทางในี้การู้ดำเนิี้นี้การู้แก�ปั็ญหา	 ค์วรู้ส่งเสริู้มบทบาทขัอง

ภาค์เอกชุนี้แล่ะป็รู้ะชุาชุนี้ให�ม้ส่วนี้รู้่วมในี้การู้แก�ป็ัญหามากขั่�นี้

รู้้ปที� 4.2 ผู้้�มีส่วนัรู้่วมในันัโย์บาย์การู้แก�ไขปัญหาหมอกค์วันัในัจังหวัดเชีย์งใหม่
(ที�มา: ttps://so04.tci-thaijo.org/index.php/jkbu/article/download/110029/90162/)

	 โดยจัากแผ่นี้ผ่งัรู้ป้็ท้�	4.2	เป็น็ี้การู้ดำเนี้นิี้การู้แบบการู้ส่�อสารู้จัากบนี้ล่งล่่าง	ในี้สว่นี้ขัอง

บทบาทภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้	(รู้วมไป็ถุง่ภาค์เอกชุนี้)	ยังไม่สามารู้ถุรู้ะบุบทบาทการู้มส่้วนี้รู่้วมได�อย่าง

ชุดัเจันี้	ผ่ล่จัากการู้สมัภาษณ์ค์์อ่	ป็รู้ะชุาชุนี้รู้ว่มดำเนี้นิี้การู้นี้โยบายกบัภาค์รู้ฐัเนี้่�องจัากได�รู้บัการู้

รู้�องขัอค์วามรู้่วมม่อแล่ะการู้จัะรู้่วมม่อหรู้่อไม่เป็็นี้ค์วามสมัค์รู้ใจัขัองป็รู้ะชุาชุนี้เอง	 ส่วนี้ภาค์

เอกชุนี้สนี้ับสนีุ้นี้ด�านี้งบป็รู้ะมาณ์	(ไม่ได�ดำเนี้ินี้การู้อย่างสม�ำเสมอ)
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กรู้ณีศึกษา	:		การู้มีส่วนัรู้่วมของปรู้ะชาชนัในัการู้ป้องกันัและแก�ไขมลพิิษอากาศ

  จากหมอกค์วันัในัจังหวัดแม่ฮ่่องสอนั  

	 	 งานี้วจิัยัขัองณ์ฐัชุยา	อุน่ี้ทองด	้แล่ะจัฑุารู้ตั้นี้	์ชุมพื่นัี้ธิุ(์2557)	พื่บวา่การู้มส้ว่นี้รู้ว่ม

ขัองป็รู้ะชุาชุนี้มค้์วามโป็รู่้งใส	ป็รู้ะมาณ์หน่ี้�ง	เปิ็ดโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้มส่้วนี้ในี้การู้แสดงค์วามคิ์ด

เหน็ี้	ในี้ส่วนี้นี้้�มปั้็ญหาด�านี้งบป็รู้ะมาณ์ท้�ไมเ่พื่ย้งพื่อทำให�ไมส่ามารู้ถุดำเนี้นิี้งานี้ได�อยา่งต้อ่เนี้่�อง	

ในี้ส่วนี้ขัองป็จััจัยัสามารู้ถุแบง่ได�ออกเป็น็ี้	ป็จััจัยัส่วนี้บคุ์ค์ล่	วา่ด�วยจัติ้สำนี้ก่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้	ค์วาม

รู้้�ค์วามเขั�าใจั	 แล่ะผ่ล่กรู้ะทบท้�ได�รู้ับจัากมล่พื่ิษ	 แล่ะป็ัจัจััยด�านี้การู้จััดการู้	 ศักยภาพื่ขัองผ่้�นี้ำ

ชุมุชุนี้	ท�ายท้�สดุแล่�วค์อ่ขั�อเสนี้อแนี้ะ	ให�ป็รู้ะชุาชุนี้เป็ดิใจัยอมรู้บัการู้เขั�ามาขัองรู้ฐับาล่	สง่เสรู้มิ

การู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองป็รู้ะชุาชุนี้

	 	 จัากมมุมองขัองภาค์รัู้ฐในี้ด�านี้อุป็สรู้รู้ค์ขัองการู้แก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษอากาศนี้ั�นี้	พื่บ

วา่การู้แก�ไขัป็ญัหามล่พื่ษิในี้ป็รู้ะเทศไทยยังค์งไม่ป็รู้ะสบค์วามสำเรู้จ็ั	เนี้่�องจัากมอุ้ป็สรู้รู้ค์ในี้หล่าก

หล่ายด�านี้	ซึ่่�งในี้ส่วนี้ขัองบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้นี้ั�นี้	พื่บว่า	การู้ขัาดจัิต้สำนี้่กขัองป็รู้ะชุาชุนี้	ท้�

มองว่าการู้แก�ไขัป็ัญหาสิ�งแวดล่�อมเป็็นี้หนี้�าท้�ขัองภาค์รู้ัฐเพื่้ยงอย่างเด้ยว	เพื่รู้าะรู้ะบบการู้ป็ล่้ก

ฝุ่ังแล่ะการู้สรู้�างจัิต้สำนี้่กขัาดค์วามต้่อเนี้่�องในี้รู้ะบบการู้ศ่กษา	 แต้่ในี้ทัศนี้ะขัองป็รู้ะชุาชุนี้	

“อะไรู้”	ค์่ออุป็สรู้รู้ค์ขัองการู้แก�ไขัป็ัญหามล่พื่ิษท้�แท�จัรู้ิง	 เนี้่�องจัากการู้แก�ไขัป็ัญหามล่พื่ิษขัอง

ภาค์รัู้ฐท้�ผ่่านี้มาไม่ได�ป็รู้ะสบค์วามสำเร็ู้จัอย่างสิ�นี้เชิุง	 นี้อกจัากน้ี้�ผ้่�เขั้ยนี้ม้ค์วามเห็นี้ว่ามุมมอง

ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ท้�ม้ต้่อมล่พิื่ษสามารู้ถุแก�ไขัปั็ญหาได�ในี้รู้ะดับนี้โยบาย	 เนี้่�องจัากป็รู้ะเทศไทยอย่้

ในี้รู้ะบอบการู้ป็กค์รู้องแบบป็รู้ะชุาธิปิ็ไต้ยอันี้มพ้ื่รู้ะมหากษัต้ริู้ยท์รู้งเป็น็ี้ป็รู้ะมุขั	แล่ะหัวใจัสำคั์ญ

ขัองการู้ป็กค์รู้องแบบป็รู้ะชุาธิิป็ไต้ยค์่อ	 “ป็รู้ะชุาชุนี้”	 ค์วามค์ิดเห็นี้ขัองป็รู้ะชุาชุนี้จั่งม้ค์วาม

สำค์ัญมากในี้การู้พื่ัฒนี้าป็รู้ะเทศแล่ะทำ	นี้โยบาย	ค์วามค์ิดเห็นี้ท้�ได�มาจัะต้รู้งกับค์วามต้�องการู้

แล่ะสอดค์ล่�องกับการู้ดำรู้งชุ้วิต้ขัองป็รู้ะชุาชุนี้อย่างแท�จัรู้ิง

	 	 ป็ัญหาจัิต้สำนี้่กขัองป็รู้ะชุาชุนี้ต้่อป็รู้ะเด็นี้สิ�งแวดล่�อม	 แล่ะการู้ขัาดจัิต้สำนี้่กขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้นี้ั�นี้เกดิจัากการู้ป็ล่ก้ฝุ่งัแล่ะการู้ขัดัเกล่าทางสงัค์ม	อธิบิายวา่	“จัติ้สำนี้ก่”	เป็น็ี้หนี้่�งในี้

ป็ัจัจััยส่วนี้บุค์ค์ล่ม้ผ่ล่ต่้อการู้อนีุ้รู้ักษ์	 สิ�งแวดล่�อม	 จั่งสามารู้ถุกล่่าวได�ว่ารู้ะบอบการู้ศ่กษาขัอง

รู้ัฐไทยป็ล้่กฝุ่ังเก้�ยวกับป็รู้ะเด็นี้สิ�งแวดล่�อม	 ท้�ไม่ต้่อเน่ี้�อง	 ทำให�ป็รู้ะชุาชุนี้ส่วนี้ใหญ่ขัาดค์วาม

เขั�าใจัแล่ะไม่ให�ค์วามสำค์ัญกับป็ัญหาสิ�งแวดล่�อม	



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั 55

กรู้ณีศึกษา	:		ค์วามรู้้�ค์วามเข�าใจและพิฤติกรู้รู้มในัการู้ป้องกันัตนัเองในัภัาวะหมอกค์วันั  

  ของปรู้ะชาชนัในัเขตพิ่�นัที�เทศบาลตำบลจันัจว�า อำเภัอแม่จนัั จงัหวดัเชยี์งรู้าย์   

	 	 การู้ศ่กษาน้ี้�ม้วัต้ถุุป็รู้ะสงค์์เพื่่�อศ่กษาแล่ะเป็รู้้ยบเท้ยบค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับปั็ญหา

หมอกค์วันี้แล่ะรู้ะดับพื่ฤต้ิกรู้รู้มในี้การู้ป็้องกันี้ต้นี้เองในี้ภาวะหมอกค์วันี้	 ผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า	

กลุ่ม่ตั้วอย่างมค้์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับปั็ญหาหมอกค์วันี้ท้�สง่ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่อย้ใ่นี้รู้ะดับ

พื่อใชุ�	ม้ขั�อเสนี้อแนี้ะเพื่ิ�มเต้ิมให�ศ่กษาแนี้วค์ิด	เจัต้ค์ต้ิ	แล่ะรู้ะดับการู้ม้ส่วนี้รู้่วมขัองผ่้�นี้ำชุุมชุนี้

ในี้การู้แก�ไขัปั็ญหาหมอกค์วันี้แล่ะการู้เผ่าในี้ท้�โล่ง่	นี้อกจัากนี้ั�นี้ค์วรู้จัะเพื่ิ�มบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้

ในี้ด�านี้การู้ใชุ�เกษต้รู้อินี้ทรู้้ย์	 รู้ณ์รู้งค์์การู้ล่ดการู้เผ่า	 เพื่่�อเป็็นี้แนี้วทางในี้การู้ป็รัู้บเป็ล้่�ยนี้

พื่ฤต้กิรู้รู้มการู้เผ่าในี้ท้�โล่ง่	แล่ะค์วรู้มก้ารู้ศก่ษาบทบาทขัองผ่้�บรู้หิารู้เทศบาล่ต้ำบล่จันัี้จัว�าในี้การู้

ส่งเสรู้ิมการู้บังค์ับใชุ�มาต้รู้การู้งดเผ่าในี้ท้�โล่่ง	 เพื่่�อแก�ไขัป็ัญหาหมอกค์วันี้	 ในี้เขัต้พื่่�นี้ท้�เทศบาล่

ต้ำบล่จัันี้จัว�า	อำเภอแม่จัันี้	จัังหวัดเชุ้ยงรู้าย	(ณ์ภัทรู้	พื่งษ์เทอดศักดิ�,	2558)

	 4.3	บทบาทของประชาชนในการป้องกันและแก�ไขปัญหามลพิษอากาศ	
	 	 ในต่างประเทศ	
  1) ปรู้ะเทศญี�ปุ�นั

	 	 	 ป็ญัหามล่พื่ษิอากาศโดยเฉพื่าะป็ญัหาหมอกค์วนัี้	พื่บวา่รู้วมอย้ใ่นี้นี้โยบายแล่ะ

การู้จััดการู้ท้�เก้�ยวกับสิ�งแวดล่�อมโดยภาพื่รู้วมทั�งหมด	 ค์่อ	 การู้มุ่งเนี้�นี้การู้พื่ัฒนี้าภาค์

อุต้สาหกรู้รู้มค์วบค์้่ไป็กับการู้รู้ักษาสภาพื่แวดล่�อม	 แล่ะขัณ์ะเด้ยวกันี้ภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้เป็็นี้ผ่้�ม้

บทบาทสำค์ญัในี้การู้ต้อ่ส้�เรู้ย้กรู้�อง	ฟั้�นี้ฟัเ้ยย้วยาสิ�งแวดล่�อมซึ่่�งนี้ำมาส้ก่ารู้ออกกฎีหมายค์วบค์มุ

มล่พื่ิษหล่ายฉบับ	 อย่างไรู้ก็ต้าม	 รู้ากฐานี้ขัองการู้ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�ามาม้ส่วนี้รู้่วมเป็็นี้ผ่ล่มาจัาก

รู้ฐับาล่ญ้�ป็ุ�นี้ส่งเสรู้มิให�รู้ะบบการู้ศก่ษา	ป็ล่ก้ฝุ่งัจัติ้สำนี้ก่แกป่็รู้ะชุาชุนี้	โดยทกุหล่กัสต้้รู้ทกุรู้ะดบั

การู้ศก่ษามแ้นี้วค์ดิท้�ให�ค์วามสำค์ญัแล่ะต้รู้ะหนี้กัถุง่สิ�งแวดล่�อม	ซึ่่�งถุอ่วา่เป็น็ี้การู้แก�ไขัป็ญัหาท้�

ยั�งย่นี้ขัองป็รู้ะเทศญ้�ป็ุ�นี้15	 

15
	https://kiji.life/freshair-in-japan/
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  2) ปรู้ะเทศฟิลิปปินัส์

	 	 	 ม้จัุดแขั็งในี้การู้จััดการู้สิ�งแวดล่�อมโดยเฉพื่าะปั็ญหามล่พิื่ษอากาศ	 ค่์อ	 ภาค์

ป็รู้ะชุาชุนี้ม้บทบาทในี้การู้ต้ัดสินี้ใจันี้โยบายรู้่วมกับภาค์รู้ัฐ	 แล่ะม้ส่วนี้รู่้วมในี้การู้ต้รู้วจัสอบผ่ล่ 

กรู้ะทบท้�เกิดจัากป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ	 โดยกฎีหมายสิ�งแวดล่�อมจัะถุ้กนี้ำมาทำป็รู้ะชุาพื่ิจัารู้ณ์์

จัากผ่้�ม้ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ยทั�งหมดก่อนี้ท้�จัะนี้ำมาบังค์ับใชุ�16  

  3) ปรู้ะเทศสิงค์โปรู้์

	 	 	 สงิค์โป็รู้เ์ป็น็ี้ป็รู้ะเทศท้�เป็น็ี้มติ้รู้กบัสิ�งแวดล่�อมอนัี้ดบัหนี้่�งขัองโล่ก	ไมม่ป้็ญัหา

ในี้ด�านี้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่แล่ะการู้จััดการู้	 แต้่ม้ป็ัญหาในี้ป็รู้ะเด็นี้ธิรู้รู้มาภิบาล่ในี้การู้จััดการู้ 

สิ�งแวดล่�อม	ซึ่่�งภาค์รู้ฐัค์วบค์มุแล่ะค์รู้อบงำภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้	ไม่ค่์อยมก้ารู้ป็รู้ก่ษาหารู้อ่รู้ะหว่างภาค์

ป็รู้ะชุาชุนี้แล่ะภาค์รัู้ฐ	เค์รู้อ่ขัา่ยรู้ะหวา่งรู้ฐั	กลุ่ม่ผ่้�นี้ำ	แล่ะป็รู้ะชุาชุนี้ยงัมจ้ัำกดั	ทำให�ไมม่โ้อกาส

ท้�จัะมส่้วนี้รู่้วมในี้การู้ตั้ดสนิี้นี้โยบายท้�อาจัสง่ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสิ�งแวดล่�อม	แต่้อยา่งไรู้กต็้าม	ป็จััจับุนัี้

รู้ฐับาล่เรู้ิ�มเปิ็ดกว�างมากขั่�นี้	เปิ็ดโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้เรู้ิ�มสรู้�างพื่่�นี้ท้�สำหรู้บัป็รู้ะชุาค์มเองมากขั่�นี้17

  4) ปรู้ะเทศเกาหลีใต� 

	 	 	 ป็รู้ะเทศเกาหล่ใ้ต้�ในี้สว่นี้ขัองการู้แก�ป็ญัหาต้ามบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้	ค์อ่	ทาง

เกาหล่ใ้ต้�จัะให�ป็รู้ะชุาชุนี้ต้รู้ะหนี้กัถุ่งบทบาทขัองต้วัเองในี้การู้ชุว่ยค์วบค์มุป็รู้มิาณ์ค์ารู้บ์อนี้โดย

ม้รู้ัฐบาล่ได�ดำเนิี้นี้การู้ชุ่วยเหล่่อต้ามขัั�นี้ต้อนี้	 ในี้รู้ะยะสั�นี้ม้การู้รู้ณ์รู้งค์์ให�ป็รู้ะชุาชุนี้รู่้วมม่อกันี้

สวมหนี้�ากาก	ล่ดกิจักรู้รู้มกล่างแจั�ง	ป็รู้ะชุาชุนี้จัะมบ้ทบาทในี้การู้รัู้บรู้้�ขั�อมล้่ข่ัาวสารู้			โดยมก้ารู้

สง่ขั�อค์วามแจั�งเต้อ่นี้ป็ริู้มาณ์ฝุุ่�นี้โดยต้รู้งจัากรัู้ฐบาล่ถุง่ป็รู้ะชุาชุนี้โดยเฉพื่าะกลุ่ม่เป็รู้าะบางผ่า่นี้

แอป็พื่ล่ิเค์ชุันี้		ส่วนี้รู้ะยะยาวป็รู้ะชุาชุนี้ม้บทบาทในี้การู้จัำกัดการู้ใชุ�รู้ถุรูุ้่นี้เก่า	โดยการู้รู้่วมม่อ

กันี้หันี้ไป็ใชุ�รู้ถุยนี้ต้์ไฟัฟั้า	 นี้อกจัากนี้้�ทางเกาหล่้ใต้�นี้ำโดยองค์์การู้ป็กค์รู้องส่วนี้ท�องถุิ�นี้โซึ่ล่ยังม้

โค์รู้งการู้ท้�ให�ป็รู้ะชุาชุนี้ได�มบ้ทบาทในี้การู้แก�ปั็ญหาฝุุ่�นี้ล่ะอองโดยการู้ขัอค์วามรู่้วมมอ่ป็รู้ะชุาชุนี้

ทกุค์นี้หนัี้มาป็ล่ก้ต้�นี้ไม�	โดยมุง่เนี้�นี้เป็า้หมายท้�	30	ล่�านี้ต้�นี้ภายในี้ป็	ีค์.ศ.	2022	แล่ะป็รู้ะชุาชุนี้

ในี้เกาหล่ใ้ต้�ยงัได�รัู้บสทิธิใินี้การู้ได�รัู้บบรู้กิารู้รู้ถุโดยสารู้ฟัรู้ใ้นี้เวล่าเรู้ง่ดว่นี้	เพื่่�อล่ดการู้ใชุ�รู้ถุยนี้ต์้

ส่วนี้ต้ัวขัองป็รู้ะชุาชุนี้ภายในี้ป็รู้ะเทศ	

16
	https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jkbu/article/view/110029/90162

17
	https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jkbu/article/view/110029/90162
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  5) ปรู้ะเทศอินัเดีย์  

	 	 	 บทบาทผ่่านี้การู้บังค์ับใชุ�มาต้รู้การู้ต้่าง	ๆ	ขัองภาค์รู้ัฐ	เชุ่นี้	การู้รู้่วมม่อกันี้ใชุ�

มาต้รู้การู้จัำกัดจัำนี้วนี้รู้ถุยนี้ต้์ในี้พื่่�นี้ท้�	 โดยให�ป็รู้ะชุาชุนี้สล่ับกันี้วิ�งรู้ถุยนี้ต้์บนี้ท�องถุนี้นี้	 แต้่

เนี้่�องจัากปั็ญหาหมอกค์วันี้มาจัากการู้ท้�เกษต้รู้กรู้ในี้หล่ายพื่่�นี้ท้�ต้�องเผ่าโค์นี้ต้�นี้ไม�ท้�เหล่่อหลั่ง

การู้เก็บเก้�ยว	 แล่ะฝุ่�ายเกษต้รู้กรู้ก็ม้ค์วามจัำเป็็นี้ต้�องทำเพื่รู้าะไม่ม้ทางเล่่อกอ่�นี้ท้�ง่ายแล่ะรู้าค์า

ถุ้กกว่าการู้เผ่า	ทางภาค์รู้ัฐจั่งมอบบทบาทให�ป็รู้ะชุาชุนี้ผ่่านี้การู้ให�เงินี้สนี้ับสนีุ้นี้แก่เกษต้รู้กรู้ท้�

ไม่ได�ทำการู้เผ่า	 เพื่่�อทำให�ป็รู้ะชุาชุนี้ม้เงินี้ทุนี้ไว�สำรู้องในี้การู้จััดการู้แล่ะหันี้มาสนี้ใจัวิธิ้อ่�นี้

มากกวา่แทนี้วธิิก้ารู้เดมิท้�มก้ารู้ใชุ�มาต้รู้การู้ล่งโทษ	แต้ถุ่่งอยา่งไรู้กต็้าม	ในี้มาต้รู้การู้น้ี้�เป็น็ี้เพื่ย้ง

การู้เขั�าถุง่ป็รู้ะชุาชุนี้บางสว่นี้เทา่นี้ั�นี้	ป็รู้ะชุาชุนี้สว่นี้ใหญย่งัเพื่กิเฉยต้อ่กฎีหมายอย้	่บวกกบัการู้

บงัค์บัใชุ�กฎีหมายขัองอนิี้เดย้ยงัมค้์วามหล่ะหล่วม	แล่ะอก้ป็ญัหาหนี้่�งค์อ่	ทางการู้ยงัไมใ่ห�ค์วาม

สำคั์ญกับป็รู้ะชุาชุนี้มากนัี้ก	จัง่ยังไม่มวิ้ธิก้ารู้ท้�มุง่ให�บทบาทแก่ป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ล่ดฝุุ่�นี้หรู้อ่หมอก

ค์วนัี้	จัง่ยังค์งมม้าต้รู้การู้ล่งโทษเกษต้รู้กรู้ท้�ยากจันี้อย้แ่ล่�วเสย้ส่วนี้ใหญ่18		ทั�งนี้้�ยงัมม้าต้รู้การู้อ่�นี้	ๆ	

ท้�รู้ัฐบาล่อินี้เด้ยนี้ำมาเสรู้ิมเพื่่�อให�ป็รู้ะชุาชุนี้ม้ส่วนี้รู้่วมในี้การู้ล่ดมล่พื่ิษอากาศ	 เชุ่นี้	 ม้การู้แจัก

ก๊าซึ่	LPG	 ให�ชุาวบ�านี้หล่ายล่�านี้ค์นี้	แล่ะค์วบค์ุมการู้เล่่นี้ดอกไม�ไฟัในี้เทศกาล่	Diwali	 โดยให�

ป็รู้ะชุาชุนี้จัุดแค์่	 2	 ชุั�วโมงเท่านี้ั�นี้	 แต้่อย่างไรู้ก็ต้าม	 ค์นี้ก็ยังจัุดดอกไม�ไฟักันี้ทั�วไป็แล่ะหล่ัง

เทศกาล่นี้้�มล่พื่ิษในี้อินี้เด้ยก็ยังเพื่ิ�มส้งเหม่อนี้เดิม	

  6) ปรู้ะเทศฮ่่องกง 

	 	 	 ดำเนี้ินี้การู้ให�ป็รู้ะชุาชุนี้ป็ฏิิบัต้ิต้ามป็รู้ะกาศ	ขั�อบังค์ับต้่าง	ๆ	ในี้สถุานี้การู้ณ์์

ท้�เกิดฝุุ่�นี้หรู้่อหมอกค์วันี้	 เชุ่นี้	 การู้ขัอค์วามรู้่วมม่อให�ป็รู้ะชุาชุนี้ป็ฏิิบัต้ิต้ามค์ำสั�งต้่าง	 ๆ	 ท้�ทาง

ภาค์รู้ัฐให�ป็ฏิิบัต้ิ	ก่อนี้หนี้�านี้้�กลุ่่มนี้ักเค์ล่่�อนี้ไหวทางฮ่่องกงได�แสดงบทบาทโดยการู้รู้ณ์รู้งค์์แล่ะ

ออกชุ้�แจังถุ่งต้�นี้เหตุ้ขัองการู้เกิดหมอกค์วันี้	 โดยม้เน่ี้�อหาว่าทางภาค์รู้ัฐไม่ค์วรู้ท้�จัะโทษสภาพื่

อากาศเพื่ย้งอยา่งเดย้ว	แต่้ค์วรู้มองในี้มุมขัองปั็จัจัยัหล่กัขัองมล่พิื่ษอากาศค์อ่ปั็ญหาจัรู้าจัรู้แออัด	

แล่ะทางภาค์รัู้ฐค์วรู้จัะออกมาต้รู้การู้เพื่่�อค์วบคุ์มจัรู้าจัรู้ในี้วันี้ท้�มล่พิื่ษส้งด�วย	 บทบาทขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้ยังมใ้นี้ส่วนี้การู้วิจัารู้ณ์รั์ู้ฐบาล่ในี้เชิุงการู้ให�ค์วามเห็นี้วา่	รัู้ฐบาล่ฮ่อ่งกงมักจัะใชุ�นี้โยบาย 

เอ่�อป็รู้ะโยชุน์ี้ให�แกก่ลุ่ม่ธิรุู้กจิั	โดยเฉพื่าะอุต้สาหกรู้รู้มค์มนี้าค์ม	มากกว่าท้�จัะแก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษ

อากาศอย่างจัรู้ิงจััง		

18
	http://www.ej.eric.chula.ac.th/content/6102/21
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  7) ปรู้ะเทศมาเลเซีย์ 

	 	 	 มาต้รู้การู้ค์ล่�ายค์ล่่งกับป็รู้ะเทศไทย	บทบาทหนี้่�งขัองป็รู้ะชุาชุนี้ค์่อ	 นี้ายจั�าง

ในี้มาเล่เซึ่้ยต้�องย่ดหยุ่นี้ชุ่วงเวล่าทำงานี้หรู้่ออนีุ้ญาต้ให�ล่้กจั�างทำงานี้จัากท้�พื่ักอาศัยได�	 ในี้ชุ่วง

ท้�ยงัมปั้็ญหาหมอกค์วันี้อยา่งต้อ่เนี้่�องแล่ะหากจัำเป็น็ี้ต้�องป็ฏิบิตั้หินี้�าท้�ภายนี้อกอาค์ารู้	นี้ายจั�าง

ต้�องจััดหาอุป็กรู้ณ์์ป็้องกันี้ให�ล่้กจั�างอย่างเพื่้ยงพื่อ	 ทั�งยังม้	 พื่.รู้.บ.	 อาชุ้วอนี้ามัยแล่ะค์วาม

ป็ล่อดภัยปี็	1994	ท้�ใชุ�ค์วบคุ์มบทบาทขัองนี้ายจั�างนี้้�		ทั�งนี้้�ป็รู้ะชุาชุนี้ยังมบ้ทบาทในี้การู้ให�ค์วาม

รู้ว่มมอ่กนัี้ป็ฏิบิตั้ติ้ามขั�อกำหนี้ดต้า่ง	ๆ	ท้�ทางภาค์รู้ฐัป็รู้ะกาศ	โดยเฉพื่าะการู้ให�ค์วามรู้ว่มมอ่ในี้

ด�านี้การู้ให�ขั�อมล้่แล่ะการู้หยดุการู้เผ่าทำล่ายในี้ด�านี้การู้เกษต้รู้เพื่่�อล่ดหมอกค์วนัี้ขั�ามแดนี้ท้�ยงั

ค์งเป็็นี้ป็ัญหาท้�ป็รู้ะสบอย้่จันี้ถุ่งป็ัจัจัุบันี้19  

  8) ปรู้ะเทศอินัโดนัีเซีย์ 

	 	 	 ป็รู้ะสบป็ญัหาหมอกค์วนัี้ค์ล่�ายค์ล่ง่กบัป็รู้ะเทศมาเล่เซึ่ย้	บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้

ก็ถุ่อว่าม้ค์วามค์ล่�ายค์ล่่งกันี้	โดยป็รู้ะชุาชุนี้จัะต้�องรู้่วมม่อกันี้ป็้องกันี้ต้ัวเอง	โดยเรู้ิ�มจัากล่ดการู้

สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ล่ะอองในี้สถุานี้การู้ณ์์หมอกค์วันี้	 ทำได�โดยการู้ใชุ�อุป็กรู้ณ์์ป็้องกันี้รู้ะบบทางเดินี้

หายใจัท้�เหมาะสม	นี้อกจัากนี้้�	ยงัขัอค์วามรู้ว่มมอ่จัากป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ล่ดกจิักรู้รู้มท้�ใชุ�แรู้งมาก

หรู้อ่การู้ออกกำล่งักายภายนี้อกอาค์ารู้	นี้อกจัากนี้ั�นี้ขัอค์วามรู้ว่มมอ่ให�ป็รู้ะชุาชุนี้อย้ใ่นี้บ�านี้หรู้อ่

ในี้อาค์ารู้	 บวกกับการู้ทำค์วามสะอาดบ�านี้หรู้่ออาค์ารู้เพื่่�อล่ดป็ริู้มาณ์ฝุุ่�นี้ล่ะอองสะสมภายในี้

อาค์ารู้	 ส่วนี้ในี้เรู้่�องขัองบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ล่ดฝุุ่�นี้	 หมอกค์วันี้ขั�ามแดนี้จัากไฟัป็�า

อินี้โดนี้้เซึ่้ย	ก็ม้การู้ขัอค์วามรู้่วมม่อในี้การู้ชุ่วยกันี้ด้แล่สิ�งแวดล่�อม	ล่ดการู้ใชุ�พื่ล่ังงานี้	ล่ดภาวะ

โล่กรู้�อนี้	เพื่รู้าะเป็น็ี้หนี้ทางหนี้่�งซ่ึ่�งทกุค์นี้สามารู้ถุทำได�	เพื่่�อล่ดค์วามรู้นุี้แรู้งขัองไฟัป็�าแล่ะหมอก

ค์วันี้ขั�ามแดนี้ทั�งป็ัจัจัุบันี้แล่ะในี้อนี้าค์ต้20  

  9) ปรู้ะเทศจีนั 

	 	 	 ป็รู้ะเทศจ้ันี้ก�าวขั่�นี้เป็็นี้ผ้่�นี้ำท้�ผ่ลิ่ต้สินี้ค์�าอุต้สาหกรู้รู้มส่งออกต่้างป็รู้ะเทศในี้

ป็รู้ิมาณ์มาก	 บวกกับแหล่่งพื่ล่ังงานี้สำค์ัญในี้การู้ผ่ล่ิต้มาเป็็นี้เวล่าชุ�านี้านี้ค์่อถุ่านี้หินี้ท้�สามารู้ถุ

จัดัหาได�ในี้ป็รู้ะเทศ	ซึ่่�งเป็น็ี้การู้เต้บิโต้ขัองอตุ้สาหกรู้รู้มโดยท้�ไมม่แ้ผ่นี้ในี้ด�านี้การู้ค์วบค์มุมล่พื่ษิ

กำกับ	ป็รู้ะเทศจั้นี้จั่งม้การู้แพื่รู้่กรู้ะจัายขัองมล่พื่ิษอากาศป็รู้ะเภทฝุุ่�นี้ล่ะอองอย่างมาก	สำหรู้ับ

ป็รู้ะเทศจัน้ี้จัะมม้าต้รู้การู้/ขั�อบงัค์บัต้า่ง	ๆ	เพื่่�อให�ป็รู้ะชุาชุนี้ได�ป็ฏิิบตั้ติ้าม	การู้รู้ว่มมอ่ในี้ทั�งการู้
19

	https://www.prachachat.net/aseanaec/news-373390
20

	http://advisor.anamai.moph.go.th/download/Journal_health/2560/HEALTH40_4/HEALTH_Vol40No4_03.pdf
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แก�ปั็ญหารู้ะยะสั�นี้		ค์อ่	การู้รู่้วมมอ่กนัี้ล่ดการู้ป็ิ�งยา่งท้�กอ่ให�เกดิฝุุ่�นี้ค์วันี้ต่้าง	ๆ	ขั่�นี้ต้ามมาต้รู้การู้

การู้ห�ามป็ิ�งย่างท้�ทางรู้ัฐบาล่ป็รู้ะกาศ	นี้อกจัากนี้ั�นี้บทบาทป็รู้ะชุาชุนี้ในี้เชุิงเกษต้รู้ยังม้การู้หยุด

ใชุ�โดรู้นี้พื่่นี้สารู้กำจััดหมอกค์วันี้	

	 	 	 ส่วนี้ในี้การู้รู่้วมม่อรู้ะยะยาวจัะเป็็นี้ไป็ในี้เชิุงการู้ใชุ�พื่ลั่งงานี้ท้�เป็็นี้มิต้รู้ต่้อ 

สิ�งแวดล่�อม	เชุน่ี้	การู้รู้ว่มมอ่กนัี้หนัี้มาใชุ�รู้ถุยนี้ต้ไ์ฟัฟัา้	แล่ะรู้ฐับาล่ยงัมก้ารู้ออกการู้ใชุ�กฎีหมาย

ภาษ้อนีุ้รู้ักษ์สิ�งแวดล่�อมให�ป็รู้ะชุาชุนี้21	 บทบาทหนี้่�งขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ค์มนี้าค์มทางบก	 ค์่อ	

รู้ฐับาล่จัน้ี้มก้ารู้กำหนี้ดมาต้รู้การู้วนัี้ค์้แ่ล่ะวนัี้ค์้�ในี้การู้ขับัรู้ถุเขั�ามาในี้เมอ่งป็กักิ�งต้ามทะเบย้นี้รู้ถุ	

แต้่อย่างไรู้ก็ต้าม	 หล่ังจัากป็รู้ะกาศใชุ�นี้โยบายน้ี้�	 รัู้ฐบาล่จั้นี้พื่บว่า	 ป็รู้ะชุาชุนี้ทำต้ามนี้�อยมาก	

แทนี้ท้�จัะชุ่วยล่ดป็ริู้มาณ์ยานี้พื่าหนี้ะบนี้ท�องถุนี้นี้ในี้ตั้วเมอ่งแล่ะคุ์ณ์ภาพื่อากาศ	 ในี้ทางต้รู้งขั�าม	

ค์นี้จัน้ี้ชุนี้ชุั�นี้กล่างกล่บัซึ่่�อรู้ถุยนี้ต้เ์พื่ิ�มมากข่ั�นี้แล่ะมป้็า้ยทะเบย้นี้ทั�งเล่ขัค์้แ่ล่ะเล่ขัค์้�	เพื่่�อให�ขับัไป็

ในี้เมอ่งได�ทกุวนัี้	ดงันี้ั�นี้	ภาค์ป็รู้ะชุาชุนี้ในี้ป็รู้ะเทศจัน้ี้ไมไ่ด�มค้์วามเขั�าใจัมากพื่อท้�จัะเป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง

พื่ฤต้ิกรู้รู้มเพื่่�อจััดการู้กับป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ22 

เอกสารู้อ�างอิงปรู้ะจำบท

ณ์ภัทรู้	พื่งษเ์ทดิศกัดิ�	(2558)	วารู้สารู้บณั์ฑติ้ศก่ษา	2558	มหาวทิยาล่ยัรู้าชุภฏัิเชุย้งรู้าย	ป็ที้�	8	

ฉบับท้�	 17	 พื่ฤษภาค์ม-สิงหาค์ม	 2558	 ส่บค์�นี้จัาก	 https://so01.tci-thaijo.org/index. 

php/crrugds_ejournal/article/download/81893/65108/.	

ณ์ัฐชุยา	อุ่นี้ทองด้	แล่ะจัุฑารู้ัต้นี้์	ชุมพื่ันี้ธิุ์	(2557)	JOURNAL	OF	ENVIRONMENTAL	MAN-

AGEMENT	 ส่บค์�นี้จัาก	 https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JEM/article/

view/27556.

ฐานี้ริู้นี้ทร์ู้	หาญเกย้รู้ติ้วงศ์	(2561)	วารู้สารู้เกษมบัณ์ฑิต้	ปี็ท้�	19	ฉบับพิื่เศษเดอ่นี้มน้ี้าค์ม	2561	

(หนี้�า	229-241)	กรูุ้งเทพื่.

ป็วิต้รู้า	ผ่ล่สุวรู้รู้ณ์ชุัย	(2564)	วารู้สารู้ธิรู้รู้มศาสต้รู้์	ป็ีท้�	40	ฉบับท้�	1	พื่.ศ.	2564	(หนี้�า	145-

167)	ค์ณ์ะสังค์มวิทยาแล่ะมานีุ้ษยวิทยา:	มหาวิทยาล่ัยธิรู้รู้มศาสต้รู้์.

พื่รู้เพื่็ญ	วิจัักษณ์์ป็รู้ะเสรู้ิฐ	(2552)	การู้สำรู้วจัทัศนี้ค์ต้ิขัองป็รู้ะชุาชุนี้ต้่อป็ัญหาสิ�งแวดล่�อมขัอง

ป็รู้ะเทศไทย.	รู้ายงานี้ท้ด้อารู้์ไอ	ฉบับท้�	77	เด่อนี้ธิันี้วาค์ม	2552	ส่บค์�นี้จัาก	https://

tdri.or.th/	2012/09/wb77/.

21
	https://www.sdgmove.com/2021/03/26/sdg-insight-neighbour-watch-china-war-against-pollution/

22
	https://workpointtoday.com/obama-cop-26/



บทท่� 5 
คำวามตรัะหนำักรั้�ของปรัะชาชนำในำภาวะหมอกฝุุ่�นำคำวันำ

	 หล่ายพื่่�นี้ท้�ในี้ทุกภาค์ขัองป็รู้ะเทศไทยจัะถุ้กป็กค์ลุ่มด�วยมล่พิื่ษแล่ะหมอกค์วันี้ต้ามแต่้

ชุ่วงเวล่าขัองแหล่่งกำเนี้ิดหล่ัก	 ๆ	 ในี้แต้่ล่ะภาค์ท้�เกิดข่ั�นี้ในี้ทุกป็ี	 ผ่้�ค์นี้ในี้เม่องต้�องอย่้อาศัยกับ

มล่พื่ิษอากาศ	โดยเฉพื่าะฝุุ่�นี้ล่ะออง	PM
2.5
	ท้�ม้ค์่าเกินี้กว่าค์่ามาต้รู้ฐานี้	ซึ่่�งมักมากับล่มหนี้าวในี้

ชุว่งกอ่นี้สิ�นี้ป็จีันี้ถุง่ชุ่วงหลั่งป็ใีหม	่แล่ะแม�ว่าป็ญัหามล่พิื่ษในี้แต่้ล่ะภาค์ขัองป็รู้ะเทศมส้าเหตุ้ต้า่ง

กันี้แต้่ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ต้่อป็รู้ะชุาชุนี้ค์งไม่แต้กต้่างกันี้	
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	 	 ขั�อมล้่จัากทั�งทางภาค์ธิรุู้กจิัแล่ะรู้าชุการู้พื่บวา่	ป็ญัหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วนัี้สง่ผ่ล่กรู้ะทบ

ต้อ่ค์ณุ์ภาพื่ชุว้ติ้แล่ะสขุัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้วงกว�าง	ทำให�จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วยด�วยโรู้ค์รู้ะบบทางเดนิี้

หายใจั	โรู้ค์หัวใจั	ผ่ิวหนี้ัง	ดวงต้า	รู้วมไป็ถุ่งผ่้�ป็�วยด�านี้สุขัภาพื่จัิต้เพื่ิ�มขั่�นี้23  

	 	 ในี้ชุ่วงหล่ายปี็ท้�ผ่่านี้มา	 ป็รู้ะเทศไทยให�ค์วามสำคั์ญกับปั็ญหาด�านี้เศรู้ษฐกิจัมาก

แต้่ยังไม่ได�ให�ค์วามสำคั์ญกับการู้แก�ปั็ญหาสิ�งแวดล่�อมป็รู้ะเทศเท่าท้�ค์วรู้	 แม�รู้ัฐบาล่จัะม้การู้

กำหนี้ดค์า่มาต้รู้ฐานี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศ	มก้ารู้ป็รู้ะกาศแผ่นี้ป็ฏิบิตั้กิารู้วารู้ะแหง่ชุาต้เิรู้่�องฝุุ่�นี้ล่ะออง	

แต้่มาต้รู้การู้แล่ะวิธิ้การู้ดำเนี้ินี้การู้เหล่่านี้ั�นี้ยังต้�องการู้ค์วามเขั�มงวดแล่ะการู้บังค์ับใชุ�อย่าง

ชุดัเจันี้	รู้วมถุง่รู้ะยะเวล่าในี้การู้แก�ปั็ญหาท้�สาเหตุ้หรู้อ่แหล่ง่กำเนิี้ดเพื่่�อค์วามยั�งยน่ี้ในี้การู้จัดัการู้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศ	ดังนี้ั�นี้รู้ะหวา่งเวล่านี้้�ค์วรู้เพื่ิ�มการู้สง่เสรู้มิบทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้	ให�ต้รู้ะหนัี้กถุง่

ป็ัญหาท้�เกิดขั่�นี้แล่ะวิธิ้การู้รู้ับม่อกับปั็ญหามล่พิื่ษอากาศเหล่่าน้ี้�ท้�เหมาะสมกับป็รู้ะชุนี้ชุนี้ทั�วไป็

แล่ะกลุ่ม่เป็รู้าะบาง	การู้ออกมาต้รู้การู้แก�ไขัปั็ญหานี้ั�นี้มค้์วามจัำเป็น็ี้อย่างยิ�งท้�จัะต้�องมก้ารู้ศก่ษา

อย่างถุ้�ถุ�วนี้โดยผ่้�เชุ้�ยวชุาญจัากหล่ากหล่ายสาขัา	 เพื่่�อให�มั�นี้ใจัได�ว่ามาต้รู้การู้ท้�จััดทำขั่�นี้นัี้�นี้

สามารู้ถุใชุ�ได�จัริู้งในี้เชิุงป็ฏิบิตั้	ิโดยศก่ษาทั�งค์วามสำเร็ู้จัแล่ะค์วามล่�มเหล่วในี้การู้แก�ปั็ญหาท้�เกดิ

ขั่�นี้ในี้ต้่างป็รู้ะเทศให�รู้อบค์อบแล่ะพื่ิจัารู้ณ์าป็รู้ับให�สอดค์ล่�องกับบรู้ิบทป็รู้ะเทศไทย

	 	 มิต้ิด�านี้ค์วามรู้้�แล่ะค์วามเขั�าใจัขัองป็รู้ะชุาชุนี้ท้�ม้ต้่อภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	เป็็นี้การู้

ต้รู้ะหนี้ักรู้้�ถุ่งค์วามเส้�ยงด�านี้สิ�งแวดล่�อม	 แล่ะการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งต้ามพื่ล่วัต้ขัองสังค์มแล่ะ

วัฒนี้ธิรู้รู้มท้�ม้ผ่ล่ต้่อสุขัภาพื่	 ดังนี้ั�นี้การู้ให�ค์วามรู้้�กับบุค์ค์ล่ในี้ชุุมชุนี้ให�เขั�าใจัถุ่งผ่ล่กรู้ะทบท้�จัะ

เกิดขั่�นี้ต้่อสุขัภาพื่ต้นี้เองแล่ะผ่้�อ่�นี้	 ทำให�การู้ป็้องกันี้สุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษฝุุ่�นี้ล่ะออง	 PM
2.5
	 เป็็นี้ 

สิ�งท้�สำค์ญัมาก	โดยการู้ส่�อสารู้แล่ะเผ่ยแพื่รู่้ขั�อมล้่ท้�จัำเป็น็ี้ในี้การู้รัู้บมอ่กบัป็ญัหาหมอกฝุุ่�นี้ค์วนัี้

สำหรู้ับป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ดำรู้งชุ้วิต้ป็รู้ะจัำวันี้ทั�งในี้ส่วนี้ขัองอาชุ้พื่	 รู้้ป็แบบกิจักรู้รู้ม	 ท้�พื่ักอาศัย	

สภาพื่สังค์มท้�มค้์วามหล่ากหล่ายในี้ปั็จัจับุนัี้นี้ั�นี้เป็น็ี้ป็รู้ะเด็นี้ท้�ไมส่ามารู้ถุล่ะเล่ยได�	ซึ่่�งป็รู้ะเด็นี้ท้�

ป็รู้ะชุาชุนี้ค์วรู้ทำค์วามเขั�าใจั	แล่ะม้ค์วามต้รู้ะหนี้ักต้่อป็ัญหาต้่าง	ๆ	ท้�เกิดขั่�นี้ในี้ภาวะหมอกฝุุ่�นี้

ค์วันี้ม้ดังนี้้�

23
	https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811830800X
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	 5.1	การปฏิบัติตนภายใต�สภาวะหมอกฝุุ่�นควัน
	 	 5.1.1	 	 ม้ค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัต้่อสถุานี้การู้ณ์์	 PM

2.5
	 เกินี้มาต้รู้ฐานี้	 ต้ิดต้าม

สถุานี้การู้ณ์	์PM
2.5
	ในี้แอป็พื่ล่เิค์ชุนัี้	Air4thai	หรู้อ่แอป็พื่ล่เิค์ชุนัี้เค์รู้อ่ขัา่ยเซึ่นี้เซึ่อรู้ต์้รู้วจัต้ดิต้าม

สถุานี้การู้ณ์	์PM
2.5
	ขัองหนี้ว่ยงานี้ต้า่ง	ๆ	ท้�ได�รู้บัการู้สอบเทย้บอยา่งเป็น็ี้รู้ะบบ	โดยเฝุ่า้ดส้งัเกต้

สใ้นี้แอป็พื่ล่เิค์ชุนัี้สภาพื่อากาศท้�ป็รู้ากฏิในี้แต้ล่่ะวนัี้	แล่ะติ้ดต้ามขัา่วสารู้ต้ามชุอ่งทางต้า่ง	ๆ	ขัอง

หนี้่วยงานี้รู้าชุการู้	ก่อนี้ออกจัากบ�านี้

ตารู้างที� 5.1 ค์่าเฝุ่้ารู้ะวังผู้ลกรู้ะทบต่อสุขภัาพิจากฝุุ่�นัละอองขนัาดไม่เกินั 2.5 ไมค์รู้อนั 

(PM
2.5

) ในับรู้รู้ย์ากาศ

(ที�มา: https://hia.anamai.moph.go.th/web-upload/12xb1c83353535e-

43f224a05e184d8fd75a/filecenter/PM2.5/book103.pdf) 

หมาย์เหต	ุ:	กรู้ณ์้ป็รู้ิมาณ์ค์่าต้รู้วจัวัด	PM
2.5
	เป็็นี้จัุดทศนี้ิยม	ถุ�าจัุดทศนี้ิยมเท่ากับหรู้่อนี้�อยกว่า	

0.4	 ให�ป็ัดต้ัวเล่ขัล่ง	 แล่ะถุ�าจัุดทศนี้ิยมเท่ากับหรู้่อนี้�อยกว่า	 0.5	 ให�ปั็ดต้ัวเล่ขัขั่�นี้	 โดยขั�อม้ล่/ 

ค์ำแนี้ะนี้ำท้�ป็รู้ะชุาชุนี้ต้รู้ะหนัี้กรู้้�ดังต้ารู้างท้�กล่่าวขั�างต้�นี้ค์อ่	เม่�ออย้ใ่นี้ชุ่วงท้�ม	้PM
2.5
	ในี้รู้ะดับส้ส�ม

แล่ะส้แดง	ค์วรู้งดทำกิจักรู้รู้มนี้อกบ�านี้	หรู้่อหากต้�องออกนี้อกบ�านี้ค์วรู้สวมใส่หนี้�ากากป็้องกันี้

ฝุุ่�นี้



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั 63

	 	 5.1.2	 ทำค์วามเขั�าใจัชุนี้ิดขัองอุป็กรู้ณ์์ต้รู้วจัวัดคุ์ณ์ภาพื่อากาศท้�ม้การู้ใชุ�งานี้ในี้

ป็ัจัจัุบันี้	 รู้วมไป็ถุ่งขั�อจัำกัดขัองอุป็กรู้ณ์์แต้่ล่ะชุนี้ิด	 โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งในี้เค์รู้่�องต้รู้วจัวัดแบบ

พื่กพื่า	ในี้ชุ่วงหล่ายป็ีท้�ผ่่านี้มาเรู้าค์งได�ทำค์วามรู้้�จัักกับฝุุ่�นี้	PM
2.5
	ท้�ม้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ขัอง

เรู้ามาบ�างไม่มากก็นี้�อย	ผ่่านี้ทาง	social	media	ต้่าง	ๆ	กรู้ะแสดรู้าม่าท้�เกิดขั่�นี้ในี้ทุก	ๆ	ป็ีเม่�อ

ฤด้กาล่ขัองหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้เว้ยนี้มาถุ่ง	ป็รู้ะกอบกับกรู้ะแสขัอง	Internet	of	Thing	หรู้่อ	IoT	ท้�

ชุ่วยให�การู้ดำเนี้ินี้ชุ้วิต้ป็รู้ะจัำวันี้ขัองเรู้านี้ั�นี้ม้ค์วามสะดวกสบายมากยิ�งขั่�นี้	 ได�ทำให�อุป็กรู้ณ์์

เซึ่นี้เซึ่อร์ู้ขันี้าดเล็่กได�รัู้บค์วามนิี้ยมมากขั่�นี้เรู่้�อย	ๆ		ซึ่่�งอุป็กรู้ณ์ต์้รู้วจัวัดคุ์ณ์ภาพื่อากาศขันี้าดเล็่ก

ก็เป็็นี้	1	ในี้เซึ่นี้เซึ่อรู้์กลุ่่มนี้้�เชุ่นี้เด้ยวกันี้	ด�วยจัุดเด่นี้ในี้เรู้่�องรู้าค์าท้�ไม่ส้งมาก	ขันี้าดกะทัดรู้ัดพื่ก

พื่าได�สะดวก	สง่ผ่ล่ให�เม่�อถุง่ชุว่งฤดก้าล่ขัอง	PM
2.5
	เกนิี้มาต้รู้ฐานี้กล่บัมาอก้ค์รู้ั�ง	เรู้ากจ็ัะได�เหน็ี้

เค์รู้่�องต้รู้วจัวัดค์ุณ์ภาพื่อากาศแบบพื่กพื่าผ่่านี้ส่�อสังค์มออนี้ไล่นี้์กันี้บ่อยขั่�นี้เชุ่นี้เด้ยวกันี้	 แต้่

ป็รู้ะเด็นี้สำค์ัญขัองการู้ใชุ�งานี้เซึ่นี้เซึ่อรู้์แบบนี้้�ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็ค์วรู้ทำค์วามเขั�าใจั	ค์่อ	

	 	 	 	 ก.	 หล่กัการู้ทำงานี้แล่ะขั�อจัำกดัขัองอปุ็กรู้ณ์ต์้รู้วจัวดัค์ณุ์ภาพื่อากาศขันี้าด

พื่กพื่า	 เซึ่นี้เซึ่อรู้์ท้�ใชุ�ในี้การู้ต้รู้วจัวัดฝุุ่�นี้ในี้อุป็กรู้ณ์์ฯ	 จัะอาศัยหลั่กการู้กรู้ะเจัิงขัองแสง	 (Light	

Scattering)	ในี้การู้ต้รู้วจัจับัอนุี้ภาค์	ซึ่่�งอนุี้ภาค์แต่้ล่ะขันี้าดจัะมส้มบัต้กิารู้กรู้ะเจิังขัองแสงท้�แต้ก

ต้่างกันี้	หากทว่าในี้สภาวะท้�ม้ค์วามชุ่�นี้ส้ง	ต้ัวเค์รู้่�องจัะนี้ับล่ะอองนี้�ำเป็็นี้อนีุ้ภาค์ฝุุ่�นี้ด�วย	ส่งผ่ล่

ให�ค์่าท้�ได�จัากอุป็กรู้ณ์์ฯ	 นี้ั�นี้ส้งกว่าค์วามเป็็นี้จัรู้ิง	 (ยกเว�นี้เค์รู้่�องท้�ม้การู้กำจััดค์วามชุ่�นี้หรู้่อการู้

ป็รู้ับค์่าแก�ในี้การู้แสดงผ่ล่)

	 	 	 	 ขั.	 การู้แสดงผ่ล่ขัองอุป็กรู้ณ์์ต้รู้วจัวัดคุ์ณ์ภาพื่อากาศขันี้าดพื่กพื่า	 ค่์าท้�

เค์รู้่�องแสดงออกมานี้ั�นี้จัะเป็็นี้แบบต้ามเวล่าจัรู้ิง	(Real-time)		ซึ่่�งม้โอกาสส้งมากท้�จัะรู้ายงานี้

ค์่าต้รู้วจัวัดส้งเกินี้จัรู้ิง	 แล่ะถุ�าหากจัะนี้ำมาเป็รู้้ยบเท้ยบกับขั�อม้ล่จัากสถุานี้้ต้รู้วจัวัดขัองหน่ี้วย

งานี้รู้ฐัท้�รู้ายงานี้เป็น็ี้ค์า่รู้ายชัุ�วโมง	หรู้อ่รู้ายวนัี้ก็ค์งเรู้ย้กได�วา่เป็น็ี้การู้เป็รู้้ยบเทย้บท้�ผ่ดิฝุ่าผ่ดิต้วั

	 	 	 	 ค์.	 เค์รู้่�องท้�ม้การู้จัำหนี้่ายในี้ป็ัจัจัุบันี้จัำนี้วนี้มากยังไม่ได�ม้การู้สอบเท้ยบ

โดยห�องป็ฏิบิตั้กิารู้สอบเทย้บท้�ได�รู้บัการู้รู้บัรู้อง	ค่์าท้�ต้รู้วจัวดัได�อาจัมค้์วามค์ล่าดเค์ล่่�อนี้สง้กวา่

ค์วามเป็็นี้จัรู้ิงได�

	 	 ค์ำแนี้ะนี้ำสำหรู้ับผ่้�ท้�ป็รู้ะสงค์์จัะใชุ�งานี้อุป็กรู้ณ์์ฯ	นี้้�	ค์่อ	สามารู้ถุใชุ�งานี้ได�ในี้การู้

ต้ิดต้ามแนี้วโนี้�มขัองค์่าต้รู้วจัวัดท้�เพื่ิ�มขั่�นี้หรู้่อล่ดล่งเป็รู้้ยบเท้ยบกับค์่าเดิมท้�เค์รู้่�องวัดได�เพื่่�อเฝุ่้า

รู้ะวังเท่านี้ั�นี้	 โดยใชุ�งานี้ค์วบค์้่กับขั�อม้ล่จัากสถุาน้ี้ต้รู้วจัวัดขัองหนี้่วยงานี้รู้ัฐหรู้่อเค์รู้่อขั่าย

เซึ่นี้เซึ่อรู้์ท้�ม้การู้สอบเท้ยบค์่าอย่างถุ้กต้�อง
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	 	 5.1.3	 การู้ป็ฏิิบัต้ิต้นี้ต้ามค์ำแนี้ะนี้ำเพื่่�อป็้องกันี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่สำหรู้ับ

ป็รู้ะชุาชุนี้กลุ่่มต้่าง	ๆ	ภายใต้�สภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้

  ค์ำแนัะนัำสำหรู้ับปรู้ะชาชนัทั�วไป

	 	 1)	 ป็รู้ะชุาชุนี้ค์วรู้ต้ิดต้ามสถุานี้การู้ณ์์ค์ุณ์ภาพื่อากาศผ่่านี้ชุ่องทางต่้าง	 ๆ	 เชุ่นี้	

แอป็พื่ล่ิเค์ชุันี้	Air4Thai

	 	 2)	 ขั�อป็ฏิิบัต้ิอ่�นี้	ๆ	ดังกล่่าวในี้ขั�อ	5.1.1	แล่ะ	5.1.2

  ค์ำแนัะนัำสำหรู้ับปรู้ะชาชนักลุ่มเสี�ย์ง	ซึ่่�งได�แก่	กลุ่่มเด็กเล่็ก	ผ่้�ส้งอายุ	ผ่้�ท้�ม้โรู้ค์

ป็รู้ะจัำตั้ว	ผ้่�ท้�ป็ฏิบิตั้งิานี้กล่างแจั�ง	ผ่้�ท้�ออกกำลั่งกายกล่างแจั�ง	ซึ่่�งเป็น็ี้สถุานี้ท้�ท้�มก้ลุ่่มเส้�ยง	หรู้อ่

เป็็นี้สถุานี้ท้�เส้�ยง	เชุ่นี้	ศ้นี้ย์ด้แล่ผ่้�ส้งอายุ	สถุานี้ศ่กษา	แล่ะศาสนี้สถุานี้ซึ่่�งม้กิจักรู้รู้มท้�ก่อให�เกิด

ฝุุ่�นี้	PM
2.5

 

	 	 1)	 ป็รู้ะชุาชุนี้กลุ่่มเหล่่านี้้�ทั�งหมดจัะต้�องป็ฏิิบัต้ิต้นี้ต้ามค์ำแนี้ะนี้ำท้�เขั�มงวดกว่า

กลุ่่มป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็

	 	 2)	 หากเป็น็ี้กลุ่ม่เส้�ยงในี้ป็รู้ะเภทกลุ่ม่เดก็เล่ก็	ผ่้�ส้งอาย	ุรู้วมไป็ถุง่ผ่้�ท้�มโ้รู้ค์ป็รู้ะจัำ

ต้วัท้�ไมส่ามารู้ถุชุว่ยเหล่อ่ต้นี้เองได�	ค์วรู้มผ้้่�ดแ้ล่อยา่งใกล่�ชุดิ	หากพื่บอาการู้ผิ่ดป็กต้	ิเชุน่ี้	อาการู้

ไอ	หายใจัต้ิดขััด	แนี้่นี้หนี้�าอก	วิงเว้ยนี้ศ้รู้ษะ	ค์ล่่�นี้ไส�	อาเจั้ยนี้	หรู้่ออาการู้ผ่ิดป็กต้ิอ่�นี้	ๆ	ค์วรู้

ป็รู้่กษาแพื่ทย์ทันี้ท้	

	 	 3)	 ค์วรู้เต้รู้้ยมยา	อปุ็กรู้ณ์ช์ุว่ยเหล่อ่	แล่ะรู้ะบบสง่ต้อ่ผ้่�ป็�วยไป็โรู้งพื่ยาบาล่ในี้กรู้ณ์้

ฉุกเฉินี้สำหรู้ับกลุ่่มเส้�ยงเหล่่านี้้�ให�พื่รู้�อมใชุ�งานี้เสมอ

	 	 4)	 ค์วรู้ด้แล่กลุ่่มเส้�ยงเหล่่านี้้�ให�หล่้กเล่้�ยงการู้ทำกิจักรู้รู้มนี้อกอาค์ารู้	 ในี้ชุ่วงท้�	

PM
2.5
	อย้ใ่นี้รู้ะดบัต้ั�งแต้ส่เ้ขัย้ว	(26-37	มค์ก./ล่บ.ม.)	ขั่�นี้ไป็	แล่ะงดกจิักรู้รู้มภายนี้อกอาค์ารู้ถุ�า

หากป็รู้ิมาณ์	PM
2.5
	ต้ั�งแต้่รู้ะดับส้แดง	(91	มค์ก./ล่บ.ม.)	ขั่�นี้ไป็

	 	 มล่พื่ษิอากาศเป็น็ี้ป็จััจัยัรู้ว่มท้�เป็น็ี้สาเหต้ขุัองโรู้ค์ต้า่ง	ๆ	เนี้่�องจัากมส้ว่นี้ป็รู้ะกอบ

ขัองสารู้เค์ม้หล่ายชุนี้ิด	 ทั�งท้�เป็็นี้สารู้รู้ะค์ายเค์่องไป็จันี้ถุ่งสารู้ก่อมะเรู้็ง	 แล่ะส่งผ่ล่ให�เกิดโรู้ค์ 

ฉบัพื่ลั่นี้แล่ะเรู้่�อรัู้งต้ามมาได�	เชุ่นี้	โรู้ค์ภ้มิแพื่�ขัองรู้ะบบทางเดินี้หายใจั	โรู้ค์ป็อดอักเสบ	โรู้ค์ติ้ดเชุ่�อ

ทางเดนิี้หายใจั	โรู้ค์มะเรู้ง็ป็อด	โรู้ค์หวัใจัแล่ะหล่อดเล่อ่ด	แล่ะกลุ่ม่ท้�ต้�องรู้ะวงัอยา่งมากค์อ่กลุ่ม่

ขัองเด็กเล่็กแล่ะผ่้�ส้งอายุ24  

24
	https://www.thaiheartfound.org/
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	 5.2	การป้องกันการสัมผัสฝุุ่�นควันและวิธี่การรับม่อการเผชิญหน�า	 	
	 	 กับฝุุ่�นควัน
	 	 วธิิก้ารู้ป้็องกันี้การู้สมัผ่สัอากาศท้�มฝุุ้่�นี้ล่ะอองนี้ั�นี้มห้ล่ากหล่ายวธิิ	้ได�แก	่การู้หล่ก้

เล่้�ยงการู้เขั�าพื่่�นี้ท้�เส้�ยงหรู้อ่มป้็ริู้มาณ์	PM
2.5
	สง้เกินี้มาต้รู้ฐานี้	หล้่กเล้่�ยงการู้ออกจัากอาค์ารู้หรู้อ่

ทำกจิักรู้รู้มกล่างแจั�งเม่�อมค้์า่	PM
2.5
	เกนิี้มาต้รู้ฐานี้	นี้อกจัากนี้้�	ยงัรู้วมไป็ถุง่การู้ป็อ้งกนัี้ฝุุ่�นี้ล่ะออง

เขั�าบ�านี้อ้กด�วย	 ในี้กรู้ณ์้ท้�ไม่สามารู้ถุหล่้กเล่้�ยงการู้รู้ับสัมผ่ัส	 PM
2.5
	 ในี้ชุ่วงเวล่าดังกล่่าวได�	 

การู้สวมใส่อุป็กรู้ณ์์ป้็องกันี้	 หรู้่อการู้ใชุ�อุป็กรู้ณ์์บำบัดอากาศจัะเป็็นี้สิ�งท้�ม้ค์วามจัำเป็็นี้อย่างยิ�ง

สำหรู้ับการู้ดำเนี้ินี้ชุ้วิต้ป็รู้ะจัำวันี้ภายใต้�สถุานี้การู้ณ์์	PM
2.5
	เกินี้มาต้รู้ฐานี้

	 	 5.2.1	การู้ใส่หนี้�ากากป็้องกันี้ฝุุ่�นี้

	 	 	 	 หนี้�ากาก	(Mask)	เป็น็ี้อุป็กรู้ณ์ป์็อ้งกนัี้อันี้ต้รู้ายสว่นี้บุค์ค์ล่จัากมล่พิื่ษต้า่ง	ๆ	

ท้�ป็นี้เป็้�อนี้ในี้อากาศท้�จัะเขั�าส้่รู้่างกายผ่่านี้การู้หายใจั	เชุ่นี้	ฝุุ่�นี้ล่ะออง	สารู้รู้ะเหย	ก๊าซึ่	

	 	 	 	 ป็รู้ะเภทหนี้�ากาก	แบ่งเป็็นี้	3	กลุ่่มหล่ัก	ๆ	ดังนี้้�	

	 	 	 	 (1)	 หนี้�ากากปิ็ดบงัใบหนี้�า	(Barrier	Face	Covering:	BFC)	เชุน่ี้	หนี้�ากากผ่�า	

(Fabric	 mask)	 เป็็นี้หนี้�ากากท้�ม้การู้ใชุ�งานี้ในี้ป็ัจัจัุบันี้อย่างแพื่รู้่หล่าย	 อันี้เนี้่�องมาจัาก

สถุานี้การู้ณ์ก์ารู้แพื่รู้รู่้ะบาดขัองเชุ่�อไวรู้สัโค์โรู้นี้าสายพื่นัี้ธิุใ์หม	่(COVID-19)	เม่�อเรู้ิ�มต้�นี้ขัองวกิฤต้ิ

นี้ั�นี้เกิดการู้ขัาดแค์ล่นี้หนี้�ากากอนี้ามัย	 แล่ะค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัการู้แพื่รู่้กรู้ะจัายขัองโค์วิด-19	

ชุ่วงนี้ั�นี้ค์่อการู้แพื่รู้่ผ่่านี้ทางหยดล่ะออง	(Droplets)	ทำให�เกิดการู้ทดแทนี้ด�วยการู้ใชุ�หนี้�ากาก

ผ่�า	จันี้กรู้ะทั�งองค์ก์ารู้อนี้ามยัโล่กยอมรัู้บแล่ะป็รู้ะกาศว่าโค์วิด-19	แพื่รู้รู่้ะบาดทางอากาศ	(Air-

borne	transmission)	ได�ก็ล่่วงเล่ยถุ่งตุ้ล่าค์ม	2020	อย่างไรู้ก็ต้าม	จัุดเด่นี้ขัองหนี้�ากากกลุ่่มนี้้�

ค์่อ	ม้รู้้ป็ทรู้งท้�หล่ากหล่าย	ซึ่ักล่�างแล่ะสวมใส่ซึ่�ำได�

รู้้ปที� 5.1 ตัวอย์่างหนั�ากากผู้�าที�มีการู้จำหนั่าย์ในัท�องตลาดในัปัจจุบันั
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 	 ต้ามมาต้รู้ฐานี้ผ่ล่ติ้ภณั์ฑช์ุมุชุนี้	มผ่ชุ.	1555/2563	สำนี้กังานี้มาต้รู้ฐานี้ผ่ล่ติ้ภณั์ฑ์
อุต้สาหกรู้รู้ม	หนี้�ากากผ่�า	หมายถุ่ง	ผ่ล่ิต้ภัณ์ฑ์ท้�ได�จัากการู้นี้ำผ่�าทอหรู้่อผ่�าถุัก	ท้�ทำจัากเส�นี้ใย
ธิรู้รู้มชุาต้ิ	เส�นี้ใยป็รู้ะดิษฐ์	หรู้่อเส�นี้ใยผ่สม	มาต้ัดเย็บเป็็นี้หนี้�ากากรู้้ป็ทรู้งต้่าง	ๆ	เชุ่นี้	ส้�เหล่้�ยม
ผ่น่ี้ผ่�า	ทรู้งโค์�ง	ป็รู้ะกอบด�วยผ่�าต้ั�งแต้	่2	ชุั�นี้ข่ั�นี้ไป็	อาจัมชุ้อ่งสำหรู้บัใสแ่ผ่น่ี้กรู้อง	แล่ะแถุบป็รู้บั
กรู้ะชุบัดั�งจัมก้	มส้ายสำหรัู้บยด่กับใบหนี้�า	อาจัใชุ�ค์ล่�องห	้รัู้ดหรู้อ่ผ่ก้รู้อบศรู้้ษะ	หรู้อ่แบบอ่�นี้	ๆ	
สำหรู้ับใชุ�ในี้ชุ้วิต้ป็รู้ะจัำวันี้	สวมใส่ป็ิดจัม้กแล่ะป็าก	เพื่่�อป็้องกันี้สารู้ค์ัดหล่ั�งเชุ่นี้	นี้�ำม้ก	นี้�ำล่าย	
จัากการู้พื่ด้	ไอหรู้อ่จัาม		ค์ณุ์ล่กัษณ์ะท้�ต้�องการู้ต้ามมาต้รู้ฐานี้นี้้�	ไมไ่ด�กำหนี้ดป็รู้ะสทิธิภิาพื่การู้ 
กรู้องอนี้ภุาค์25	ในี้สว่นี้ขัอง	ASTM	International	ได�รู่้วมกบั	NIOSH	พัื่ฒนี้ามาต้รู้ฐานี้หนี้�ากาก
ป็ิดบังใบหนี้�า	(Barrier	Face	Covering:	BFC)	ใหม่	หมายเล่ขั	F3502-21	เพื่่�อให�เป็็นี้ไป็ต้าม
มาต้รู้ฐานี้	ASTM	BFC	ต้�องเป็็นี้ไป็ต้ามขั�อกำหนี้ดด�านี้การู้ออกแบบแล่ะป็รู้ะสิทธิิภาพื่	ซึ่่�งรู้วม
ถุง่ป็รู้ะสทิธิภิาพื่การู้กรู้องแล่ะการู้ไหล่ขัองอากาศ	ซึ่่�งต้�องผ่า่นี้การู้ทดสอบโดยห�องป็ฏิบิตั้กิารู้ท้�
ได�รู้ับการู้รู้ับรู้องแล่ะต้ิดฉล่ากต้ามนี้ั�นี้26  
	 	 (2)	หนี้�ากากอนี้ามัย	(Medical	or	surgical	mask)	เป็็นี้หนี้�ากากท้�ม้การู้ใชุ�งานี้
กันี้มาอย่างแพื่รู้่หล่าย	 ด�วยรู้าค์าท้�ไม่แพื่ง	 ใชุ�ค์รู้ั�งเด้ยวทิ�ง	 แล่ะสามารู้ถุซ่ึ่�อหาได�สะดวก	 โดย
หนี้�ากากอนี้ามัยท้�มคุ้์ณ์ภาพื่ต้�องมชุ้ั�นี้กรู้องอย่างนี้�อย	3	ชุั�นี้	เพ่ื่�อชุ่วยป้็องกันี้เชุ่�อโรู้ค์	มล่พิื่ษหรู้อ่
ขัองเหล่วจัากภายนี้อก	 แล่ะชุ่วยด้ดซึ่ับสารู้ค์ัดหล่ั�งหรู้่อค์วามชุ่�นี้ท้�มาจัากผ้่�ใชุ�	 สามารู้ถุป็้องกันี้
ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็	(ขันี้าด	3	ไมค์รู้อนี้ขั่�นี้ไป็)	ได�	ซึ่่�งมาต้รู้ฐานี้การู้ทดสอบหนี้�ากากอนี้ามยัใชุ�ค์รู้ั�ง
เด้ยวนี้ั�นี้	สามารู้ถุอ�างอิงต้ามมาต้รู้ฐานี้การู้ทดสอบขัององค์์กรู้ในี้นี้านี้าป็รู้ะเทศ	เชุ่นี้	มาต้รู้ฐานี้
ขัองป็รู้ะเทศออสเต้รู้เล่้ย	 ได�แก่	 AS	 4381-2002	 มาต้รู้ฐานี้ขัองป็รู้ะเทศสหรู้ัฐอเมรู้ิกา	 ได�แก่	

ASTM	F	2101,	ASTM	F	2299,	ASTM	F	1862,	MIL-M-	36954C	ดังต้ารู้างท้�	5.2

25
	https://tcps.tisi.go.th/pub/tcps1555-	63(%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%81%	

				e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9c%e0%b9%89%e0%b8%b2).pdf
26

	https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2021/04/23/bfc-standard/
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ตารางที่ 5.2
เกณฑกำหนดประเภทหนากากอนามัยตามคุณสมบัติการทดสอบตาง ๆ

ค์ุณสมบัติทางกาย์ภัาพิ
เกณฑ์กำหนัดตามปรู้ะเภัทของหนั�ากาก

รู้ะดับที� 1
(Low

barrier)

รู้ะดับที� 2
(Medium 
barrier)

รู้ะดับที� 3
(High 

barrier)

วิธีีการู้
ทดสอบ

1.	 ค์วามสามารู้ถุในี้การู้กรู้อง
ล่ ะ อ อ ง ขั อ ง แ บ ค์ ท้ เ รู้้ ย 
สต้าฟัิโล่ค์อต้ค์ัส	 ออเรู้้ยส	
ขันี้าด	3	 ไมค์รู้อนี้	 (Bacterial	
Filtration	Efficiency,	BFF)

2.	 ค์วามสามารู้ถุในี้การู้กรู้อง
อนีุ้ภาค์ขันี้าด	 0.1	 ไมค์รู้อนี้	
(Particulate	Filtration	Effi-
ciency,	PFE)

3.	 ค์วามสามารู้ถุในี้การู้ป้็องกันี้
การู้ซึ่่มผ่่านี้	 (Fluid	 Resis-
tance,	FR)	ขัองเล่อ่ดเท้ยมท้�
ค์วามดันี้	80	(ค์วามดันี้หล่อด
เล่่อดดำ),	 120	 (ค์วามดันี้
หล่อดเล่่อดแดง)	 แล่ะ	 160	
(ค์วามเล่่อดม้การู้บาดเจั็บ	
แล่ะรู้ะหว่างผ่่าต้ัด)	mmHg

	 4.	 ค์วามแต้กต้่างขัองค์วามดันี้
รู้ะหว่างภายในี้แล่ะภายนี้อก
หนี้�ากาก	 (Pressure	 Differ-
ential,	ΔP)

5.	การู้ต้ิดไฟั	(Flame	spread)

≥95%

≥95%

ป็้องกันี้การู้
ซ่ึ่มผ่่านี้ขัอง
เล่่อดเท้ยมท้�
ค์วามดันี้	80	
mmHg

ไม่เกินี้	

4	mm	

H
2
O/cm2

		Class	1

≥98%

≥98%

ป็้องกันี้การู้
ซ่ึ่มผ่่านี้ขัอง
เล่่อดเท้ยมท้�
ค์ ว า ม ดั นี้	
120	mmHg

ไม่เกินี้	

5	mm	

H
2
O/cm2

		Class	1

≥98%

≥98%

ป็้องกันี้การู้
ซึ่่มผ่่านี้ขัอง
เล่่อดเท้ยมท้�
ค์วามดันี้	
160	mmHg

ไม่เกินี้	

5	mm	

H
2
O/cm2

		Class	1

ASTM
F2101

ASTM	
F2299

ASTM	
1862

MIL-M-
36954C

16	CFR	
part	1610
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	 	 สำหรัู้บป็รู้ะเทศไทยนัี้�นี้	 หนี้�ากากอนี้ามัย	 ม้รู้ะบุต้ามมาต้รู้ฐานี้	 มอก.2424- 

2562,27,28	หนี้�ากากอนี้ามัยจัะถุ้กป็รู้ะกาศเป็็นี้สินี้ค์�าค์วบคุ์มโดยสำนัี้กงานี้มาต้รู้ฐานี้ผ่ลิ่ต้ภัณ์ฑ์

อุต้สาหกรู้รู้ม	(สมอ.)	ป็รู้ะมาณ์กล่างป็ี	พื่.ศ.	256529   

	 	 (3)	หนี้�ากากกลุ่่มป็กป็้องทางเดินี้หายใจั	(Respirator)	แบ่งได�เป็็นี้	(ก)	ชุนี้ิดท้�ใชุ�

สำหรู้ับการู้กรู้องอนีุ้ภาค์ขันี้าดเล่็ก	แล่ะ	(ขั)	ชุนี้ิดท้�ใชุ�ในี้การู้กรู้องอนีุ้ภาค์แล่ะก๊าซึ่	หรู้่อท้�เรู้้ยก

ว่าอุป็กรู้ณ์์ป็้องกันี้ส่วนี้บุค์ค์ล่	(Personal	Protective	Equipment	:	PPE)

	 	 	 (ก)	ชุนี้ดิท้�ใชุ�สำหรู้บักรู้องอนี้ภุาค์ขันี้าดเล่ก็	หนี้�ากากกรู้องอนี้ภุาค์มห้ล่ายย้�ห�อ	

หล่ายขันี้าด	 หล่ายรู้้ป็แบบ	 ขั่�นี้กับมาต้รู้ฐานี้ท้�ทำการู้ทดสอบป็รู้ะสิทธิิภาพื่การู้กรู้อง	 เชุ่นี้	

มาต้รู้ฐานี้อเมริู้กา	(N95)	ดังรู้ป้็ท้�	5.2	มาต้รู้ฐานี้ยุโรู้ป็	(FFP2)	แล่ะออสเต้รู้เล่ย้/นิี้วซึ่แ้ล่นี้ด์	(P2)	

มาต้รู้ฐานี้ขัองเกาหล่	้(KF94)	ดงัรู้ป้็ท้�	5.3		หรู้อ่มาต้รู้ฐานี้ญ้�ป็ุ�นี้30		ดงัรู้ป้็ท้�	5.4	ซึ่่�งมป้็รู้ะสทิธิภิาพื่

ในี้การู้ดักจัับอนีุ้ภาค์ได�ไม่นี้�อยกว่า	94	–	95%	ดังต้ารู้างท้�	5.3

	 	 	 (ขั)	หนี้�ากากสวมใสป่็อ้งกนัี้สว่นี้บคุ์ค์ล่	(Personal	Protective	Equipment	

:	 PPE)	 โดยเฉพื่าะกลุ่่มบุค์ค์ล่ในี้โรู้งงานี้อุต้สาหกรู้รู้มต้่าง	 ๆ	 กิจักรู้รู้มท้�เป็็นี้แหล่่งกำเนี้ิดขัอง

มล่พื่ิษอากาศแบบต้่าง	 ๆ	 เชุ่นี้	 ฝุุ่�นี้	 สารู้รู้ะเหยต้่าง	 ๆ	 ฟ้ัมโล่หะ	 หลั่กการู้ทำงานี้ขัองหนี้�ากาก

ป็รู้ะเภทนี้้�จัะเป็็นี้การู้หายใจัผ่่านี้ต้ล่ับชุั�นี้กรู้องท้�ม้หล่ายแบบ	 เชุ่นี้	 ต้ลั่บกรู้องก๊าซึ่	 ชุั�นี้กรู้อง

อนี้ภุาค์	ฯล่ฯ	ซึ่่�งผ้่�ใชุ�งานี้จัะต้�องเล่อ่กชุนิี้ดขัองต้ลั่บกรู้องอากาศให�เหมาะสมกับวตั้ถุปุ็รู้ะสงค์ก์ารู้

ใชุ�งานี้ด�วยเชุน่ี้กันี้	ดงัรู้ป้็ท้�	5.5-5.7		ต้ารู้างท้�	5.4	แสดงการู้เป็รู้ย้บเทย้บมาต้รู้ฐานี้ขัองหนี้�ากาก

ป็รู้ะเภทต้่างๆ	

รู้้ปที� 5.2 หนั�ากาก N95 รู้้ปที� 5.3 หนั�ากาก KF94 รู้้ปที� 5.4 หนั�ากากมาตรู้ฐิานัญี�ปุ�นั

27
	http://law.industry.go.th/laws/file/61055

28
	https://www.tisi.go.th/data/standard/pdf/1_a2424_25XX.pdf

29
	https://www.matichon.co.th/economy/news_3087444

30
	https://www.jniosh.johas.go.jp/icpro/jicosh-old/english/law/DustMask/index.html
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ตารางที่ 5.3
ประเภทชั้นกรองและประสิทธิภาพการกรองของหนากากกรองอากาศชนิดกรองอนุภาค 

ตามมาตรฐานอเมริกา ยุโรป และออสเตรเลีย/นิวซีแลนด (ที่มา: www.3mdelivery.com)
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ตารางที่่� 5.4 

เปร่ยบเที่่ยบการที่ดสอบหน้้ากากประเภที่ต่างๆ31,32  

รู้้ปที� 5.5 หนั�ากากชนัิดไส�กรู้อง
เดี�ย์ว และไส�กรู้องอนัุภัาค์ 

รู้้ปที� 5.6 หนั�ากากเต็มหนั�าชนัิดไส�
กรู้องค์้่ และตลับกรู้องก๊าซ

รู้้ปที� 5.7 หนั�ากากชนัิดไส�กรู้องค์้่ 
และไส�กรู้องอนัุภัาค์

31
	https://smartairfilters.com/en/blog/comparison-mask-standards-rating-effectiveness/

32
	https://makermask.org/new-astm-standard-for-face-coverings-astm-f3502/



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั 71

	 นี้อกจัากหนี้�ากากท้� กล่่ าวถุ่ งสาม

ป็รู้ะเภทขั�างต้�นี้แล่�ว	 ป็ัจัจัุบันี้หนี้�ากากไฮ่เอนี้ด์	

เป็็นี้หนี้�ากากกลุ่่มใหม่ท้�เรู้ิ�มได�รัู้บค์วามนิี้ยม	

โดยอาศยัการู้นี้ำเทค์โนี้โล่ยต่้้าง	ๆ	มาป็รู้ะยกุต์้ใชุ�

รู่้วมกบัการู้สวมใสห่นี้�ากาก	เชุน่ี้	การู้เพื่ิ�มรู้ะบบ

การู้ฟัอกอากาศ	รู้ะบบฆ่่าเชุ่�อจัลุ่ชุพ้ื่ต่้าง	ๆ	ฯล่ฯ	

รู้วมไป็ถุง่การู้พัื่ฒนี้ารู้้ป็แบบหนี้�ากากให�มค้์วาม

แนี้บสนี้ิทกับใบหนี้�าขัองผ้่�สวมใส่	 ล่้กเล่่นี้ขัอง

แต้่ล่ะแบรู้นี้ด์ท้�ม้การู้หยิบยกขั่�นี้มาเป็็นี้จัุดขัาย		

นี้ำมาซึ่่�งรู้าค์าขัองผ่ล่ิต้ภัณ์ฑ์ท้�ค์่อนี้ขั�างส้งมาก		

รู้้ปที� 5.8 หนั�ากากไฮ่เอนัด์ที�มีการู้จำหนั่าย์
ในัปัจจุบันั

	 การู้สวมใส่หนี้�ากาก	 การู้เค์ล่่�อนี้ท้�ขัอง

เชุ่�อไวรัู้ส	 แล่ะฝุุ่�นี้	 PM
2.5
	 เขั�าไป็ในี้รู้ะบบทาง

เดินี้หายใจันี้ั�นี้ค์ล่�ายกันี้	 โดยท้�เชุ่�อ	 COVID-19	

จัากผ่้�ต้ิดเชุ่�อท้�ไม่ได�สวมหนี้�ากาก	 (หรู้่อใชุ�

หนี้�ากากท้�ม้การู้รู้ั�วเยอะ)	 จัะเกาะล่ะอองฝุ่อย

จัากล่มหายใจัหรู้่อฝุุ่�นี้ท้�แขัวนี้ล่อยในี้อากาศ	

แล่ะทำให�เกิด	aerosol	plume	ท้�ม้ค์วามเขั�ม

ขั�นี้หากอย้่ ในี้พื่่�นี้ท้�ป็ิดท้� ไ ม่ม้รู้ะบบรู้ะบาย

อากาศท้�ด	้ซึ่่�งไมว่า่ผ่้�แพื่รู้เ่ชุ่�อหรู้อ่ผ่้�รู้บัเชุ่�อ	หาก

ใสห่นี้�ากากผิ่ดวิธิ	้(ใส่แบบเปิ็ดจัมก้หรู้อ่มก้ารู้รู้ั�ว

ในี้ป็รู้มิาณ์มาก)	ผ่ล่ท้�ได�รู้บัอาจัเทา่กบัการู้ไมใ่ส่

เล่ยก็เป็็นี้ได�	

	 ขั�อค์วรู้รู้ะวัง:	โฆ่ษณ์าเกินี้จัรู้ิงแล่ะสิ�งท้�

ผ่้�ผ่ล่ิต้ไม่ได�บอก	 ในี้สถุานี้การู้ณ์์ป็ัจัจุับันี้ท้�ม้ทั�ง

ภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	 แล่ะการู้แพื่รู่้รู้ะบาดขัอง	

COVID-19	 ทำให�ต้ล่าดขัองหนี้�ากากนี้ั�นี้ม้ต้ัว

เล่่อกท้�หล่ากหล่ายแล่ะอัต้รู้าการู้แขั่งขัันี้ท้�ส้ง

ขั่�นี้	 แต้่ล่ะแบรู้นี้ด์จัะนี้ำจัุดเด่นี้ขัองสินี้ค์�าขัอง

ต้นี้มาเป็น็ี้โฆ่ษณ์า	เชุน่ี้	ป็รู้ะสทิธิภิาพื่การู้กรู้อง

อนีุ้ภาค์	 (PFE)	 ป็รู้ะสิทธิิภาพื่ในี้การู้ต้�านี้

แบค์ท้เรู้้ย	 (Antibacterial)	 ฯล่ฯ	 แต้่สิ�งท้�นี้่า

สนี้ใจักว่าค์ำโฆ่ษณ์านี้ั�นี้	ค์อ่	สิ�งท้�ผ้่�ผ่ลิ่ต้ไม่ได�บอก	

เพื่รู้าะสิ�งเหล่่านี้ั�นี้	 ค่์อ	 จัุดอ่อนี้ขัองหนี้�ากาก

นี้ั�นี้เอง
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	 ค์่ าขัองค์วามสบายในี้การู้หายใจั	

(Breathability)	 เป็็นี้ค์ุณ์สมบัต้ิสำค์ัญขัอง

หนี้�ากากท้�ผ่้�บรู้ิโภค์ส่วนี้มากอาจัยังไม่ทรู้าบ		

	 โดยค์ุณ์สมบัต้ินี้้�จัะทดสอบด�วยการู้วัด

แรู้งต้�านี้ท้�เกิดจัากการู้หายใจัผ่่านี้หนี้�ากากในี้

รู้ป้็แบบขัองค์วามต่้างขัองแรู้งดันี้	(Differential	

pressure)	 การู้ต้�านี้การู้หายใจัเขั�า	 (Inhala-

tion	 resistance)	 ค์วามต้�านี้ทานี้การู้หายใจั

ออก	(Exhalation	resistance)	ดต้้ารู้างท้�	5.4	

ซึ่่�งม้ผ่ล่ต่้อการู้หายใจัแล่ะเป็็นี้ตั้วชุ้�วัดทางอ�อม

ขัองการู้รู้ั�วขัองหนี้�ากาก	 เชุ่นี้	 หนี้�ากากผ่�าบาง

ชุนี้ิดท้�ไม่ได�รู้ะบุป็รู้ะสิทธิิภาพื่การู้กรู้อง	 ส่วนี้

ใหญ่มักจัะม้ค์่า	 differential	 pressure	 ท้�ส้ง

มาก		ซ่ึ่�งสามารู้ถุทดสอบเบ่�องต้�นี้ได�ด�วยต้วัเอง	

โดยการู้ป็ิดหนี้�ากากให�มิดชิุดเพื่่�อล่ดจัุดรู้ั�วแล่�ว

หายใจัออก	 จัะพื่บว่าการู้หายใจัผ่่านี้หนี้�ากาก

บางชุนี้ิดนี้ั�นี้เป็็นี้ไป็ได�ด�วยค์วามล่ำบากมาก	

ด�วยเหตุ้นี้้�ไม่ว่าจัะเป็็นี้อากาศท้�เรู้าหายใจัเขั�า

หรู้่อออกแทบไม่ได�ผ่่านี้การู้กรู้อง	 แต้่สาเหตุ้ท้�

ยังสามารู้ถุหายใจัได�นี้ั�นี้	 เกิดจัากการู้รู้ั�วเป็็นี้

ส่วนี้ใหญ่	 เพื่รู้าะฉะนี้ั�นี้ไม่ว่าค์ำโฆ่ษณ์าจัะด้

ขันี้าดไหนี้	 ด้ด้ขันี้าดไหนี้	 หรู้่อม้คุ์ณ์สมบัต้ ิ

พื่เิศษอ่�นี้มากแค่์ไหนี้	แต่้ค์วามเป็น็ี้หนี้�ากากนี้ั�นี้

สอบต้ก	

	 ในี้ทางกลั่บกันี้หากทำการู้ทดสอบต้าม

วธิิข้ั�างต้�นี้กบัหนี้�ากากใชุ�แล่�วทิ�งท้�มค้์ณุ์ภาพื่	จัะ

พื่บว่า	 ล่มหายใจัท้�ออกทะลุ่หนี้�ากากสามารู้ถุ

สัมผั่สได�ด�วยม่อ	 แสดงให�เห็นี้ว่า	 ล่มหายใจัได�

ผ่่านี้การู้กรู้องผ่่านี้หนี้�ากากจัริู้ง	 ซึ่่�งส่งผ่ล่ด้ต่้อ

ค์วามสบายขัองการู้ใส่หนี้�ากากท้�กรู้ะชุับเพื่่�อ

การู้เกิดป็รู้ะโยชุนี้์ส้งสุด	 การู้เล่่อกใชุ�งานี้

หนี้�ากากภายใต้�สภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	 แล่ะ

สถุานี้การู้ณ์์การู้แพื่รู่้รู้ะบาดขัองเชุ่�อ	COVID-19	

นี้ั�นี้มข้ั�อพื่จิัารู้ณ์าท้�ไมซ่ึ่บัซึ่�อนี้มากนี้กั	ค่์อ	กรู้อง

ด้	 ไม่ม้รู้ั�ว	 กรู้ะชัุบใบหนี้�า	 โดยท้�	 กรู้องด้	 ค่์อ	 

ค์่าป็รู้ะสิทธิิภาพื่การู้กรู้องอนีุ้ภาค์ท้�ขันี้าด 

0.3	 µm	 (PFE)	 ไม่นี้�อยกว่า	 80%	 แล่ะค่์า

ป็รู้ะสิทธิิภาพื่การู้กรู้องแบค์ท้เรู้้ยขันี้าด	3	µm	

(BFE)	 ไม่นี้�อยกว่า	 95%	 ไม่ม้รู้ั�ว	 แล่ะกรู้ะชุับ

ใบหนี้�า	 ค์่อ	 การู้เล่่อกทรู้งแล่ะขันี้าดขัอง

หนี้�ากากท้�เหมาะสมกับใบหนี้�า	
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	 ในี้บทค์วามนี้้�	 ผ้่�เขั้ยนี้ขัอสรูุ้ป็ขั�อด้-ขั�อเส้ยขัองหนี้�ากากแต้่ล่ะป็รู้ะเภทเพื่่�อป็รู้ะกอบการู้

ต้ัดสินี้ใจัในี้การู้เล่่อกใชุ�ให�เหมาะสมในี้แต้่ล่ะกรู้ณ์้ไว�ดังต้ารู้างท้�	5.5

ตารางที่่� 5.5 

ข้้อด่-ข้้อเส่ยข้องหน้้ากากแต่ละประเภที่
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	 ทั�งนี้้�การู้สวมใส่หนี้�ากากในี้ภาวะฝุุ่�นี้ค์วันี้นัี้�นี้เป็็นี้เพื่้ยงหน่ี้�งในี้ขั�อป็ฏิิบัต้ิในี้กรู้ณ์้ท้�ไม่

สามารู้ถุหล่้กเล่้�ยงการู้อย้่ในี้พื่่�นี้ท้�ท้�ม้	PM
2.5
	ส้งกว่ามาต้รู้ฐานี้ได�	ในี้ค์วามเป็็นี้จัรู้ิงนี้ั�นี้จัำเป็็นี้ต้�อง

นี้ำขั�อป็ฏิิบัต้ิอ่�นี้	ๆ	มาใชุ�งานี้ให�สอดป็รู้ะสานี้กันี้อย่างเหมาะสมกับสถุานี้การู้ณ์์นี้ั�นี้	ๆ	ด�วย

	 	 5.2.2	เค์รู้่�องฟัอกอากาศ	(Air	cleaner)

	 	 	 	 เค์รู้่�องฟัอกอากาศเป็็นี้เค์รู้่�องใชุ�ไฟัฟั้าชุนี้ิดหนี้่�งท้�ใชุ�หล่ักการู้เด้ยวกับพื่ัดล่ม	

(Fan)	 ท้�อาศัยชุุดพื่ัดล่มด้ดอากาศ	 แล่ะป็ล่่อยออกมาด�านี้นี้อก	 รู้วมถุ่งม้การู้นี้ำเอารู้ะบบการู้ 

กรู้องอากาศ	(Air	filter	system)	ต่้าง	ๆ	เสริู้มเต้มิเขั�าไป็	โดยหลั่กการู้แล่�วต้�องมสิ้�งท้�เรู้ย้กว่า	“แผ่่นี้

กรู้องอากาศ”	(แต้บ่างป็รู้ะเภทกไ็มม่)้	ซึ่่�งป็รู้ะกอบด�วยหล่ายชุั�นี้	เพื่รู้าะแผ่น่ี้กรู้องอากาศในี้แต้ล่่ะ

ชุั�นี้นี้ั�นี้มห้นี้�าท้�ดด้ซึ่บัสิ�งต้า่ง	ๆ	ท้�ล่อยอย้ใ่นี้อากาศ	แล่ะถุ้กดด้เขั�ามาภายในี้เค์รู้่�อง	ท้�แต้กต้า่งกนัี้

ออกไป็	อาทิ	ล่ะอองเกสรู้ดอกไม�	ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดใหญ่	(PM
10
)	ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็ก	หรู้่อฝุุ่�นี้จัิ�ว	

(PM
2.5
)	กล่ิ�นี้ไม่พื่่งป็รู้ะสงค์์	สารู้เค์ม้	เชุ่�อโรู้ค์ต้่าง	ๆ	อย่างเชุ่�อรู้า	เชุ่�อแบค์ท้เรู้้ย	แต้่ส่วนี้มากจัะ

กรู้องเชุ่�อไวรัู้สไม่ได�	 เพื่รู้าะม้ขันี้าดเล็่กมากเกินี้กว่าท้�แผ่่นี้กรู้องอากาศจัะสามารู้ถุกรู้องได�	

นี้อกจัากเค์รู้่�องฟัอกอากาศท้�ม้การู้ใชุ�แผ่่นี้กรู้องอากาศแล่�ว	 ในี้ป็ัจัจัุบันี้ม้การู้นี้ำเทค์โนี้โล่ย้อ้ก

หล่ากหล่ายรู้้ป็แบบเขั�ามาใชุ�ในี้การู้ล่ดมล่พื่ิษอากาศ	 เชุ่นี้	 รู้ะบบดักจัับอนีุ้ภาค์ด�วยไฟัฟั้าสถุิต้	

(Electrostatic	Precipitator	:	ESP),	เทค์โนี้โล่ยพ้ื่ล่าสมาค์ลั่สเต้อร์ู้	(Plasma	cluster),	UV-C,	

Ozone	ฯล่ฯ	โดยเค์รู้่�องฟัอกอากาศแต้่ล่ะป็รู้ะเภทม้หล่ักการู้ทำงานี้โดยสังเขัป็	ดังนี้้�	

	 	 	 	 i.	 รู้ะบบดกัจับัอนี้ภุาค์ด�วยไฟัฟัา้สถุติ้	(Electrostatic	Precipitator	:	ESP)	

จัะเป็น็ี้การู้สรู้�างป็รู้ะจุัไฟัฟัา้ล่บให�กับอนี้ภุาค์ท้�มากับอากาศแล่ะเหนี้้�ยวนี้ำให�ไป็ติ้ดกบัแผ่น่ี้โล่หะ

ท้�ม้ป็รู้ะจัุไฟัฟั้าบวก	ทำให�อากาศท้�ไหล่ออกจัากเค์รู้่�องนี้ั�นี้ม้ป็รู้ิมาณ์อนีุ้ภาค์ล่ดล่ง

	 	 	 	 ii.	 รู้ะบบการู้สรู้�างไอออนี้	 (Ionizer)	 หรู้่อพื่ล่าสมาค์ล่ัสเต้อรู้์	 (Plasma	

Cluster)	 จัะเป็็นี้การู้สรู้�างป็รู้ะจุับวก	 (H+)	 แล่ะล่บ	 (OH-)	 ข่ั�นี้มาแล่�วป็ล่่อยออกส่้อากาศ	ซึ่่�ง

ป็รู้ะจัุล่บจัะทำหนี้�าท้�ออกซิึ่ไดส์กับไฮ่โดรู้เจันี้ท้�พื่่�นี้ผ่ิวขัองจุัล่ินี้ทรู้้ย์ในี้อากาศ	 ส่งผ่ล่ให�จัุลิ่นี้ทรู้้ย์

เสย้สภาพื่	ในี้กรู้ณ์ข้ัองฝุุ่�นี้	PM
2.5
	ป็รู้ะจัลุ่บจัะเกาะท้�พื่่�นี้ผ่วิขัองอนี้ภุาค์ฝุุ่�นี้แล่ะเหนี้้�ยวนี้ำให�ต้กล่ง

ส้่พื่่�นี้ห�อง	

	 	 	 	 iii.	การู้ใชุ�รัู้งส้ย้ว้เพื่่�อฆ่่าเชุ่�อโรู้ค์	 (Ultraviolet	 Germicidal	 Irradiation:	

UVGI)	เป็น็ี้รู้ะบบฟัอกอากาศท้�มว้ตั้ถุปุ็รู้ะสงค์ห์ล่กัในี้การู้ฆ่า่เชุ่�อจัลิุ่นี้ทรู้ย้ใ์นี้อากาศด�วยรู้งัส้ยว้ซ้ึ่้	

(UV-C)	โดยจัะทำล่ายโค์รู้งสรู้�างกรู้ดนี้วิค์ล่อ้กิซ่ึ่�งเป็็นี้องค์์ป็รู้ะกอบสำค์ญัขัองเชุ่�อจัลิุ่นี้ทรู้ย์้	เหมาะกับ
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การู้ฆ่า่เชุ่�อในี้อากาศท้�อย้ใ่นี้รู้ะบบป็ดิ	ไมม่ก้ารู้เค์ล่่�อนี้ไหวขัองอากาศ	โดยจัะต้�องมก้ารู้ออกแบบ
ให�บรู้เิวณ์ท้�ต้�องฆ่า่เชุ่�อสมัผ่สักบัรู้งัสอ้ยา่งทั�วถุง่	หรู้อ่ใชุ�การู้หมนุี้เวย้นี้อากาศให�ผ่า่นี้หล่อดกำเนิี้ด
รู้ังส้	 เป็็นี้ต้�นี้	หรู้่อการู้ใชุ�รู้ังส้ย้ว้ซึ่้	ค์วบค์้่กับแผ่่นี้ไทเทเนี้้ยมไดออกไซึ่ด์ท้�เรู้้ยกว่า	Photo	Cata-
lytic	Oxidation:	PCO
	 	 iv.	 ก๊าซึ่โอโซึ่นี้	(Ozone)	ใชุ�ในี้การู้กำจััดเชุ่�อในี้อากาศ	แล่ะบนี้พื่่�นี้ผ่วิสมัผ่สัต่้าง	ๆ	
โดยก๊าซึ่โอโซึ่นี้จัะทำป็ฏิิกิรู้ิยาออกซึ่ิเดชุันี้กับสารู้อินี้ทรู้้ย์กับพื่่�นี้ผ่ิวขัองเชุ่�อจัุล่ินี้ทรู้้ย์	 ทำให�เชุ่�อ
จัุล่ินี้ทรู้้ย์ถุ้กทำล่าย	ทั�งนี้้�การู้ใชุ�งานี้เค์รู้่�องฟัอกอากาศป็รู้ะเภทนี้้�จัำเป็็นี้ต้�องศ่กษาวิธิ้การู้ใชุ�งานี้
ให�ล่ะเอ้ยด	เนี้่�องจัากก๊าซึ่โอโซึ่นี้เป็็นี้ก๊าซึ่พื่ิษ	ม้ฤทธิิ�รู้ะค์ายเค์่องต้่อเย่�อบุต้่าง	ๆ
ภายใต้�สภาวะ	 PM

2.5
	 เกินี้มาต้รู้ฐานี้นี้ั�นี้	 เค์รู้่�องฟัอกอากาศเหมาะสำหรู้ับ	 1)	 ผ่้�ท้�เป็็นี้ภ้มิแพื่� 

2)	ผ่้�ท้�ม้ป็ัญหาเก้�ยวกับโรู้ค์ทางเดินี้หายใจั	3)	ผ่้�ท้�ต้�องใชุ�ชุ้วิต้ป็รู้ะจัำวันี้ค์ลุ่กค์ล่้อย้่กับฝุุ่�นี้ล่ะออง	
4)	ผ่้�ท้�อย้่ในี้สภาพื่แวดล่�อมท้�อับชุ่�นี้	เชุ่�อโรู้ค์สามารู้ถุแพื่รู้่พื่ันี้ธิุ์ได�อย่างรู้วดเรู้็ว	หรู้่อแม�แต้่สถุานี้
ท้�ป็ดิท้�มก้ารู้อาศยักนัี้	เชุน่ี้	อาค์ารู้ท้�มรู้้ะบบป็รู้บัอากาศท้�ไม่มก้ารู้ดแ้ล่เรู้่�องขัองการู้รู้ะบายอากาศ	
โดยสิ�งท้�พื่่งพื่ิจัารู้ณ์าป็รู้ะกอบการู้เล่่อกซึ่่�อเค์รู้่�องฟัอกอากาศ	ม้ดังต้่อไป็นี้้�33   
	 	 (1)	ค์่า	CADR	(Clean	Air	Delivery	Rate)34	หรู้่ออัต้รู้าการู้สรู้�างอากาศบรู้ิสุทธิิ� 
ต้่อนี้าท้	 เป็็นี้ค่์าสากล่ท้�ใชุ�วัดป็รู้ะสิทธิิภาพื่ในี้การู้ทำงานี้ขัองเค์รู่้�องฟัอกอากาศ	 ค์วรู้พิื่จัารู้ณ์า
เล่่อกให�เหมาะสมกับพื่่�นี้ท้�	ขันี้าดห�อง
	 	 (2)	เทค์โนี้โล่ย้ท้�ใชุ�ในี้เค์รู้่�องฟัอกอากาศบางป็รู้ะเภท	 (ยกเว�นี้แบบท้�ใชุ�หล่ักการู้
การู้กรู้อง)	 อาจัก่อให�เกิดมล่พิื่ษอากาศชุนิี้ดอ่�นี้	 เชุ่นี้โอโซึ่นี้ขั่�นี้ได�	 ค์วรู้พิื่จัารู้ณ์าเทค์โนี้โล่ย้ให�
สอดค์ล่�องกับรู้้ป็แบบการู้ใชุ�งานี้ขัองพื่่�นี้ท้�นี้ั�นี้	ๆ
	 	 (3)	รู้ะดับเส้ยง	 ค์วรู้เล่่อกเค์รู้่�องฟัอกอากาศท้�ม้รู้ะดับเส้ยงรู้ะหว่างการู้ทำงานี้ต้�ำ	
เพื่่�อป็้องกันี้การู้รู้บกวนี้ขัณ์ะพื่ักผ่่อนี้	ซึ่่�งรู้ะดับท้�เหมาะสมไม่ค์วรู้เกินี้	50	เดซึ่ิเบล่เอ	dB(A)	ซึ่่�ง
เป็น็ี้รู้ะดบัเสย้งการู้ทำงานี้ขัองต้้�เย็นี้รูุ้่นี้ใหม่ในี้ป็จััจับุันี้	เค์รู้่�องฟัอกอากาศบางรูุ้่นี้รู้ะดบัเสย้งการู้
ทำงานี้ต้�ำเพื่้ยง	30	dB(A)
	 	 (4)	การู้ป็รู้ะหยัดไฟั	 ค์วรู้เล่่อกเค์รู้่�องฟัอกอากาศท้�อากาศสามารู้ถุไหล่ผ่่านี้ได�ด้	
นี้อกจัากนี้้�ค์วรู้เป็รู้ย้บเทย้บค่์าไฟัจัากฉล่ากป็รู้ะหยัดไฟัเบอร์ู้	5	เพื่่�อนี้ำมาพิื่จัารู้ณ์าป็รู้ะกอบการู้
ต้ัดสินี้ใจั
	 	 (5)	รู้าค์า	ค์วรู้พื่ิจัารู้ณ์าถุ่งรู้าค์าขัองไส�กรู้องเค์รู้่�องฟัอกอากาศ	เพื่รู้าะเค์รู้่�องฟัอก
อากาศแบบท้�ใชุ�หล่ักการู้การู้กรู้อง	 จัำเป็็นี้จัะต้�องเป็ล่้�ยนี้ไส�กรู้องเป็็นี้ป็รู้ะจัำ	 เพื่่�อให�ทำงานี้ได�
อย่างม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่
33

	https://www.epa.gov/sites/default/files/2018-07/documents/guide_to_air_cleaners_in_the_home_2nd_edition.pdf
34	

https://ahamverifide.org/wp-content/uploads/2020/09/Testing-of-Portable-Air-Cleaner-Performance-FAQs-2020-Updates.pdf
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ตารางที่่� 5.6 

ข้้อด่-ข้้อเส่ยข้องเคร่�องฟอกอากาศแต่ละประเภที่

	 5.3	พ่�นท่�ปลอดภัยในสถานการณ์	PM
2.5
	เกินมาตรฐาน

	 	 5.3.1	ห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้	

	 	 	 	 ห�องท้�จััดเต้รู้้ยมไว�ภายในี้บ�านี้หรู้่ออาค์ารู้สาธิารู้ณ์ะเพื่่�อล่ดการู้สัมผั่ส 

ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้	2.5	ไมค์รู้อนี้	(PM
2.5
)	แล่ะฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้	10	ไมค์รู้อนี้	(PM

10
)	

โดยภายในี้ห�องต้�องมค่้์า	PM
2.5
	เฉล่้�ย	24	ชุั�วโมง	ไมเ่กนิี้	50	ไมโค์รู้กรู้มัต้อ่ล่ก้บาศกเ์มต้รู้	(มค์ก./

ล่บ.ม.)	แล่ะ	PM
10
	เฉล่้�ย	24	ชุั�วโมง	ไม่เกินี้	120	มค์ก./ล่บ.ม.35		การู้จัดัเต้รู้ย้ม	“ห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้”	

35
	https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/210331161717791961.pdf
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(Cleaner	 air	 shelter)	 ทั�งในี้บ�านี้แล่ะอาค์ารู้สาธิารู้ณ์ะในี้ชุุมชุนี้	 เชุ่นี้	 ศ้นี้ย์ป็รู้ะชุุม	 อาค์ารู้
เอนี้กป็รู้ะสงค์	์โรู้งพื่ยาบาล่ส่งเสริู้มสุขัภาพื่ต้ำบล่	โรู้งเรู้ย้นี้	ศน้ี้ย์พื่ฒันี้าเด็กเล็่ก	สถุานี้ท้�ดแ้ล่ผ้่�สง้
อายุ	แล่ะห�างสรู้รู้พื่สินี้ค์�า	เป็็นี้ต้�นี้	
	 	 โดยมแ้นี้วทางการู้เต้รู้ย้มห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้แล่ะการู้จัดัสภาพื่แวดล่�อม	สำหรัู้บอาค์ารู้
สาธิารู้ณ์ะ	จััดทำขั่�นี้ในี้ชุ่วงท้�	PM

2.5
	แล่ะ	PM

10
	อย้่ในี้รู้ะดับท้�ม้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่	แล่ะเป็็นี้

สถุานี้ท้�ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้เขั�าถุ่งได�สะดวก	 เชุ่นี้	 โรู้งเรู้้ยนี้	 ศ้นี้ย์เด็กเล่็ก	 สถุานี้ท้�ด้แล่ผ่้�ส้งอายุ	 
โรู้งพื่ยาบาล่สง่เสรู้มิสขุัภาพื่ต้ำบล่	เป็น็ี้ต้�นี้	เพื่่�อให�ป็รู้ะชุาชุนี้โดยเฉพื่าะกลุ่ม่เส้�ยงอย้ใ่นี้บรู้เิวณ์ท้�
ป็ล่อดภัยจัากฝุุ่�นี้ล่ะออง	 ขั่�นี้อย้่กับดุล่ยพิื่นิี้จัขัองผ้่�ด้แล่ห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้	 เกณ์ฑ์การู้เปิ็ด-ปิ็ดห�อง
ป็ล่อดฝุุ่�นี้	สำหรู้ับอาค์ารู้สาธิารู้ณ์ะ	
	 	 1)	 เกณ์ฑ์การู้เป็ิด-ป็ิดห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้	สำหรู้ับอาค์ารู้สาธิารู้ณ์ะ	
	 	 	 i.	การู้เป็ิดห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้	
เม่�อค์า่เฉล่้�ย	24	ชุั�วโมง	PM

2.5
	หรู้อ่	PM

10
	อย้ใ่นี้รู้ะดบัท้�เรู้ิ�มมผ้่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่จัำนี้วนี้	3	วนัี้

ต้่อเนี้่�อง	(PM
2.5
	>	50	มค์ก./ล่บ.ม.	หรู้่อ	PM

10
		>	120	มค์ก./ล่บ.ม.	ขั่�นี้ไป็)	แล่ะรู้ะดับท้�มผ้่ล่ 

กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่	(PM
2.5
	>	91	มค์ก./ล่บ.ม.	หรู้อ่	PM

10
	>	181	มค์ก./ล่บ.ม.)	จัำนี้วนี้	1	วนัี้36   

	 	 	 ii.	การู้ป็ิดห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้	
เม่�อค์่าเฉล่้�ย	24	ชุั�วโมงขัอง	PM

2.5
	ในี้บรู้รู้ยากาศอย้่ในี้รู้ะดับท้�ป็ล่อดภัยต้่อสุขัภาพื่	(PM

2.5
	ต้�ำ

กว่า	50	มค์ก./ล่บ.ม.	หรู้่อ	PM
10
	ต้�ำกว่า	120	มค์ก./ล่บ.ม.	ขั่�นี้ไป็)	ต้ิดต้่อกันี้	3	วันี้37	

	 	 2)	 การู้ค์ัดเล่่อกห�อง	
	 	 	 i.	เล่่อกห�องท้�ห่างจัากแหล่่งกำเนิี้ดฝุุ่�นี้ล่ะออง	 เชุ่นี้	 ถุนี้นี้	 ล่านี้จัอดรู้ถุ	 พื่่�นี้ท้�
ก่อสรู้�าง	แล่ะไม่ม้แหล่่งกำเนี้ิดอ่�นี้ภายในี้ห�อง	เชุ่นี้	การู้จัุดเท้ยนี้	จัุดธิ้ป็	หรู้่อกิจักรู้รู้มอ่�นี้ท้�เป็็นี้
แหล่่งกำเนี้ิดค์วันี้	
	 	 	 ii.	เล่อ่กห�องท้�มชุ่้องว่างขัองป็รู้ะต้	้หนี้�าต่้าง	(ชุ่องทางเขั�าขัองฝุุ่�นี้ล่ะออง)	นี้�อย
ท้�สดุ	เพื่่�อล่ดการู้แล่กเป็ล่้�ยนี้ขัองอากาศภายนี้อกเขั�ามาในี้อาค์ารู้	(Air	Exchange)	ถุ�ามห้�องท้�ม้
เค์รู้่�องป็รู้ับอากาศค์วรู้เล่่อกห�องนี้ั�นี้	
	 	 	 iii.	 หล่้กเล่้�ยงอุป็กรู้ณ์์ท้�เป็็นี้แหล่่งสะสมขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองภายในี้ห�อง	 เชุ่นี้	 พื่รู้ม	
หนี้งัสอ่	ฯล่ฯ	
	 	 	 iv.	 กรู้ณ้์การู้จััดทำห�องป็ล่อดฝุุ่�นี้ในี้ชุุมชุนี้ขันี้าดใหญ่	 ค์วรู้ค์ำนี้่งถุ่งค์วามหนี้า
แน่ี้นี้ขัองค์นี้ท้�มาพัื่กภายในี้ห�องให�เหมาะสม	โดยค์วรู้มค้์วามหนี้าแน่ี้นี้	3.0-5.0	ต้ารู้างเมต้รู้ต่้อค์นี้	
แล่ะมรู้้ะบบสาธิารู้ณ์ป้็โภค์ภายในี้ห�องอย้ใ่นี้สภาพื่ท้�ใชุ�งานี้ได�แล่ะเพื่ย้งพื่อต่้อผ่้�ท้�เขั�ามาพื่กัทั�งหมด	

36
	https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/210331161717791961.pdf

37
	https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/210331161717791961.pdf
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	 	 5.3.2	อาค์ารู้เป็็นี้มิต้รู้ต้่อสุขัภาพื่	(Healthy	building)

	 	 	 	 ในี้ป็จััจับุนัี้	เวล่ากวา่	90%	ขัองชุว้ติ้ป็รู้ะจัำวนัี้ขัองมนี้ษุยใ์นี้แต้ล่่ะวนัี้นี้ั�นี้จัะ

อาศัยอย้่ภายในี้อาค์ารู้	 โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งเม่�อสถุานี้การู้ณ์์	 PM
2.5
	 เกินี้มาต้รู้ฐานี้เกิดขั่�นี้ 

ขั�อแนี้ะนี้ำอันี้ดบัต้�นี้	ๆ	ท้�ถุก้นี้ำมาใชุ�	ได�แก่	การู้หล่ก้เล่้�ยงออกไป็กล่างแจั�ง	หรู้อ่อาศัยอย้ภ่ายในี้

อาค์ารู้ท้�มรู้้ะบบบำบัดอากาศ	ซึ่่�งส่งผ่ล่ให�การู้อาศัยอย้ภ่ายในี้อาค์ารู้ขัองมนุี้ษย์มแ้นี้วโนี้�มสง้ขั่�นี้

กว่าเดิม	 ป็รู้ะเด็นี้ขัองค์ุณ์ภาพื่อากาศภายในี้อาค์ารู้จ่ังม้บทบาทค์วามสำคั์ญมากขั่�นี้เป็็นี้ล่ำดับ	

อาค์ารู้เป็็นี้มิต้รู้ต้่อสุขัภาพื่	หรู้่อ	Healthy	building	 เป็็นี้แนี้วค์ิดท้�ม้การู้นี้ำมาใชุ�กันี้อย่างแพื่รู้่

หล่ายในี้ต้่างป็รู้ะเทศ	ค์วบค์้่กับอาค์ารู้เขั้ยว	(Green	building)	ซึ่่�งป็รู้ะกอบด�วย	9	รู้ากฐานี้ท้�

สำค์ญัท้�มอ้ทิธิพิื่ล่ต่้อผ่้�อย้อ่าศัยภายในี้อาค์ารู้	เพื่่�อพัื่ฒนี้าคุ์ณ์ภาพื่ชุวิ้ต้ท้�ดข้ัองผ้่�อย้อ่าศัย	ดังรู้ป้็ท้�	

5.9	

รู้้ปที� 5.9 The 9 foundations of a healthy building
(ที�มา: Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2017)
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	 	 ค์ุณ์ภาพื่อากาศภายในี้อาค์ารู้จัะเก้�ยวขั�องกับ	 5	 ในี้	 9	 รู้ากฐานี้ขัอง	 Healthy	

Building	ค์อ่	คุ์ณ์ภาพื่อากาศ	(Air	quality)	การู้รู้ะบายอากาศ	(Ventilation)	อุณ์หภ้มิ	(Thermal	

health)	ค์วามชุ่�นี้	(Moisture)	แล่ะ	ฝุุ่�นี้แล่ะสัต้ว์รู้บกวนี้	(Dust&Pests)	โดยป็ัจัจััยท้�ส่งผ่ล่ต้่อ

ค์ุณ์ภาพื่อากาศในี้อาค์ารู้นัี้�นี้จัะแบ่งออกเป็็นี้	 3	 ส่วนี้	 ค์่อ	 ค์ุณ์ภาพื่อากาศภายนี้อกอาค์ารู้	

ล่ักษณ์ะกิจักรู้รู้มภายในี้อาค์ารู้	แล่ะรู้ะบบป็รู้ับอากาศ-รู้ะบบรู้ะบายอากาศ	ซึ่่�งค์ุณ์ภาพื่อากาศ

ในี้อาค์ารู้ท้�ดจ้ัะเกิดขั่�นี้ได�ต้�องพื่จิัารู้ณ์าแล่ะจัดัการู้จัากปั็จัจัยัต่้าง	ๆ	เหล่่านี้้�	ค์อ่	การู้มรู้้ะบบป็รัู้บ

อากาศ-รู้ะบายอากาศท้�ด	้โดยอากาศท้�มก้ารู้นี้ำเขั�ามาจัากภายนี้อกอาค์ารู้จัะต้�องผ่่านี้การู้กรู้อง

มล่พิื่ษอากาศให�ได�มากท้�สุด	 แล่ะม้การู้ค์วบค์ุมอุณ์หภ้มิแล่ะค์วามชุ่�นี้ท้�เหมาะสม	 เพื่่�อป็้องกันี้

การู้เกิดเชุ่�อรู้า	 รู้วมไป็ถุ่งภาวะค์วามสบายขัองผ่้�อาศัย	 รู้วมไป็ถุ่งการู้ม้การู้หมุนี้เว้ยนี้อากาศท้�

เพื่้ยงพื่อ	เพื่่�อล่ดโอกาสการู้สะสมขัองมล่พื่ิษอากาศในี้จัุดต้่าง	ๆ	ขัองอาค์ารู้	แล่ะม้การู้ค์วบค์ุม

การู้เกิดมล่พิื่ษอากาศภายในี้อาค์ารู้ท้�เกิดจัากกิจักรู้รู้มต่้าง	 ๆ	 ภายในี้อาค์ารู้	 เชุ่นี้	 การู้ใชุ�สารู้

ทำค์วามสะอาดป็รู้ะเภทต้่าง	ๆ	การู้เล่่อกใชุ�เฟัอรู้์นี้ิเจัอรู้์	ฯล่ฯ

	 	 5.4	การปล้กต�นไม�/การจััดสภาพแวดล�อม

รู้้ปที� 5.10 ตัวอย์่างข�อม้ลการู้ศึกษาวิจัย์
(ที�มา: https://www.dnp.go.th/botany/PDF/

publications/PM25.pdf)

	 	 	 	 ป็ล่ก้ต้�นี้ไม�ในี้เขัต้เมอ่งเพื่่�อ

ล่ดป็ญัหาฝุุ่�นี้ล่ะอองแล่ะมล่พื่ษิท้�เหมาะสมเพื่่�อ

ชุว่ยกรู้องอากาศ	โดยการู้ป็ล่ก้พื่รู้รู้ณ์ไม�ท้�หล่าก

หล่ายผ่สมผ่สานี้กันี้แล่ะการู้จััดสวนี้แนี้วต้ั�งจัะ

ชุ่วยเพื่ิ�มป็รู้ะสิทธิิภาพื่ในี้การู้ดักจัับฝุุ่�นี้ล่ะออง

แล่ะมล่พิื่ษได�ดย้ิ�งขั่�นี้	แล่ะสำหรัู้บภายในี้อาค์ารู้	

ต้�นี้ไม�ท้�มป้็รู้ะสทิธิภิาพื่ในี้การู้ดด้ซึ่บัสารู้พื่ษิ	ดด้

กา๊ซึ่ค์ารู้บ์อนี้ไดออกไซึ่ด	์มอ้ตั้รู้าการู้ค์ายนี้�ำสง้	

แล่ะสามารู้ถุป็ล่้กได�ในี้ท้�รู้่มเป็็นี้คุ์ณ์สมบัต้ิท้�

สำค์ัญ38

38
	https://www.dnp.go.th/botany/PDF/publications/PM25.pdf
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	 The	Nature	Conservancy	 (2016)	

รู้ายงานี้ผ่ล่การู้ศ่กษาในี้ป็รู้ะเทศสหรัู้ฐอเมริู้กา

พื่บว่าอากาศท้�ม้มล่พิื่ษเม่�อไหล่ผ่่านี้เรู้่อนี้ยอด

ขัองต้�นี้ไม�แล่�ว	 สามารู้ถุล่ดป็รู้ิมาณ์ขัองฝุุ่�นี้	

PM
2.5
	 ได�	 10-50%	 แล่ะทำให�อุณ์หภ้มิล่ดล่ง	

0.4-3	องศาเซึ่ล่เซึ่้ยส	โดยฝุุ่�นี้	PM
2.5
		จัะเกาะ

ต้ิดกับผ่ิวขัองใบไม�ท้�เป็็นี้ชุั�นี้ขัองค์ิวต้ิเคิ์ล่แล่ะ

เส�นี้ขันี้ท้�ป็กค์ลุ่มบนี้ผ่ิวใบ	 รู้วมทั�งต้ามเป็ล่่อก

ขัองกิ�งก�านี้หรู้่อล่ำต้�นี้	 ส่วนี้ฝุุ่�นี้ท้�ม้ขันี้าดใหญ่

กว่าจัะเกาะตั้วหล่วม	 ๆ	 แล่ะบางส่วนี้ก็จัะฟัุ้ง

กรู้ะจัายไป็ต้ามกรู้ะแสล่มรู้อต้กส้่ผิ่วดินี้	 ฝุุ่�นี้ท้�

เกาะค์�างอย้่ต้ามต้�นี้ไม�เหล่่านี้้�จัะถุ้กนี้�ำฝุ่นี้หรู้่อ

การู้พื่่นี้นี้�ำใส่เรู้่อนี้ยอดต้�นี้ไม�จัะชุ่วยชุะล่�างฝุุ่�นี้

ออกแล่�วไหล่ล่งส้พ่่ื่�นี้ดนิี้หรู้อ่ท่อรู้ะบายนี้�ำต่้อไป็	

แต้ฝุุ่่�นี้	PM
2.5
	สามารู้ถุเขั�าไป็สะสมอย้ใ่นี้เนี้่�อเย่�อ

ขัองพื่่ชุได�ทางชุ่องเป็ิดขัองป็ากใบแล่ะชุ่อง

อากาศต้ามกิ�งแล่ะล่ำต้�นี้	 เนี้่�องจัากป็ากใบม้

ขันี้าด	กว�าง	10-80	ไมค์รู้อนี้	ซ่ึ่�งมล้่กัษณ์ะค์ล่�าย

กับการู้เค์ล่่�อนี้ต้ัวขัอง	PM
2.5
	ภายในี้รู้ะบบทาง

เดินี้หายใจัขัองมนีุ้ษย์	 การู้สังเค์รู้าะห์แสงขัอง

พื่่ชุจัะชุ่วยด้ดฝุุ่�นี้	 PM
2.5
	 แล่ะก๊าซึ่พิื่ษต้่าง	 ๆ	

เขั�าไป็	แล่�วเป็ล่้�ยนี้เป็น็ี้ก๊าซึ่ออกซิึ่เจันี้แล่ะไอนี้�ำ

ออกมาแทนี้ท้�	 จั่งทำให�ค์ุณ์ภาพื่อากาศด้ขั่�นี้

เป็รู้้ยบเสม่อนี้กับเค์รู่้�องกรู้องแล่ะเค์รู่้�องป็รู้ับ

อากาศท้�ม้ชุ้วิต้นี้ั�นี้เอง	 ดังนัี้�นี้ต้�นี้ไม�ท้�ม้การู้ 

เจัรู้ิญเต้ิบโต้เรู้็วย่อมแสดงว่าต้�นี้ไม�จัะม้การู้

สงัเค์รู้าะหแ์สงในี้อตั้รู้าท้�สง้แล่ะมก้ารู้ดด้มล่พื่ษิ

ในี้อากาศมากขั่�นี้	 ส่วนี้พืุ่่มใบท้�หนี้าแนี้่นี้นี้ั�นี้

เป็็นี้การู้เพื่ิ�มพื่่�นี้ท้�ผิ่วท้�จัะดักจัับฝุุ่�นี้แล่ะการู้ม้

ป็ าก ใบท้� ใ ชุ� ด้ ดมล่พื่ิ ษ เป็็ นี้จั ำนี้วนี้มาก	

ค์ณุ์สมบัต้เิหล่า่นี้้�จัง่ถุก้ใชุ�เป็น็ี้หล่กัการู้สำคั์ญต่้อ

การู้หาต้�นี้ไม�ท้�เหมาะสมสำหรู้บัการู้ป็ล้่กเพื่่�อดกั

จัับฝุุ่�นี้ล่ะอองในี้อากาศ39	 

39
	https://www.researchgate.net/publication/323621632_From_Content_Knowledge_to_Community_Change_A_			

				Review_of_Re	presentations_of_Environmental_Health_Literacy
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	 5.5	ตัวอย่างงานวิจััย	บทความ	เว็บไซต์ท่�แสดงถึงความตระหนักร้�	 	
	 	 ของประชาชนในภาวะหมอกฝุุ่�นควัน
	 	 1)	 ค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัแล่ะพื่ฤต้กิรู้รู้มในี้การู้ป็อ้งกนัี้ต้นี้เองในี้ภาวะหมอกค์วนัี้ขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้ในี้เขัต้พื่่�นี้ท้�เทศบาล่ต้ำบล่จัันี้จัว�า	อำเภอแม่จัันี้	จัังหวัดเชุ้ยงรู้าย	

	 	 	 การู้วิจัยัเชิุงสำรู้วจั	(Survey	research)	มวั้ต้ถุปุ็รู้ะสงค์เ์พื่่�อศก่ษาแล่ะเป็รู้ย้บ

เท้ยบรู้ะดับค์วามรู้้�	 ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับป็ัญหาหมอกค์วันี้แล่ะรู้ะดับพื่ฤต้ิกรู้รู้มในี้การู้ป็้องกันี้

ต้นี้เองในี้ภาวะหมอกค์วันี้	รู้ะหวา่งป็รู้ะชุาชุนี้ผ้่�ท้�มเ้พื่ศ	อาย	ุรู้ายได�	รู้ะดับการู้ศก่ษา	อาชุพ้ื่	แล่ะ

รู้ะยะเวล่าอาศัยอย้่ในี้เขัต้พื่่�นี้ท้�เทศบาล่ต้ำบล่จัันี้จัว�าแต้กต้่างกันี้	 รู้วมถุ่งศ่กษาค์วามสัมพื่ันี้ธิ์

รู้ะหว่างรู้ะดับค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับปั็ญหาหมอกค์วันี้กับพื่ฤติ้กรู้รู้มการู้ป้็องกันี้ต้นี้เองในี้

ภาวะหมอกค์วันี้ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้เขัต้พื่่�นี้ท้�เทศบาล่ต้ำบล่จันัี้จัว�า	มป้็รู้ะชุากรู้ทั�งสิ�นี้	14,796	ค์นี้	

กลุ่ม่ตั้วอย่างมค้์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับป็ญัหาหมอกค์วันี้อย้ใ่นี้รู้ะดับสง้ทุกด�านี้	แต่้มพ้ื่ฤติ้กรู้รู้ม

ในี้การู้ป็้องกันี้ต้ัวเองในี้ภาวะหมอกค์วันี้ท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่อย้่ในี้รู้ะดับพื่อใชุ�	

	 	 	 สว่นี้ผ่ล่จัากการู้เป็รู้ย้บเทย้บทางสถุติ้	ิพื่บวา่	กลุ่ม่ต้วัอยา่งท้�มเ้พื่ศ	อาย	ุรู้ายได�	

รู้ะดับการู้ศ่กษา	 อาชุ้พื่	 แล่ะรู้ะยะเวล่าท้�อาศัยอย้่ในี้พื่่�นี้ท้�ท้�แต้กต้่างกันี้	 ม้รู้ะดับค์วามรู้้�ค์วาม	

เขั�าใจัในี้ป็ญัหาหมอกค์วนัี้แต้กต้า่งกนัี้อยา่งไมม่น้ี้ยัสำค์ญัทางสถุติ้	ิแต้ผ่่้�ท้�มรู้้ะดบัการู้ศก่ษาแล่ะ

อาชุ้พื่แต้กต้่างกันี้จัะม้พื่ฤต้ิกรู้รู้ม	การู้เผ่าในี้ท้�โล่่งแต้กต้่างกันี้อย่างม้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิต้ิ	แล่ะยัง

พื่บว่า	กลุ่่มต้ัวอย่างท้�ม้อาชุ้พื่แต้กต้่างกันี้จัะม้พื่ฤต้ิกรู้รู้มการู้ป็้องกันี้	ต้นี้เองในี้ภาวะหมอกค์วันี้

ท้�สง่ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ท้�แต้กต้า่งกันี้	รู้ะดบัค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกบัป็ญัหา	หมอกค์วนัี้แล่ะ

พื่ฤต้ิกรู้รู้มการู้เผ่าในี้ท้�โล่่งม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์กันี้อย่างม้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิต้ิ	 แต้่รู้ะดับค์วามรู้้�ค์วาม

เขั�าใจัเก้�ยวกับปั็ญหา	หมอกค์วันี้แล่ะพื่ฤติ้กรู้รู้มในี้การู้ป้็องกันี้ต้นี้เองในี้ภาวะหมอกค์วันี้ท้�สง่ผ่ล่ 

กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ไม่ม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์กันี้อย่างม้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิต้ิ	(ท้�รู้ะดับ	0.05)	(ณ์ภัทรู้	พื่งษ์

เทอดศักดิ�,	2558)

	 	 2)		Advancing	 environmental	 health	 literacy:	 Validated	 scales	 of	

general	 environmental	 health	 and	 environmental	media-specific	 knowledge,	

attitudes	and	behaviors.	Int.	J.	Environ.	Res.	Public	Health	

	 	 	 Lichtveld,	M.Y.	แล่ะค์ณ์ะ	 (2562)	ทำการู้วิเค์รู้าะห์องค์์ป็รู้ะกอบจัากกลุ่่ม

ต้วัอย่างนี้กัศก่ษามหาวิทยาล่ยัจัำนี้วนี้	174	ค์นี้	ในี้บรู้บิทสิ�งแวดล่�อม	4	ด�านี้	ค์อ่	อากาศ	อาหารู้	

นี้�ำ	แล่ะทั�วไป็รู้วม	42	ขั�อ	โดย	3	องค์ป์็รู้ะกอบค์อ่	ค์วามรู้้�	เจัต้ค์ต้	ิแล่ะพื่ฤต้กิรู้รู้มท้�มผ้่ล่ให�บคุ์ค์ล่
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หรู้่อชุุมชุนี้นี้ำขั�อม้ล่ค์วามรู้้�ไป็ใชุ�ในี้การู้ตั้ดสินี้ใจัเก้�ยวกับสุขัภาพื่	 แล่ะในี้ด�านี้อากาศ	 พื่บว่า	

ค์ุณ์ภาพื่อากาศในี้ชุุมชุนี้ได�รัู้บผ่ล่กรู้ะทบมาจัากอุต้สาหกรู้รู้มในี้ท�องถุิ�นี้	 อากาศมล่พิื่ษไม่ได� 

ทำให�สขุัภาพื่ขัองค์นี้ในี้ค์รู้อบค์รู้วัแย่ล่ง	มก้ารู้ปิ็ดหนี้�ากากอนี้ามยัแล่ะหล้่กเล้่�ยงการู้ออกกำล่งักาย

นี้อกบ�านี้เป็น็ี้อากาศมม้ล่พิื่ษ	อก้ทั�งหล่ก้เล่้�ยงการู้เปิ็ดหนี้�าต่้างในี้ชุ่วงท้�อากาศภายนี้อกเป็น็ี้มล่พิื่ษ

	 	 	 3)	From	content	knowledge	to	community	change:	A	review	of	

representations	of	environmental	health	literacy.	International	Journal	of	Envi-

ronmental	Research	and	Public	Health	

	 	 	 	 ค์วามต้รู้ะหนี้ักแล่ะค์วามเขั�าใจัเป็็นี้การู้รู้ับรู้้�ว่าสิ�งเรู้�าทางสิ�งแวดล่�อมแล่ะ

พื่ล่วัต้	 สังค์มวัฒนี้ธิรู้รู้มม้ผ่ล่ต่้อสุขัภาพื่	 เป็็นี้ค์วามเขั�าใจัว่าสิ�งแวดล่�อมม้ป็ฏิิสัมพื่ันี้ธิ์กับ

กรู้ะบวนี้การู้ทางชุว้วทิยาท้�ทำให�เกดิผ่ล่ล่พัื่ธ์ิทางสขุัภาพื่ทางล่บทกัษะ	เป็น็ี้ค์วามสามารู้ถุในี้การู้

ต้ดัสนิี้ใจัป็อ้งกนัี้แล่ะรู้บัรู้้�ค์วามสามารู้ถุขัองต้นี้เองสำหรู้บัการู้ล่ดค์วามเส้�ยงทางด�านี้สิ�งแวดล่�อม	

ป็รู้ะกอบด�วย	 ค์วามสามารู้ถุในี้การู้ค์�นี้หาแล่ะทำค์วามเขั�าใจัขั�อม้ล่วิทยาศาสต้รู้์	 หรู้่อค์วาม

สามารู้ถุท้�จัะม้ส่วนี้รู้่วมการู้ต้ัดสินี้ใจัในี้ชุุมชุนี้	(Gray,	K.	M.,	2561)

	 	 	 4)	พื่ฤติ้กรู้รู้มการู้ซึ่่�อขัองผ้่�บริู้โภค์ในี้การู้ยอมรัู้บเทค์โนี้โล่ยอิ้เล็่กทรู้อนิี้กส์เพื่่�อ

สุขัภาพื่	ป็รู้ะเภทเค์รู้่�องฟัอกอากาศ	

	 	 	 	 ผ่้�วิจััยได�ศ่กษาพื่ฤติ้กรู้รู้มการู้ซึ่่�อขัองผ้่�บรู้ิโภค์ในี้การู้ยอมรัู้บเทค์โนี้โล่ย้

อิเล่็กทรู้อนี้ิกส์เพ่ื่�อสุขัภาพื่	 ป็รู้ะเภทเค์รู้่�องฟัอกอากาศ	 ผ่่านี้ชุ่องทางการู้ต้ล่าดแบบป็กต้ิแล่ะ

ออนี้ไล่นี้์	โดยได�สัมภาษณ์์เก็บขั�อม้ล่จัากกลุ่่มต้ัวอย่าง	3	กลุ่่ม	ค์่อ	กลุ่่มโรู้งงานี้	กลุ่่มห�องป็ฏิิบัต้ิ

การู้	แล่ะกลุ่ม่ผ่้�บรู้โิภค์ทั�วไป็	จัำนี้วนี้	27	รู้าย	แล่ะวิเค์รู้าะหเ์ชุงิเน่ี้�อหา	จัากการู้ศก่ษาพื่บวา่	กลุ่่ม

โรู้งงงานี้ให�ค์วามสำค์ัญกับป็รู้ะเด็นี้ด�านี้มล่พื่ิษอากาศภายในี้โรู้งงานี้มากกว่ามล่พื่ิษอากาศจัาก

ภายนี้อก	 โดยเกณ์ฑ์ในี้การู้พิื่จัารู้ณ์าเล่่อกซ่ึ่�อเค์รู่้�องฟัอกอากาศขัองโรู้งงานี้แล่ะห�องป็ฏิิบัต้ิการู้

นี้ั�นี้ล่ักษณ์ะค์ล่�ายกันี้	ค์่อ	พื่ิจัารู้ณ์าจัากหล่ักเกณ์ฑ์ทางด�านี้รู้ะเบ้ยบ	สุขัอนี้ามัย	ค์วามป็ล่อดภัย

แล่ะสุขัภาพื่ขัองพื่นัี้กงานี้ท้�รู้ะบุไว�ในี้กฎีรู้ะเบ้ยบ	 แล่ะขั�อกฎีหมายขัองกรู้ะทรู้วงอุต้สาหกรู้รู้ม	

ค์ณุ์ล่กัษณ์ะขัองผ่ลิ่ต้ภณั์ฑ	์ขันี้าดห�อง	รู้าค์าเค์รู่้�องสอดค์ล่�องกับรู้าค์าท้�กำหนี้ดไว�	ป็รู้ะสบการู้ณ์์

ขัองผ่้�ผ่ล่ิต้หรู้่อต้ัวแทนี้จัำหนี้่าย	การู้ใชุ�งานี้ง่าย	การู้รู้ับป็รู้ะกันี้แล่ะบรู้ิการู้หล่ังการู้ขัายในี้ขัณ์ะ

ท้�กลุ่ม่ผ่้�บรู้โิภค์ทั�วไป็นี้ั�นี้จัะให�ค์วามสำค์ญักบัมล่พื่ษิอากาศป็รู้ะเภทฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็มากเป็น็ี้

พื่เิศษ	สว่นี้ใหญพ่ื่จิัารู้ณ์าเล่อ่กซึ่่�อต้ามกรู้ะแสมล่พื่ษิอากาศ	รู้าค์าเค์รู้่�อง	ต้รู้าสนิี้ค์�า	ป็รู้ะโยชุนี้ท์้�

ได�รู้ับ	รู้้ป็แบบสวยงาม	แล่ะค์วามสะดวกในี้การู้ใชุ�งานี้	(ศักดิ�สิทธิิ�	ใจัชุ่�นี้,	2563)
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	 	 	 5)		การู้ตั้ดสินี้ใจัเล่อ่กซ่ึ่�อเค์รู่้�องฟัอกอากาศขัองผ้่�บริู้โภค์	ในี้จังัหวัดกรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้	

	 	 	 	 ปั็จัจัยัด�านี้ป็รู้ะชุากรู้ศาสต้ร์ู้พื่บว่าส่วนี้ใหญ่เป็็นี้ผ่้�หญงิ	ท้�มก้ารู้ศ่กษาป็รู้ญิญาต้รู้้	

แล่ะรู้ายได�อย้่ท้�	 15,000	 -	 25,000	 บาท	 ดังนัี้�นี้ผ่้�วิจััยม้ขั�อม้ล่เสนี้อว่า	 ค์วรู้ต้ั�งกลุ่่มเป้็าหมาย 

ขัองผ่้�บรู้ิโภค์ให�เหมาะสมต่้อค์วามต้�องการู้ขัองผ้่�บรู้ิโภค์	 ปั็จัจััยด�านี้ส่วนี้ป็รู้ะสมทางการู้ต้ล่าด	

ด�านี้รู้าค์าผ้่�บรู้ิโภค์ม้ค์วามต้�องการู้เล่่อกซึ่่�อเค์รู้่�องฟัอกอากาศจัากรู้าค์าท้�เหมาะสม	 ค์ุ�มค่์า	 กับ

ค์ุณ์ภาพื่	 ผ่้�ผ่ล่ิต้ค์วรู้ต้ั�งรู้าค์าให�เหมาะสม	 ค์ุ�มค์่ากับสินี้ค์�า	 การู้ต้ัดสินี้ใจัซึ่่�อ	 ผ้่�บรู้ิโภค์เล่่อกซึ่่�อ 

เค์รู่้�องฟัอกอากาศสามารู้ถุแก�ปั็ญหาเรู้่�องมล่ภาวะทางอากาศในี้ค์รัู้วเรู้่อนี้	 ผ้่�ผ่ลิ่ต้ค์วรู้เนี้�นี้

พื่ัฒนี้าการู้แก�ป็ัญหามล่ภาวะเพื่่�อสรู้�างจัุดเด่นี้	เพื่่�อเพื่ิ�มโอกาสในี้การู้ขัาย	(ณ์ัฐดนี้ัย	ป็รู้มาธิิกุล่,	

2564)

	 	 	 6)	ต้�นี้ไม�ล่ดฝุุ่�นี้	PM
2.5	

	 	 	 	 สำนี้กัวจิัยัการู้อนี้รุู้กัษป์็�าไม�แล่ะพื่นัี้ธิุพ์ื่ชุ่	กรู้มอทุยานี้แหง่ชุาต้	ิสัต้วป์็�า	แล่ะ

พื่ันี้ธิุ์พื่่ชุ	กรู้ะทรู้วงทรู้ัพื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้ิแล่ะสิ�งแวดล่�อม	 (2563)	กล่่าวถุ่ง	ต้�นี้ไม�สามารู้ถุด้ดซึ่ับ

กล่ิ�นี้	มล่พื่ิษแล่ะฝุุ่�นี้ล่ะออง	ผ่่านี้ทางใบแล่ะเป็ล่่อกหรู้่อล่ำต้�นี้	ดังนี้ั�นี้ใบขัองต้�นี้ไม�	ไม่ว่าชุนี้ิดใด

ก็ต้าม	 ม้ค์ุณ์สมบัต้ิดักจัับฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กในี้อาค์ารู้ได�	 อากาศท้�ม้มล่พิื่ษเม่�อไหล่ผ่่านี้เรู้่อนี้

ยอดขัองต้�นี้ไม�แล่�วสามารู้ถุล่ดป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้	PM
2.5
	 ได�	10-50%	แล่ะทำให�อุณ์หภ้มิล่ดล่ง	0.4-3	

องศาเซึ่ล่เซึ่ย้ส	นี้อกจัากนี้ั�นี้ยงักล่า่วถุง่ฝุุ่�นี้	PM
2.5
	จัะเกาะแนี้น่ี้กบัผ่วิขัองใบไม�ท้�เป็น็ี้ชุั�นี้ค์วิต้เิค์ลิ่	

หรู้่อเย่�อบุผ่ิวนี้อก	 ท้�ม้สารู้ค์ล่�ายขั้�ผ่่�งห่อหุ�มอย้่บาง	 ๆ	 (Epicuticular	 wax)	 แล่ะม้เส�นี้ขันี้	 

(Trichome)	ท้�ป็กค์ล่มุบนี้ผ่วิใบ	รู้วมทั�งต้ามเป็ล่อ่กขัองกิ�งก�านี้หรู้อ่ล่ำต้�นี้	ฝุุ่�นี้ท้�เกาะค์�างอย้ต่้าม

ต้�นี้ไม�เหล่า่นี้้�จัะถุก้นี้�ำฝุ่นี้หรู้อ่การู้พื่น่ี้นี้�ำใสเ่รู้อ่นี้ยอดต้�นี้ไม�จัะชุว่ยชุะล่�างฝุุ่�นี้ออกแล่�วไหล่ล่งส้พ่ื่่�นี้

ดินี้หรู้่อท่อรู้ะบายนี้�ำต้่อไป็	ส่วนี้ฝุุ่�นี้ท้�ม้ขันี้าดใหญ่กว่าจัะเกาะต้ัวได�อย่างหล่วม	ๆ	แล่ะบางส่วนี้

ก็จัะฟัุ้งกรู้ะจัายไป็ต้ามกรู้ะแสรู้อต้กส้่พื่่�นี้ดินี้	แล่ะฝุุ่�นี้	PM
2.5
	สามารู้ถุเขั�าไป็สะสมอย้่ในี้เนี้่�อเย่�อ

ขัองพื่ชุ่ได�ทางชุ่องเป็ดิขัองป็ากใบแล่ะชุ่องอากาศต้ามกิ�งแล่ะล่ำต้�นี้	เนี้่�องจัากป็ากใบมข้ันี้าดกว�าง	

10-80	ไมค์รู้อนี้	รู้วมไป็ถุ่งการู้สังเค์รู้าะห์แสงขัองพื่่ชุ	จัะชุ่วยด้ดฝุุ่�นี้	PM
2.5
	แล่ะก๊าซึ่พื่ิษต้่าง	ๆ	

เขั�าใบ	 แล่�วเป็ล่้�ยนี้เป็็นี้ก๊าซึ่ออกซิึ่เจันี้แล่ะไอนี้�ำออกมาแทนี้ท้�	 จั่งทำให�คุ์ณ์ภาพื่อากาศด้ขั่�นี้	

เป็รู้้ยบเสม่อนี้กับเค์รู้่�องกรู้องแล่ะเค์รู้่�องป็รู้ับอากาศท้�ม้ชุ้วิต้	 แล่ะงานี้วิจััยขัองศิรู้ิมา	 แล่ะค์ณ์ะ	

(2019)	ท้�กล่่าวถุ่งการู้ใชุ�ไม�ป็รู้ะดับในี้การู้ชุ่วยล่ดก๊าซึ่ฟัอรู้์มัล่ด้ไฮ่ด์
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ต้�นี้ไม�ล่ดฝุุ่�นี้	PM
2.5
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สัต้ว์ป็�า	 แล่ะพื่ันี้ธิุ์พื่่ชุ	 กรู้ะทรู้วงทรู้ัพื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้ิแล่ะสิ�งแวดล่�อม,	 2563.	 หนี้�า	 68.	
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บทท่� 6 
บทสำรัุปแล่ะข�อเสำนำอแนำะงานำวิชาการั 

	 อากาศเป็น็ี้ปั็จัจัยัสำคั์ญต้อ่การู้ดำรู้งชุว้ติ้ขัองมนุี้ษย	์การู้จัดัการู้ค์ณุ์ภาพื่อากาศต้�องเนี้�นี้

ไป็ท้�การู้ป็อ้งกนัี้สขุัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้เป็น็ี้สำคั์ญ		จัง่ค์วรู้เรู้ิ�มจัากการู้พื่จิัารู้ณ์าในี้สว่นี้ขัองวงจัรู้/

วัฏิจัักรู้ขัองการู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	 (รู้ายล่ะเอ้ยดในี้บทท้�	 1)	 เพื่่�อให�เขั�าใจัป็ัญหาค์ุณ์ภาพื่

อากาศอย่างชัุดเจันี้	 การู้พิื่จัารู้ณ์าท้�แหล่่งกำเนิี้ดมล่พิื่ษอากาศหลั่กต้ามพื่่�นี้ท้�ในี้ป็รู้ะเทศไทยจั่ง

เป็น็ี้สิ�งท้�จัำเป็น็ี้อยา่งยิ�ง	(บทท้�	2)	เพื่่�อจัะสามารู้ถุทำให�ทรู้าบถุ่งสาเหต้ขุัองการู้เกดิขั่�นี้ขัองมล่พื่ษิ

อากาศ	แล่ะมองกล่ับไป็จััดการู้ท้�ต้�นี้เหตุ้ได�อย่างถุ้กต้�องทันี้ท่วงท้	(บทท้�	3)
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	 นี้อกจัากการู้จัดัการู้ค์ณุ์ภาพื่อากาศท้�มุง่เนี้�นี้ไป็ท้�การู้ป็อ้งกนัี้สขุัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้แล่�ว	

เพื่่�อยกรู้ะดับในี้ส่วนี้ขัองการู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศ	จั่งค์วรู้ท้�จัะม้การู้กรู้ะจัายค์วามรู้ับรู้้�	รู้ับผ่ิด

ชุอบไป็ส้่ภาค์ส่วนี้ป็รู้ะชุาชุนี้ให�มากยิ�งขั่�นี้	 โดยเฉพื่าะป็รู้ะชุาชุนี้ท้�เป็็นี้ผ่้�ได�รู้ับผ่ล่กรู้ะทบหรู้่อผ่้�ม้

ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ย	 (Stakeholders)	จัากการู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศค์รู้ั�งนี้้�	 เนี้่�องจัากป็รู้ะชุาชุนี้ได�

รู้ับผ่ล่กรู้ะทบโดยต้รู้งแล่ะผ่ล่กรู้ะทบท้�ได�รู้ับนัี้�นี้ยังม้ผ่ล่ต้่อเนี้่�องต้่อชุ้วิต้ค์วามเป็็นี้อย่้ขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้เองด�วย	บทบาทขัองป็รู้ะชุาชุนี้ในี้การู้ป้็องกันี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษอากาศ	(บทท้�	4)	

เพื่่�อพื่ัฒนี้าให�การู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศมุ่งไป็ส้่ค์วามเป็็นี้ป็รู้ะชุาธิิป็ไต้ยแบบส่วนี้รู้่วมนี้ั�นี้	 ต้าม

หล่กัการู้ธิรู้รู้มาภบิาล่ท้�ภาค์รู้ฐัจัะต้�องเป็ดิโอกาสให�ป็รู้ะชุาชุนี้แล่ะผ่้�มส้ว่นี้ได�สว่นี้เส้ยท้�เก้�ยวขั�อง

ทกุภาค์ส่วนี้ในี้สังค์มได�รู่้วมกันี้เขั�ามามส่้วนี้รู่้วมในี้การู้รัู้บรู้้�	รู่้วมคิ์ด	รู่้วมตั้ดสินี้ใจั	บทบาทท้�สำคั์ญ

ขัองป็รู้ะชุาชุนี้รู้วมถุ่งผ้่�ม้ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ยทุกภาค์ส่วนี้	 ส่วนี้ใหญ่จัะเป็็นี้ไป็ในี้แนี้วทางขัองการู้ให�

ขั�อมล้่ในี้เชุงิขั�อเทจ็ัจัรู้งิ	เพื่่�อเป็น็ี้ขั�อมล้่พื่่�นี้ฐานี้ในี้การู้ออกแบบขั�อเสนี้อแนี้ะ	แนี้วทางการู้ดำเนี้นิี้

นี้โยบายแก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษอากาศต่้าง	ๆ	ต่้อไป็	นี้อกจัากนี้ั�นี้ป็รู้ะชุาชุนี้ยังสามารู้ถุมส่้วนี้รู้ว่มในี้

การู้ดำเนี้นิี้การู้ในี้สว่นี้ขัองนี้โยบายกบัภาค์รู้ฐัจัากการู้รู้�องขัอ	เรู้ย้กรู้�อง	ขัอค์วามรู้ว่มมอ่จัากภาค์

รู้ฐัเพื่่�อท้�จัะนี้ำไป็แก�ไขัป็ญัหาท้�ป็รู้ะสบมาต้ามผ่ล่กรู้ะทบท้�เกดิจัากมล่พื่ษิอากาศ	ป็รู้ะชุาชุนี้ยงัม้

บทบาทในี้ส่วนี้ขัองการู้ม้สิทธิิ�ท้�จัะรู้ับรู้้�ขั่าวสารู้	 ขั�อม้ล่ต้่าง	 ๆ	 ต้ามค์วามเป็็นี้จัรู้ิงผ่่านี้ชุ่องทางท้�

ภาค์รู้ัฐกำหนี้ดไว�อ้กด�วย

	 เม่�อป็รู้ะชุาชุนี้แล่ะผ่้�ม้ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ยม้บทบาทในี้การู้ม้ส่วนี้เก้�ยวขั�องกับการู้จััดการู้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศแล่�ว	เพื่่�อให�บรู้รู้ล่เุป็า้หมายจัากบทบาทขัองแต้ล่่ะภาค์สว่นี้นี้ั�นี้	ป็รู้ะชุาชุนี้จัะต้�อง

มค้์วามต้รู้ะหนัี้กรู้้�ในี้ภาวะหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	 โดยมิต้ดิ�านี้ค์วามรู้้�แล่ะค์วามเขั�าใจัขัองป็รู้ะชุาชุนี้ท้�มต่้้อ

ภาวะหมอกค์วันี้	จัะเป็็นี้การู้ต้รู้ะหนี้ักถุ่งค์วามเส้�ยงด�านี้สิ�งแวดล่�อม	แล่ะการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งต้าม

พื่ล่วัต้ขัองสังค์มแล่ะวฒันี้ธิรู้รู้มท้�มผ้่ล่ต้อ่สุขัภาพื่	จัะกล่า่วได�วา่	การู้ให�ค์วามรู้้�กบับุค์ค์ล่ในี้ชุมุชุนี้

ให�เขั�าใจัถุ่งผ่ล่กรู้ะทบท้�จัะเกิดขั่�นี้ต้่อสุขัภาพื่ต้นี้เองแล่ะสิ�งม้ชุ้วิต้ต้่าง	 ๆ	 ซึ่่�งทำให�การู้ป็้องกันี้

สุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษฝุุ่�นี้ล่ะออง	PM
2.5
	จั่งเป็็นี้สิ�งสำค์ัญมาก	การู้เล่่อกใชุ�เค์รู้่�องม่อ	อุป็กรู้ณ์์ต้่าง	ๆ

มาป็้องกันี้การู้สัมผ่ัสหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้แล่ะวิธิ้การู้รู้ับม่อกับเผ่ชุิญหนี้�ากับหมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้	 ซึ่่�งในี้บทท้�	

5	ก็ได�กล่่าวถุ่ง	เค์รู้่�องม่อต้่าง	ๆ	รู้วมไป็ถุ่งวิธิ้การู้ใชุ�ท้�จัำเป็็นี้ท้�จัะนี้ำมาใชุ�เพื่่�อป็้องกันี้	หล่้กเล่้�ยง

หมอกฝุุ่�นี้ค์วันี้ทั�งจัากพื่่�นี้ท้�นี้อกบ�านี้	โดยเฉพื่าะพื่่�นี้ท้�ท้�เส้�ยงจัากฝุุ่�นี้อย่างง่ายอ้กด�วย
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	 วิธิ้การู้/แนี้วทางเหล่่านี้้�ต้ั�งแต้่การู้จััดการู้ขัองภาค์รู้ัฐในี้ส่วนี้ขัองนี้โยบาย	 มาต้รู้การู้	 ขั�อ

รู้ะเบ้ยบต้่าง	ๆ	ท้�ออกมาเพื่่�อค์วบค์ุมในี้ส่วนี้ขัองแหล่่งกำเนี้ิดให�ล่ด/บรู้รู้เทามล่พื่ิษอากาศ	รู้วม

ไป็ถุ่งการู้ขัอค์วามรู้่วมม่อจัากทั�งป็รู้ะชุาชุนี้	 แล่ะผ่้�ม้ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ยท้�เก้�ยวขั�องกับการู้จััดการู้

ค์ณุ์ภาพื่อากาศ	นัี้บได�ว่าเป็น็ี้ทั�งการู้จัดัการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศท้�ให�ค์วามสนี้ใจัทั�งการู้แก�ไขัปั็ญหาท้�

ต้�นี้ทางแล่ะป็ล่ายทางท้�มาจัากหล่ายสาเหตุ้	 ซ่ึ่�งในี้ปั็จัจุับันี้เน่ี้�องจัากการู้เพิื่�มมากขั่�นี้ขัองค์วาม

ก�าวหนี้�าทางภาค์อุต้สาหกรู้รู้ม	 รู้วมไป็ถุ่งการู้กรู้ะทำกิจักรู้รู้มต่้าง	 ๆ	 ขัองมนุี้ษย์ก็เห็นี้ได�เชิุง

ป็รู้ะจักัษจ์ัากผ่ล่กรู้ะทบต่้าง	ๆ	ขัองสภาพื่อากาศท้�แยล่่ง	รู้วมไป็ถุง่ผ่ล่กรู้ะทบทางอ�อมท้�เกดิจัาก

มล่พื่ิษอากาศจัากการู้กรู้ะทำเหล่่านี้้�ล่�วนี้เป็็นี้สาเหตุ้สำค์ัญท้�ทำให�เกิดมล่พื่ิษอากาศเพื่ิ�มมากขั่�นี้

ทั�งสิ�นี้	จัง่กล่า่วได�อก้นี้ยัหนี้่�งวา่	มนุี้ษยท์กุค์นี้อาจักล่ายเป็น็ี้ผ่้�มส่้วนี้ได�สว่นี้เสย้กนัี้ทกุค์นี้	แล่ะหาก

เรู้าทุกค์นี้ยังไม่ต้รู้ะหนัี้กถุ่งผ่ล่กรู้ะทบแล่ะหันี้มารู่้วมม่อท้�จัะชุ่วยให�สภาพื่อากาศขัองเรู้าด้ขั่�นี้	

พื่วกเรู้าเสย้เองน้ี้�แหล่ะท้�จัะมานี้ั�งเสย้ใจักนัี้ในี้ภายหล่งั	แล่ะเม่�อถุง่เวล่านี้ั�นี้	“มนัี้อาจัจัะสายเกนิี้

แก�ไป็เส้ยแล่�ว”

	 	 6.1	ข�อเสนอแนะงานวิชาการ
	 	 	 	 การู้จััดการู้ค์ุณ์ภาพื่อากาศอย่างยั�งย่นี้ต้�องค์ำนี้่งถุ่งมิต้ิขัองสุขัภาพื่แล่ะ 

สิ�งแวดล่�อมเป็็นี้หลั่ก	แล่ะสรู้�างการู้มส่้วนี้รู่้วมขัองชุมุชุนี้	เพื่่�อแก�ไขัปั็ญหาต้ามบริู้บทขัองพื่่�นี้ท้�อย่าง

รู้อบด�านี้	เรู้าสามารู้ถุเรู้้ยนี้รู้้�การู้จัดัการู้นี้้�ผ่า่นี้วิกฤติ้ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้	2.5	ไมค์รู้อนี้	(PM
2.5
)	

เนี้่�องจัากเป็น็ี้ปั็ญหาท้�สง่ผ่ล่กรู้ะทบต่้อทกุค์นี้ในี้ป็รู้ะเทศ	แล่ะเกิดซึ่�ำอย่างต่้อเน่ี้�องในี้แต่้ล่ะพื่่�นี้ท้�	

ดงันัี้�นี้การู้จัดัการู้จัง่ต้�องพิื่จัารู้ณ์าถุง่กล่ไกท้�จัะขับัเค์ล่่�อนี้ให�เกิดการู้ทำงานี้แบบบรู้้ณ์าการู้ในี้ภาค์

สว่นี้ต้า่ง	ๆ	ซึ่่�งมโ้ค์รู้งสรู้�างท้�แต้กต้า่งกันี้ให�ได�	อนัี้ดบัแรู้กค์งต้�องทำค์วามเขั�าใจัวา่	ป็ญัหานี้้�ส่งผ่ล่ 

กรู้ะทบกบัทกุค์นี้ทั�งในี้รู้ะยะสั�นี้แล่ะ/หรู้อ่รู้ะยะยาว	ถัุดไป็	การู้กำหนี้ด	วตั้ถุปุ็รู้ะสงค์ห์รู้อ่ต้วัชุ้�วดั

ค์วามสำเร็ู้จัรู่้วมกนัี้นี้ั�นี้ค์อ่	อากาศสะอาด	แล่ะท้�สำค์ญัภาค์ส่วนี้ท้�เก้�ยวขั�องต้�องแก�ปั็ญหาโดยให�

ป็รู้ะชุาชุนี้ม้ส่วนี้รู้่วมแล่ะย่ดโยงกับบรู้ิบทขัองชุุมชุนี้ในี้แต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�	 อ่านี้รู้ายล่ะเอ้ยดในี้	 ศิรู้ิมา	

แล่ะ	ป็ุญญานี้ิชุ	(2560)	แล่ะ		ธิงชุัย	แล่ะ	ศิรู้ิมา	(2563)

	 	 6.2	สิ�งท่�ต�องทำาเพ่�อทิศทางการแก�ไขในอนาคต
	 	 	 	 ทิศทางการู้แก�ไขัในี้อนี้าค์ต้ท้�มุ่งเนี้�นี้จััดการู้ปั็ญหาท้�ต้�นี้ทางหรู้่อสาเหตุ้ขัอง

การู้เกิดมล่พื่ิษเชุิงพื่่�นี้ท้�	สิ�งท้�ต้�องทำจั่งสรูุ้ป็ได�ดังนี้้�
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	 	 (ก)		แหล่ง่กำเนิี้ดเชิุงพื่่�นี้ท้�	การู้จัดัการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศท้�แหล่ง่กำเนิี้ดเป็น็ี้วิธิท้้�เหมาะ

สม	 โดยเฉพื่าะการู้ทำค์วามเขั�าใจัในี้บรู้ิบทท้�แต้กต้่างกันี้ขัองแต้่ล่ะพื่่�นี้ท้�	 ทำให�การู้แก�ไขัป็ัญหา

ได�ต้รู้งป็รู้ะเด็นี้มากขั่�นี้	 จัากสถุานี้การู้ณ์์ขัองคุ์ณ์ภาพื่อากาศในี้ป็รู้ะเทศไทยก็ชุ้�ให�เห็นี้ได�ชัุดว่า

ป็ัญหามล่พื่ิษต้่าง	ๆ	ท้�ได�รู้ับการู้แก�ไขัจัากต้�นี้เหตุ้นี้ั�นี้ม้ค์่าล่ดล่งอย่างต้่อเนี้่�อง

	 	 (ขั)	 ค์วามเขั�มแขั็งขัองชุุมชุนี้	 ส่บเนี้่�องจัากการู้เรู้้ยนี้รู้้�ท้�ผ่่านี้มาในี้การู้แก�ป็ัญหา

หมอกฝุุ่�นี้ค์วนัี้	ท้�ได�รู้บัค์วามสำเรู้จ็ัจัากการู้มส้ว่นี้รู้ว่มขัองชุุมชุนี้นี้ั�นี้	ในี้รู้ะยะยาวทั�งภาค์รู้ฐั	ภาค์

เอกชุนี้	หนี้ว่ยงานี้ท้�เก้�ยวขั�องรู้วมทั�งชุุมชุนี้เอง	ต้�องมก้ารู้สนัี้บสนุี้นี้ให�เกดิค์วามเขั�มแขัง็ขัองชุมุชุนี้	

โดยการู้แล่กเป็ล่้�ยนี้	 เรู้้ยนี้รู้้�สิทธิิ	 อำนี้าจั	 หนี้�าท้�ท้�พื่่งม้ขัองแต่้ล่ะภาค์ส่วนี้แล่ะบ้รู้ณ์าการู้การู้

ทำงานี้ให�สอดค์ล่�องกันี้โดยค์ำนี้่งถุ่งต้ัวชุ้�วัดรู้่วมดังกล่่าวขั�างต้�นี้

	 	 (ค์)	มาต้รู้การู้ชุ่วงวิกฤต้ิ	การู้รู้ับม่อหรู้่อการู้ต้อบโต้�สถุานี้การู้ณ์์ฉุกเฉินี้นี้ั�นี้ม้ค์วาม

จัำเป็น็ี้ท้�ต้�องใชุ�ป็รู้ะโยชุนี้จ์ัากเทค์โนี้โล่ยแ้ล่ะค์วามรู้้�ทางด�านี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศในี้บรู้รู้ยากาศ	(Am-

bient	 air	 quality)	 แล่ะด�านี้อุตุ้นิี้ยมวิทยา	 อ้กทั�งด�านี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศภายในี้	 (Indoor	 air	

quality)	

	 	 (ง)	 การู้บ้รู้ณ์าการู้ด�านี้สุขัภาพื่แล่ะเศรู้ษฐศาสต้รู้์	 เป็็นี้ตั้วชุ้�วัดท้�สำคั์ญ	 แต้่ได�รู้ับ

ค์วามสำค์ัญไม่มากเท่าท้�ค์วรู้จัะเป็็นี้	หากเป็้าหมายหล่ักขัองภาค์รู้ัฐเนี้�นี้ถุ่งการู้ด้แล่สุขัภาพื่ขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้	นี้โยบายแล่ะมาต้รู้การู้ต้่าง	ๆ	จัำเป็็นี้ต้�องรู้วดเรู้็วแล่ะเขั�มแขั�งมากกว่านี้้�

	 	 (จั)	การู้แก�ป็ัญหารู้ะดับภ้มิภาค์	หากพื่ิจัารู้ณ์าถุ่งแหล่่งกำเนี้ิดในี้ภ้มิภาค์อาเซึ่้ยนี้

แล่�ว	การู้ขับัเค์ล่่�อนี้ด�วยนี้โยบาย	Haze	free	ASEAN	road	map	นี้อกจัากการู้รู้ณ์รู้งค์ข์ัอค์วาม

รู้ว่มมอ่แล่�วค์งต้�องเพื่ิ�มการู้ทำงานี้เชุงิรู้กุ	รู้วมถุง่การู้นี้ำบทเรู้ย้นี้	(เชุงิป็ฏิบัิต้/ิแผ่นี้การู้ดำเนี้นิี้งานี้)	

จัากป็รู้ะเทศไทยในี้การู้จััดการู้คุ์ณ์ภาพื่อากาศเพื่่�อส่งเสรู้ิมค์ุณ์ภาพื่อากาศสะอาดขัองป็รู้ะเทศ

เพื่่�อนี้บ�านี้อย่างจัรู้ิงจััง



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

มลพิิษอากาศและค์วามตรู้ะหนัักรู้้�ของปรู้ะชาชนั
90

#ทุกค์นัมีสิทธีิ�ได�รู้ับอากาศบรู้ิสุทธีิ�

#ปรู้ะเทศไทย์ไม่ได�มีแต่กรูุ้งเทพิฯ

#ทุกภัาค์ส่วนัต�องช่วย์กันัแก�ไขที�แหล่งกำเนัิด

#หย์ุดเติมเช่�อ(เพิลิง)

ไฟป�าที�เกิดจากการู้กรู้ะทำของมนัุษย์์

#Breathe	Clean	Air

#Together	We	Can

#Beat	Air	Pollution

#No	pain	No	gain	

เอกสารู้อ�างอิงปรู้ะจำบท

ธิงชุยั	พื่รู้รู้ณ์สวสัดิ�	แล่ะ	ศริู้มิา	ป็ญัญาเมธิก้ลุ่	(2563)	“จัะแก�ป็ญัหา	PM
2.5
	ให�ได�ผ่ล่ต้�องทำแบบ

นี้้�เท่านี้ั�นี้”	https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/651597	2	ธิันี้วาค์ม	

2563.

ศริู้มิา	ป็ญัญาเมธิก้ลุ่	แล่ะป็ญุญานี้ชิุ	บรู้เิวธิานี้นัี้ท	์(2560)	การู้จัดัการู้ค์วามรู้้�ด�านี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศ	

แล่ะแผ่นี้ท้�นี้ำทางงานี้วิจััยเพื่่�อพัื่ฒนี้างานี้วิจััยด�านี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศอย่างยั�งย่นี้ในี้

ป็รู้ะเทศไทย	สำนี้ักงานี้กองทุนี้สนี้ับสนีุ้นี้การู้วิจััย	ม้นี้าค์ม	2560.



ศ้นี้ย์วิชุาการู้เพื่่�อขัับเค์ล่่�อนี้การู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ	(ศวอ.)

อาค์ารู้สมาค์มวิศวกรู้รู้มสิ�งแวดล่�อมแห่งป็รู้ะเทศไทย

122/4	ซึ่อยเรู้วด้	(แยกซึ่อยศาสนี้า	28)	ถุนี้นี้พื่รู้ะรู้าม	6

แขัวงพื่ญาไท	เขัต้พื่ญาไท	กรูุ้งเทพื่ฯ	10400

โทรู้ศัพื่ท์	:	02-617-1530-1	/	โทรู้สารู้	:	02-279-9720	

อ้เมล่:	info@ccas.or.th

เว็บไซึ่ต้์:	www.ccas.or.th

https://www.facebook.com/CCAS.EEAT

สำนี้ักงานี้กองทุนี้สนี้ับสนีุ้นี้การู้สรู้�างเสรู้ิมสุขัภาพื่	(สสส.)

อาค์ารู้ศ้นี้ย์เรู้้ยนี้รู้้�สุขัภาวะ	99/8	ซึ่อยงามด้้พื่ล่้้	ถุนี้นี้พื่รู้ะรู้ามส้��

แขัวงทุ่งมหาเมฆ่	เขัต้สาทรู้	กรูุ้งเทพื่ฯ	10120

โทรู้ศัพื่ท์	:	02-343-1500

เว็บไซึ่ต้์:	www.thaihealth.or.th

https://www.facebook.com/thaihealth




