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ศวอ



 องค์์ค์วามรู้้�เล่่มนี้้�เป็็นี้หนี้่�งในี้ชุุดค์วามรู้้� องค์์ค์วามรู้้�เพื่่�อขัับเค์ล่่�อนี้การู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขั
ป็ญัหามล่พิื่ษอากาศ ซึ่่�งจัดัทำโดยศน้ี้ย์วชิุาการู้เพื่่�อขับัเค์ล่่�อนี้การู้ป้็องกนัี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษ
อากาศ (ศวอ.) ภายใต้�การู้สนี้บัสนี้นุี้ขัองสำนี้กังานี้กองทนุี้สนี้บัสนี้นุี้การู้สรู้�างเสรู้มิสขุัภาพื่ (สสส.) 
 ศวอ. มว้ตั้ถุปุ็รู้ะสงค์เ์พื่่�อเป็น็ี้ศน้ี้ยร์ู้วมนัี้กวิชุาการู้ในี้การู้พื่ฒันี้าองค์ค์์วามรู้้�เป็น็ี้ฐานี้ในี้การู้
ขัับเค์ล่่�อนี้ ส่�อสารู้ชุ้�นี้ำสังค์ม แล่ะสนี้ับสนุี้นี้มาต้รู้การู้ นี้โยบาย เพื่่�อป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหา
มล่พิื่ษอากาศ อย่างม้ส่วนี้รู่้วมขัองภาค์้เค์รู้่อข่ัาย ทำหนี้�าท้�รู้วบรู้วมองค์์ค์วามรู้้�ด�านี้ฝุุ่�นี้ PM

2.5
 

พื่ัฒนี้าต้่อยอดงานี้วิชุาการู้ พื่ัฒนี้านี้วัต้กรู้รู้ม แล่ะพื่ัฒนี้ารู้ะบบขั�อม้ล่งานี้วิชุาการู้เพื่่�อใชุ�ในี้การู้
ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหาฝุุ่�นี้ PM

2.5
 แล่ะเพื่่�อสนัี้บสนุี้นี้การู้ตั้ดสินี้ใจักำหนี้ดมาต้รู้การู้ป้็องกันี้ 

แล่ะแก�ไขัป็ัญหาฝุุ่�นี้ PM
2.5

 อย่างยั�งย่นี้ 
 องค์ค์์วามรู้้�ท้�อย้ใ่นี้มอ่ขัองทา่นี้นี้้�เป็น็ี้เอกสารู้ท้�ผ่า่นี้การู้รู้วบรู้วม สงัเค์รู้าะห ์ป็รู้ะชุมุเสวนี้า
รู้ับฟัังค์วามค์ิดเห็นี้ เพ่ื่�อการู้ส่�อสารู้ เผ่ยแพื่รู้่ค์วามรู้้�เก้�ยวกับการู้ป็้องกันี้แล่ะแก�ไขัป็ัญหาฝุุ่�นี้  
PM

2.5
 ส้ส่งัค์มแล่ะกลุ่ม่เป็า้หมายอยา่งมป้็รู้ะสทิธิภิาพื่เพื่่�อป็ล่ก้ฝุ่งัค์วามเป็น็ี้เจั�าขัองในี้ทรู้พัื่ยากรู้

อากาศสะอาดรู้่วมกันี้
 ทั�งนี้้� ศวอ. ม้เป็้าหมายท้�สำค์ัญค์่อสรู้�างการู้ม้ส่วนี้รู้่วมกับภาค์้เค์รู้่อขั่าย ทั�งภาค์รู้ัฐ ภาค์
ป็รู้ะชุาชุนี้ แล่ะภาค์เอกชุนี้ เพื่่�อรู่้วมกันี้ขัับเค์ล่่�อนี้การู้ป้็องกันี้แล่ะแก�ไขัปั็ญหาฝุุ่�นี้ PM

2.5
 โดย 

รู้ว่มจัดัทำขั�อเสนี้อแนี้ะเก้�ยวกบัมาต้รู้การู้ แล่ะนี้โยบายในี้การู้ป็อ้งกนัี้แก�ไขัป็ญัหามล่พื่ษิอากาศ
ทั�งในี้รู้ะยะสั�นี้แล่ะรู้ะยะยาว

คำำนำำ



บทสรุุปสำหรุับผู้้�บรุิหารุ

 มล่พื่ษิอากาศเป็น็ี้หนี้่�งในี้ป็จััจัยัเส้�ยงต้อ่สขุัภาพื่ท้�สำค์ญัท้�สง่ผ่ล่ทำให�เกดิการู้เจับ็ป็�วยแล่ะ

เสย้ชุว้ติ้ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วโล่กอยา่งต้อ่เนี้่�องในี้ทกุ ๆ ป็ ี ในี้ป็ ี2562 มล่พื่ษิอากาศเป็น็ี้สาเหต้กุารู้

ต้ายขัอง 6.67 ล่�านี้ค์นี้ทั�วโล่ก แล่ะ 41,000 ค์นี้ ในี้ป็รู้ะเทศไทย ซึ่่�งฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้บรู้รู้ยากาศ

ทั�วไป็ นี้ับเป็็นี้มล่พิื่ษอากาศท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่มากท้�สุด ถุ่งแม�ว่าในี้ชุ่วงเวล่าท้�ผ่่านี้มา

ป็รู้ะเทศไทยจัะมแ้นี้วโนี้�มสถุานี้การู้ณ์ฝ์ุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�ดข้ั่�นี้ แต้พ่ื่บวา่ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ หรู้อ่อตั้รู้า

การู้เสย้ชุ้วิต้จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มแ้นี้วโนี้�มท้�แยล่่ง เน่ี้�องมาจัากการู้เป็ล้่�ยนี้แป็ล่งจัำนี้วนี้ป็รู้ะชุากรู้แล่ะ

การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองป็รู้ะชุากรู้กลุ่่มเส้�ยง ป็รู้ะเทศไทยม้รู้ายงานี้การู้เจั็บป็�วยท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พื่ิษ

อากาศ ในี้พื่่�นี้ท้�ต้า่ง ๆ ในี้ป็รู้ะเทศท้�มปั้็ญหาด�านี้มล่พิื่ษอากาศอย่างต้อ่เนี้่�อง โดยพื่บว่ากลุ่ม่โรู้ค์

รู้ะบบหัวใจัแล่ะหล่อดเล่่อด แล่ะค์วามดันี้โล่หิต้ส้ง โรู้ค์รู้ะบบทางเดินี้หายใจั แล่ะโรู้ค์มะเรู้็งม้

แนี้วโนี้�มท้�เพื่ิ�มขั่�นี้ อยา่งไรู้กต็้าม การู้รู้ายงานี้ขัองป็รู้ะเทศไทยท้�มอ้ย้ใ่นี้ป็จััจับุนัี้ ยงัไมไ่ด�เป็น็ี้การู้

นี้ำเสนี้อผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้รู้ะดับป็รู้ะเทศท้�ม้การู้รู้ายงานี้อย่างต่้อเนี้่�องในี้ 

ทกุ ๆ ป็ี เป็็นี้การู้เฉพื่าะ ซึ่่�งจัะพื่บว่าขั�อม้ล่ท้�พื่บจัะเป็็นี้การู้ศ่กษาแล่ะรู้ายงานี้จัากต้่างป็รู้ะเทศ 

อาทิ เชุ่นี้ สถุานี้การู้ณ์์ขัองอากาศโล่ก (State of Global Air) ภารู้ะโรู้ค์ทั�วโล่ก  

(Global Burden of Disease) แล่ะฐานี้ขั�อม้ล่ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่ก ซึ่่�งจัะม้ขั�อจัำกัดแล่ะ

ค์วามค์ล่าดเค์ล่่�อนี้จัากการู้ใชุ�แบบจัำล่องแล่ะการู้ค์าดการู้ณ์์ขั�อม้ล่ ดังนี้ั�นี้ จั่งม้ค์วามจัำเป็็นี้ 

จัะต้�องพื่ัฒนี้าองค์์ค์วามรู้้�ในี้ป็รู้ะเทศไทยในี้อนี้าค์ต้

 สำหรู้ับแนี้วทางการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�นี้ำเสนี้อในี้ 

ชุุดองค์์ค์วามรู้้�นี้้� จัะแบ่งออกเป็็นี้ทั�งหมด 2 แนี้วทาง ได�แก่ แนี้วทางการู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยหล่ักการู้ 

รู้ะบาดวิทยาแล่ะการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่ แล่ะแนี้วทางการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ 

 



 o การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ด�วยหลั่กการู้รู้ะบาดวิทยาแล่ะการู้ป็รู้ะเมินี้ 

ค์วามเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่: การู้ศ่กษาต้ามหล่ักการู้รู้ะบาดวิทยา สามารู้ถุจััดหมวดหม้่ ได� 2 หมวด

หล่ัก ๆ ค์่อ การู้ศ่กษารู้ะยะสั�นี้ แล่ะการู้ศ่กษารู้ะยาว ซ่ึ่�งขั�อม้ล่ท้�รู้วบรู้วมจัากการู้ศ่กษาเชุิง

วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ (Meta-analysis) ขัองการู้ศ่กษารู้ะยะยาว ป็รู้ะเภทการู้ศ่กษาติ้ดต้ามผ่ล่ 

(Cohort study) พื่บว่า ผ้่�ท้�สด้รัู้บฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มโ้อกาสท้�จัะเกิดโรู้ค์มะเร็ู้งป็อด โรู้ค์หัวใจั แล่ะโรู้ค์

ทางเดินี้หายใจั เพื่ิ�มขั่�นี้รู้�อยล่ะ 16 20 แล่ะ 5 ต้ามล่ำดับ จัากการู้ศ่กษาค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่าง

ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่แล่ะฝุุ่�นี้ PM
2.5

  พื่บวา่นี้อกจัากโรู้ค์ท้�พื่บได�บ่อย เชุน่ี้ โรู้ค์หวัใจั โรู้ค์ทางเดนิี้

หายใจั โรู้ค์มะเรู้็งป็อด หรู้่อโรู้ค์ห่ด เป็็นี้ต้�นี้ ท้�พื่บว่าม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ชุัดเจันี้กับการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ยังม้โรู้ค์อ่�นี้ ๆ หล่ายชุนิี้ดท้�อาจัจัะม้สาเหตุ้มาจัากการู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เชุ่นี้เด้ยวกันี้ 

เชุ่นี้ ภาวะต้ายค์ล่อด โรู้ค์ซึ่่มเศรู้�า หรู้่อการู้อัต้วินี้ิบาต้กรู้รู้ม ป็ัญหาพื่ัฒนี้าการู้ขัองเด็ก แล่ะโรู้ค์

สมองเส่�อม  สำหรู้ับการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่ (Health Risk Assessment) นี้ั�นี้ จัะ

ป็รู้ะยกุต้ใ์ชุ�ขั�อมล้่จัากการู้ศก่ษารู้ะบาดวิทยา รู้ว่มกบัขั�อมล้่อ่�นี้ ๆ  เชุน่ี้ ขั�อมล้่ค์วามล่ะเอย้ดเชุงิ

พื่่�นี้ท้� ขั�อม้ล่ป็รู้ะชุากรู้ ขั�อม้ล่คุ์ณ์ภาพื่อากาศ ขั�อม้ล่สุขัภาพื่ โดยในี้ปั็จัจุับันี้ ม้เค์รู่้�องม่อการู้

ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ท้�ถุ้กใชุ�กันี้อย่างแพื่รู่้หล่าย ได�แก่ Environmental Benefits 

Mapping and Analysis Program (BenMAP) แล่ะ AirQ+ ซึ่่�งผ่ล่การู้ศ่กษาจัากการู้ป็รู้ะเมินี้

ป็รู้ะเภทนี้้� สามารู้ถุชุว่ยให�ทรู้าบได�ถุง่ป็รู้ะสทิธิภิาพื่ขัองมาต้รู้การู้แล่ะนี้โยบายล่ดฝุุ่�นี้ต้า่ง ๆ ผ่า่นี้

การู้จัำล่องสถุานี้การู้ณ์์บนี้สมมต้ิฐานี้ท้�ว่า จัะม้จัำนี้วนี้ผ่้�เส้ยชุ้วิต้ก้�ค์นี้ หรู้่อจัะม้ก้�ป็ีท้�ท้�ผ่้�ค์นี้จัะม้

ชุ่วงชุวิ้ต้ท้�สั�นี้ล่งแล่ะมส้ขุัภาพื่ท้�ไม่สมบรู้้ณ์์ ในี้หน่ี้วยขัองปี็สขุัภาวะท้�ส้ญเส้ย (Disability Adjusted 

Life Years : DALY) ท้�จัะสามารู้ถุหล่ก้เล่้�ยงได� หากนี้โยบายล่ดฝุุ่�นี้ต่้าง ๆ ท้�นี้ำมาป็รัู้บใชุ� ป็รู้ะสบ

ผ่ล่สำเรู้จ็ัต้ามเป็า้หมายท้�ต้ั�งไว�  เชุน่ี้ การู้ศก่ษา BenMAP ในี้กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้ ป็ ี2016 ค์าดวา่

หากป็รู้ะเทศไทยสามารู้ถุป็ฏิบัต้ิการู้ล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได�ต้ามค์ำแนี้ะนี้ำขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่ก ป็ี 

2005 (ค์่าค์วามเขั�มขั�นี้ PM
2.5

 เฉล่้�ยต้่อป็ีไม่เกินี้ 10 มค์ก./ล่บ.ม.) จัะสามารู้ถุล่ดจัำนี้วนี้ผ่้�ท้�เส้ย

ชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ต่้าง ๆ ท้�เกิดจัากฝุุ่�นี้ได�มากถุ่งรู้�อยล่ะ 71 ซ่ึ่�งคิ์ดเป็็นี้จัำนี้วนี้ผ้่�เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ทุก

ชุนี้ิดท้�ไม่ได�เกิดจัากอุบัต้ิเหตุ้ โรู้ค์หัวใจั แล่ะโรู้ค์หัวใจัแล่ะหล่อดเล่่อด แล่ะโรู้ค์มะเร็ู้งป็อด ได�

มากถุ่ง 3,159 959 แล่ะ 270 ค์นี้ ต้ามล่ำดับ
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ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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 o การู้ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ด�วยหล่กัการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจักัรู้

ชุว้ติ้: ในี้ป็จััจับุนัี้มวิ้ธิก้ารู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้ล่อดวัฏจักัรู้ชุ้วิต้อย้ท่ั�งหมด 5 วิธิท้้�ทำการู้ป็รู้ะเมินี้

ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

  ได�แก่ ReCiPe 2016, IMPACT World+, LC-IMPACT,  

UNEP Global Guidance แล่ะ ThaiSD โดยม้ขัอบเขัต้ขัองวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ในี้รู้ะดับโล่ก แล่ะ

รู้ะดับป็รู้ะเทศ  สำหรู้ับวิธิ้ ThaiSD (Thai Spatially Differentiated LCIA method) เป็็นี้วิธิ้

การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ขัองป็รู้ะเทศไทยท้�ค์ำนี้่งถุ่งค์วามแต้กต่้าง

เชุิงพื่่�นี้ท้� แล่ะเป็็นี้วิธิ้เด้ยวท้�พื่ิจัารู้ณ์าผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยม้ขัอบเขัต้ทั�งในี้

รู้ะดบัโล่ก รู้ะดบัป็รู้ะเทศ แล่ะรู้ะดบัจังัหวดั ทั�ง 77 จังัหวดัในี้ป็รู้ะเทศไทย ซึ่่�งภายใต้�วธิิ ้ThaiSD 

สามารู้ถุทำการู้แยกออกมาใชุ�ป็รู้ะเมินี้ PM
2.5

 Footprint ซึ่่�งเป็็นี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบในี้

เชุิงเด้�ยวโดยเฉพื่าะได� โดยกรู้ณ์้ศ่กษา PM
2.5

 Footprint ในี้ป็รู้ะเทศไทย ได�แก่ การู้ศ่กษาผ่ล่ 

กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่แล่ะต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้

กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็ริู้มณ์ฑล่ การู้ค์ำนี้วณ์ PM
2.5

 Footprint เพื่่�อส่งเสริู้มการู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้

อย่างยั�งย่นี้ในี้ป็รู้ะเทศไทย แล่ะการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากการู้ใชุ�

ป็รู้ะโยชุนี้์จัากฟัางขั�าวในี้ป็รู้ะเทศไทย โดยการู้ศ่กษาเหล่่านี้้� ได�นี้ำเสนี้อผ่ล่กรู้ะทบแล่ะผ่ล่

ป็รู้ะโยชุน์ี้ทางสขุัภาพื่แล่ะเศรู้ษฐศาสต้ร์ู้ท้�จัะเกิดจัากการู้ป็รู้ะยกุต์้ใชุ�สถุานี้การู้ณ์จ์ัำล่อง/นี้โยบาย

ต้่าง ๆ ในี้ภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ การู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้ แล่ะการู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุนี้์จัากฟัางขั�าว 

 นี้อกจัากนี้ั�นี้แล่�วเอกสารู้ฉบับนี้้�ยังได�มก้ารู้นี้ำเสนี้อขั�อเสนี้อแนี้ะเชิุงนี้โยบายแล่ะแนี้วทาง

การู้พัื่ฒนี้างานี้วิจััยท้�สำค์ญัแล่ะจัำเป็็นี้ เพื่่�อท้�จัะชุ่วยเสรู้มิสรู้�างค์วามต้รู้ะหนี้กัรู้้� แล่ะนี้ำไป็ส้่การู้

ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษอากาศท้�ม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่มากขั่�นี้ในี้อนี้าค์ต้
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ต้ารู้างท้� 3.2  สรูุ้ป็ขั�อม้ล่ขัองผ่ล่การู้ศ่กษาในี้ป็รู้ะเทศไทย 53

ต้ารู้างท้� 4.1  รู้ายล่ะเอ้ยดขัองวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ 

 สำหรู้ับผ่ล่กรู้ะทบท้�เกิดจัากการู้ก่อต้ัวขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็ก 60 

ต้ารู้างท้� ก.1 เอกสารู้อ�างอิงขัองวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ 94

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5

) ในปรู้ะเทศไทย                                                      11

สารุบัญตารุาง

 รู้้ป็ท้� 4.8 เดินี้ทางด�วยยานี้พื่าหนี้ะใด ชุ่วยล่ดผ่ล่กรู้ะทบจัาก PM
2.5

 ได�ด้ท้�สุด 70

รู้้ป็ท้� 4.9 ผ่ล่กรู้ะทบแล่ะต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

  จัากการู้เดินี้ทางป็รู้ะเภทต้่าง ๆ ในี้กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ 

  รู้ะยะทาง 1 กิโล่เมต้รู้ ขัองค์นี้ 1 ค์นี้ 71

รู้้ป็ท้� 4.10 แนี้วทางการู้ล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่

  จัากภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่ 77



บทท่� 1  
บทนำำ 

 มล่พื่ิษอากาศเป็็นี้หนี้่�งในี้ป็ัจัจััยเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่ท้�

สำค์ัญท้�ส่งผ่ล่ทำให�เกิดการู้เจั็บป็�วยแล่ะเส้ยชุ้วิต้ขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วโล่กอย่างต้่อเนี้่�องในี้ทุก ๆ ป็ี   โดย Health 

Effects Institute (2020a; 2020b) ได�ทำการู้ศ่กษาแล่ะ

รู้ายงานี้ว่า ในี้ป็ี 2562 มล่พื่ิษอากาศนี้ับเป็็นี้สาเหตุ้การู้เส้ย

ชุ้วิต้อันี้ดับ 4 ในี้รู้ะดับโล่ก แล่ะอันี้ดับ 7 ในี้ป็รู้ะเทศไทย 

โดยเป็็นี้สาเหตุ้การู้ต้ายขัอง 6.67 ล่�านี้ค์นี้ทั�วโล่ก แล่ะ 

41,000 ค์นี้ ในี้ป็รู้ะเทศไทย ซึ่่�งฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้บรู้รู้ยากาศ

ทั�วไป็ นี้ับเป็็นี้มล่พื่ิษอากาศท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่มาก

ท้�สุด ค์ิดเป็็นี้รู้�อยล่ะ 7 แล่ะรู้�อยล่ะ 58 ขัองการู้เส้ยชุ้วิต้ในี้

รู้ะดับโล่ก แล่ะการู้เส้ยชุ้วิต้ในี้รู้ะดับโล่กท้�เกิดจัากมล่พื่ิษ

อากาศทั�งหมดต้ามล่ำดับ 



 ในี้ชุ่วงเวล่าสิบป็ีท้�ผ่่านี้มา ถุ่งแม�ว่า
สถุานี้การู้ณ์ฝ์ุุ่�นี้ PM

2.5
 ในี้ป็รู้ะเทศไทยจัะมแ้นี้ว

โนี้�มท้�ดข้ั่�นี้ โดยค่์าฝุุ่�นี้ค์วามเขั�มขั�นี้ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้
บรู้รู้ยากาศทั�วไป็เฉล่้�ยรู้ายป็ีม้แนี้วโนี้�มล่ดล่ง  
อยา่งไรู้ก็ต้าม ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ หรู้อ่อัต้รู้า
การู้เส้ยชุวิ้ต้จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 มแ้นี้วโนี้�มท้�เพื่ิ�มมาก

ขั่�นี้ถุ่งรู้�อยล่ะ 15.8 เนี้่�องจัากการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง
จัำนี้วนี้ป็รู้ะชุากรู้แล่ะการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองป็รู้ะชุากรู้
กลุ่ม่เส้�ยงในี้ป็รู้ะเทศไทย (Health Effects In-
stitute, 2020) ซึ่่�งป็ัญหาสุขัภาพื่ท้�จัะเกิดจัาก
ฝุุ่�นี้ PM

2.5
 จัะม้แนี้วโนี้�มท้�จัะรูุ้นี้แรู้งมากยิ�งขั่�นี้

เรู้่�อย ๆ ในี้อนี้าค์ต้ เพื่รู้าะการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัอง
ป็รู้ะชุากรู้กลุ่่มเส้�ยง โดยปั็จัจุับันี้ป็รู้ะเทศไทย
เป็็นี้สังค์มส้งอายุท้�ม้จัำนี้วนี้ผ้่�ส้งอายุเพื่ิ�มขั่�นี้
อย่างต่้อเน่ี้�อง โดยม้ผ้่�ส้งอายุ ค์ิดเป็็นี้รู้�อยล่ะ  
18 ขัองป็รู้ะชุากรู้ทั�งหมด ในี้ปี็ 2563 ซ่ึ่�ง
ป็รู้ะเทศไทยจัะก�าวเขั�าส้่สังค์มส้งอายุอย่าง
สมบ้รู้ณ์์ (Complete Aged Society) ในี้ป็ี 
2565 นี้้� (มล้่นิี้ธิสิถุาบันี้วิจัยัแล่ะพัื่ฒนี้าผ้่�สง้อายุ
ไทย, 2564) แล่ะค์าดการู้ณ์์ว่าจัะเป็็นี้สังค์มส้ง
อายุรู้ะดับสุดยอด (Super Aged Society) 
ภายในี้อ้ก 18 ป็ีขั�างหนี้�า (United Nations, 
2019)  
 องค์์ค์วามรู้้� เก้� ยว กับผ่ล่กรู้ะทบต่้อ
สุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 ในี้ป็รู้ะเทศไทยยังม้อย้่

อย่างจัำกัด ซึ่่�งขั�อม้ล่ท้�เก้�ยวขั�องกับผ่ล่กรู้ะทบ
ต้่อสุขัภาพื่ในี้รู้ะดับป็รู้ะเทศท้�ม้การู้รู้ายงานี้
อย่างต่้อเนี้่�องในี้ทกุ ๆ ปี็ โดยส่วนี้ใหญ่จัะพื่บว่า
เป็็นี้การู้ศ่กษาแล่ะรู้ายงานี้จัากต่้างป็รู้ะเทศ อาทิ 
เชุ่นี้ สถุานี้การู้ณ์์ขัองอากาศโล่ก (State of Global 

Air) (Health Effects Institute, 2020a; 
2020b) ภารู้ะโรู้ค์ทั�วโล่ก (Global Burden of 
Disease) (Institute for Health Metrics and 
Evaluation, 2022) แล่ะฐานี้ขั�อมล้่ขัององค์์การู้
อนี้ามัยโล่ก ท้�ได�ทำการู้ศ่กษา รู้วบรู้วมแล่ะ
ค์าดการู้ณ์ข์ั�อมล้่ รู้วมทั�งป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบทั�ง
ในี้รู้ะดับป็รู้ะเทศแล่ะรู้ะดบัโล่ก อย่างไรู้ก็ต้าม 
ขั�อม้ล่จัากต่้างป็รู้ะเทศอาจัจัะม้ขั�อจัำกัดแล่ะ
ค์วามค์ล่าดเค์ล่่�อนี้จัากการู้ใชุ�แบบจัำล่องแล่ะ
การู้ค์าดการู้ณ์์ขั�อม้ล่ การู้พื่ัฒนี้าองค์์ค์วามรู้้�ในี้
ป็รู้ะเทศไทยจั่งม้ค์วามสำค์ัญแล่ะจัำเป็็นี้
 การู้จัดัทำชุุดองค์์ค์วามรู้้�นี้้� จัง่ม้วตั้ถุุป็รู้ะสงค์์
ท้�จัะรู้วบรู้วมขั�อม้ล่แล่ะค์วามรู้้�ท้�เก้�ยวขั�องกับ
ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 ทั�งในี้แล่ะ

ต้า่งป็รู้ะเทศ เพื่่�อสรู้�างค์วามรู้้�ค์วามเขั�าใจัให�กับ
ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็ท้�สนี้ใจั แล่ะเป็็นี้รู้ากฐานี้
สำหรู้บัต้อ่ยอดค์วามรู้้�ทางวิชุาการู้แล่ะงานี้วิจัยั
ในี้อนี้าค์ต้ โดยแบ่งเนี้่�อหาท้�สำค์ัญออกเป็็นี้ 3 
สว่นี้ ได�แก ่สว่นี้ท้� 1: สถุานี้การู้ณ์ผ์่ล่กรู้ะทบต้อ่
สุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 ในี้ป็รู้ะเทศไทย ส่วนี้ท้� 

2: ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากการู้
ป็รู้ะเมินี้ด�วยหลั่กการู้รู้ะบาดวิทยาแล่ะการู้
ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงต่้อสุขัภาพื่ แล่ะส่วนี้ท้�  
3: ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 จัากการู้

ป็รู้ะเมนิี้ด�วยหลั่กการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจักัรู้ชุวิ้ต้ โดย
ในี้ส่วนี้ท้� 2 แล่ะ 3 นี้ั�นี้จัะนี้ำเสนี้อทั�งเทค์นี้คิ์ท้�
ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ กรู้ณ้์
ศ่กษาทั�งในี้ป็รู้ะเทศไทยแล่ะต้่างป็รู้ะเทศ รู้วม
ทั�งขั�อเสนี้อแนี้ะเพื่่�อล่ดผ่ล่กรู้ะทบ แล่ะทศิทาง
ในี้การู้พัื่ฒนี้างานี้วิจัยัในี้ป็รู้ะเทศไทยในี้อนี้าค์ต้

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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บทท่� 2  
สถานำการุณ์์ผู้ลกรุะทบต่อ

สุขภาพจากฝุุ่�นำ PM
2.5

ในำปรุะเทศไทย



	 	 2.1	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพในด้้านต่่าง	ๆ	จากฝุุ่�น	PM
2.5

   มล่พื่ษิอากาศจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เป็น็ี้ป็ญัหาด�านี้สิ�งแวดล่�อมท้�สำค์ญัท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต่้อ

สขุัภาพื่ขัองค์นี้ทั�วโล่ก จัากรู้ายงานี้การู้ศก่ษาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ขัององค์ก์ารู้อนี้ามัยโล่ก พื่บ

วา่การู้รัู้บสัมผั่สฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มค้์วามสัมพัื่นี้ธ์ิกบัการู้เกิดโรู้ค์หล่อดเล่อ่ดสมอง โรู้ค์หัวใจั มะเร็ู้งป็อด 

แล่ะโรู้ค์ทางเดินี้หายใจัทั�งเรู้่�อรู้ังแล่ะเฉ้ยบพื่ล่ันี้ แล่ะโรู้ค์ห่ด (World Health Organization, 

2021b) ซึ่่�งนี้อกจัากป็จััจัยัทางกายภาพื่ขัองฝุุ่�นี้แล่�ว ยงัเป็น็ี้ผ่ล่มาจัากสารู้เค์มชุ้นี้ดิต้า่ง ๆ ท้�เป็น็ี้

องค์ป์็รู้ะกอบขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เชุน่ี้ ซึ่ลั่เฟัต้ ไนี้เต้รู้ต้ แล่ะค์ารู้บ์อนี้ดำ ท้�พื่บว่าเป็น็ี้สว่นี้ป็รู้ะกอบขัอง

ฝุุ่�นี้  PM
2.5

 มากท้�สุดทั�วโล่ก ซึ่่�งสามารู้ถุแทรู้กซึ่่มเขั�าไป็ในี้ป็อด รู้ะบบหัวใจัแล่ะหล่อดเล่่อดได� 

แล่ะทำให�เกิดค์วามเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่มากท้�สุด (Schwela & Haq, 2020)

   จัากรู้ายงานี้ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่กในี้ป็ี 2559 พื่บว่า 91% ขัองป็รู้ะชุากรู้โล่ก

อาศยัอย้ใ่นี้พื่่�นี้ท้�ท้�มค้์ณุ์ภาพื่อากาศไมเ่ป็น็ี้ไป็ต้ามค์า่แนี้ะนี้ำค์ณุ์ภาพื่อากาศขัององค์ก์ารู้อนี้ามยั

โล่ก ซึ่่�งป็รู้ะมาณ์การู้ณ์์ว่าป็ัญหามล่พื่ิษอากาศเป็็นี้สาเหตุ้ทำให�เกิดการู้เส้ยชุ้วิต้ก่อนี้วัยอันี้ค์วรู้

ป็รู้ะมาณ์ 4.2 ล่�านี้ค์นี้ทั�วโล่ก ในี้ป็ ี2559 โดยมฝุุ้่�นี้ PM
2.5

 เป็น็ี้สาเหต้ขุัองการู้เกดิโรู้ค์หล่อดเล่่อด

หวัใจั โรู้ค์รู้ะบบทางเดินี้หายใจั แล่ะโรู้ค์มะเร็ู้ง ซ่ึ่�งมอั้ต้รู้าการู้เสย้ชุวิ้ต้เกิดจัากโรู้ค์หัวใจัขัาดเล่อ่ด

แล่ะโรู้ค์หล่อดเล่่อดสมอง 58%  โรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้เรู้่�อรัู้งแล่ะการู้ติ้ดเชุ่�อทางเดินี้หายใจัส่วนี้ล่่าง

เฉ้ยบพื่ล่ันี้ 18% เกิดจัากมะเรู้็งป็อด 6% แล่ะพื่บว่าสาเหตุ้การู้เส้ยชุ้วิต้ในี้บางรู้ายนี้ั�นี้อาจัเกิด

จัากป็ัจัจััยเส้�ยงมากกว่าหนี้่�งอย่างในี้เวล่าเด้ยวกันี้ เชุ่นี้ ทั�งการู้ส้บบุหรู้้�แล่ะการู้สัมผั่สมล่พื่ิษ

อากาศจัะส่งผ่ล่ต่้อการู้เกิดมะเร็ู้งป็อดได� แล่ะพื่บว่าป็รู้ะมาณ์ 91% ขัองการู้เสย้ชุวิ้ต้ก่อนี้วัยอันี้

ค์วรู้จัะเกิดขั่�นี้ในี้กลุ่่มป็รู้ะเทศท้�ม้รู้ายได�ต้�ำแล่ะป็านี้กล่าง ซึ่่�งกลุ่่มป็รู้ะเทศเหล่่าน้ี้�ม้จัำนี้วนี้มาก

ท้�สดุในี้ภมิ้ภาค์เอเชุย้ต้ะวันี้ออกเฉย้งใต้� แล่ะแป็ซิึ่ฟักิต้ะวันี้ต้ก (World Health Organization, 

2021b) 

   จัากรู้ายงานี้สถุานี้การู้ณ์์ขัองอากาศโล่ก (State of Global Air, 2020) ท้�จััดทำ

โดย Health Effects Institute (2020) พื่บวา่ ในี้ป็ ี2562 มล่พื่ษิอากาศนี้บัเป็น็ี้สาเหต้กุารู้เส้ย

ชุ้วิต้อันี้ดับ 4 ขัองรู้ะดับสาเหตุ้การู้เส้ยชุ้วิต้ในี้โล่ก แล่ะอย้่ในี้อันี้ดับ 7 ขัองสาเหตุ้การู้เส้ยชุ้วิต้

ในี้ป็รู้ะเทศไทย โดยเป็็นี้ค์ิดเป็็นี้สาเหตุ้การู้ต้ายจัำนี้วนี้ 6.67 ล่�านี้ค์นี้ขัองป็รู้ะชุากรู้ทั�วโล่ก แล่ะ 

41,000 ค์นี้ขัองป็รู้ะชุากรู้ในี้ป็รู้ะเทศไทย ซึ่่�งฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้บรู้รู้ยากาศทั�วไป็ นัี้บเป็น็ี้มล่พิื่ษอากาศ

ท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่มากท้�สุด ค์ิดเป็็นี้รู้�อยล่ะ 7 แล่ะรู้�อยล่ะ 58 ขัองการู้เส้ยชุ้วิต้ในี้รู้ะดับ

โล่ก แล่ะการู้เส้ยชุ้วิต้ในี้รู้ะดับโล่กท้�เกิดจัากมล่พื่ิษอากาศทั�งหมด ต้ามล่ำดับ

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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 จัากรู้ายงานี้ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่กในี้ป็ี 2562 พื่บว่าค์วามเส้�ยงต้่อการู้เส้ยชุ้วิต้ก่อนี้วัย

อนัี้ค์วรู้จัากมล่พิื่ษอากาศเพื่ิ�มขั่�นี้ ค์อ่ โรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้เรู้่�อรัู้ง 43% มะเร็ู้งป็อด 29% โรู้ค์หัวใจัขัาด

เล่่อด 25% เส้ยชุ้วิต้จัากโรู้ค์หล่อดเล่่อดสมอง 24% แล่ะการู้เส้ยชุ้วิต้แล่ะโรู้ค์จัากโรู้ค์ทางเดินี้

หายใจัสว่นี้ล่า่งเฉย้บพื่ล่นัี้ 17% (WHO, 2019a) โดยกลุ่ม่ท้�พื่บค์วามเส้�ยงส้งสดุเป็น็ี้กลุ่่มท้�มฐ้านี้ะ

ยากจันี้แล่ะกลุ่ม่เป็รู้าะบาง เชุน่ี้ เดก็แล่ะผ่้�สง้อาย ุ(Patella et al., 2018) แล่ะจัากรู้ายงานี้ขัอง 

Health Effects Institute (HEI) แสดงให�ถุ่งแนี้วโนี้�มการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองสาเหตุ้การู้เส้ยชุ้วิต้ โรู้ค์ 

แล่ะอายุขััยเฉล่้�ยท้�ม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์กับการู้สัมผ่ัสฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�ม้การู้รู้ายงานี้ผ่ล่ต้ั�งแต้่ป็ี 2533 ถุ่ง

ป็ี 2560 (Bu et al., 2021) 

 ดังนี้ั�นี้ จัะเห็นี้ได�ว่าผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ ท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สุขัภาพื่ขัองค์นี้ทั�วโล่กนี้ั�นี้ม้แนี้วโนี้�มค์วามรูุ้นี้แรู้งขัองการู้เกิดโรู้ค์ต้่าง ๆ ท้�เก้�ยวขั�องมากยิ�งขั่�นี้  

ซึ่่�งในี้ป็ี 2564 องค์์การู้อนี้ามัยโล่ก ได�ม้การู้ป็รู้ับค์่าแนี้ะนี้ำค์ุณ์ภาพื่อากาศใหม่ให�ล่ดล่ง ซึ่่�งรู้วม

ถุง่กลุ่ม่อนี้ภุาค์ฝุุ่�นี้ (PM) ทั�งนี้้�เพื่่�อล่ดรู้ะดบัมล่พื่ษิอากาศท้�สำค์ญั แล่ะนี้ำส้ก่ารู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบจัาก

การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งสภาพื่ภมิ้อากาศ ซ่ึ่�งส่งผ่ล่ให�ล่ดค์วามเส้�ยงท้�สำคั์ญต่้อสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุากรู้โล่ก 

(World Health Organization, 2021b)

	 	 2.2	 สุถานการณ์์การเกิด้โรคและผลกระทบต่่อสุุขภาพจากปััจจัย
	 	 	 ด้้านมลพิษอากาศ
   ป็รู้ะเทศไทยเป็น็ี้ป็รู้ะเทศหน่ี้�งท้�มปั้็ญหามล่พิื่ษในี้รู้ะดับสง้ โดยได�รัู้บการู้จัดัอันี้ดับ

ให�เป็น็ี้ป็รู้ะเทศท้�มม้ล่พิื่ษมากท้�สดุเป็น็ี้อันี้ดับท้� 28 จัาก 98 ป็รู้ะเทศทั�วโล่กจัากการู้จัดัอันี้ดับในี้

รู้ายงานี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศโล่กป็รู้ะจัำป็ี 2562 ขัอง IQAir’s 2019 World Air Quality Report 

โดยเฉพื่าะพื่่�นี้ท้�กรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้ แล่ะจัังหวัดเชุ้ยงใหม่ ท้�ม้การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองค่์าดัชุน้ี้คุ์ณ์ภาพื่

อากาศ (AQI) ขัองมล่พื่ิษในี้อากาศท้�ส้งถุ่งรู้ะดับท้�อาจัเป็็นี้อันี้ต้รู้ายสุขัภาพื่ แล่ะเกินี้ค์่าแนี้ะนี้ำ

ในี้การู้สัมผ่สัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ขัององค์ก์ารู้อนี้ามัยโล่ก ถุง่ 2 เท่า (AQI, 2021) ขั�อมล้่การู้เสย้ชุวิ้ต้จัาก

มล่ภาวะทางอากาศขัองไทย ท้�เผ่ยแพื่รู้่ในี้ฐานี้ขั�อม้ล่ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่กล่่าสุดเม่�อป็ี 2561  

พื่บว่าป็รู้ะเทศไทยม้การู้เส้ยชุ้วิต้ (attributable deaths) ท้�ม้สาเหตุ้มาจัากมล่พื่ิษอากาศ 

ทั�งหมด 33,456 รู้าย หรู้่อค์ิดเป็็นี้จัำนี้วนี้ 48.71 ค์นี้ต้่อป็รู้ะชุากรู้แสนี้ค์นี้ โดยแยกออกเป็็นี้  

4 กลุ่่มโรู้ค์ค์่อ การู้ติ้ดเชุ่�อท้�รู้ะบบทางเดินี้หายใจัส่วนี้ล่่าง มะเร็ู้งป็อด โรู้ค์หัวใจัขัาดเล่่อด  

โรู้ค์หล่อดเล่่อดสมอง โรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้ (World Health Organization, 2021a)

รู้้ปที� 2.1 จำนวนผ้�ป�วยด�วยโรู้ค์ที�เกี�ยวข�องกับการู้สุัมผัสุมลพิษอากาศ ปี 2562
ที�มา : การู้สุาธารู้ณัสุุขไทย 2559-2560, กองยุทธศาสุต่รู้์และแผนงาน สุำนักงานปลัดกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข
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 ดังนี้ั�นี้ ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากป็ัญหามล่พื่ิษอากาศขัองไทยในี้ป็ัจัจัุบันี้ จั่งนี้ับเป็็นี้หนี้่�ง

ในี้อุบตั้กิารู้ณ์ข์ัองป็ญัหาสาธิารู้ณ์สขุัแล่ะการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองภาวะค์วามเจับ็ป็�วยขัองป็รู้ะชุาชุนี้

ในี้ป็รู้ะเทศ ซึ่่�งมรู้้ายงานี้การู้เจับ็ป็�วยท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พื่ษิอากาศ ในี้พื่่�นี้ท้�ต้า่ง ๆ ในี้ป็รู้ะเทศท้�ม้

ป็ัญหาด�านี้มล่พื่ิษอากาศอย่างต้่อเน่ี้�อง เชุ่นี้  รู้ายงานี้จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วย (รู้ายโรู้ค์) ท้�เก้�ยวขั�องกับ

มล่พื่ิษอากาศ ป็ี พื่.ศ. 2564 จัากเขัต้สุขัภาพื่ต้่าง ๆ ทั�วป็รู้ะเทศ พื่บว่าม้จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วยรู้วมทั�ง

ป็รู้ะเทศ 5,415,262 รู้าย โดยในี้พื่่�นี้ท้�ซึ่่�งเป็น็ี้กลุ่ม่จังัหวัดในี้ภาค์เหนี้อ่ต้อนี้บนี้นี้ั�นี้ มจ้ัำนี้วนี้ผ้่�ป็�วย

สง้สดุ ค์อ่ 602,373 รู้าย ซึ่่�งสว่นี้ใหญเ่ป็น็ี้โรู้ค์ทางเดินี้หายใจัอดุกั�นี้ กลุ่่มโรู้ค์ต้าอกัเสบ แล่ะกลุ่่ม

โรู้ค์ผิ่วหนัี้งอักเสบ (กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั, 2564) ขั�อมล้่รู้ายงานี้สถุานี้การู้ณ์เ์ฝุ้่ารู้ะวังผ่ล่กรู้ะทบ

สขุัภาพื่จัากมล่พื่ษิอากาศ ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็ในี้พื่่�นี้ท้�กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้มิณ์ฑล่ โดยสำนี้กั

รู้ะบาดวิทยา กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์ รู้ะหว่างวันี้ท้� 3 สิงหาค์ม 2561 – 28 มิถุุนี้ายนี้ ป็ี 2562 พื่บว่า 

ในี้ชุ่วงเวล่าดงักล่า่ว จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วยท้�ได�รู้บัผ่ล่กรู้ะทบจัากปั็ญหามล่พื่ษิทั�งสิ�นี้ 2,303 รู้าย จัำแนี้ก

เป็็นี้ผ่้�ป็�วยนี้อก (OPD) รู้�อยล่ะ 42.29  แผ่นี้กฉุกเฉินี้ (ER) รู้�อยล่ะ 57.71 (กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์, 

2562)  แล่ะขั�อมล้่การู้เขั�ารู้บัการู้รู้กัษาในี้แผ่นี้กผ่้�ป็�วยนี้อกในี้ป็รู้ะเทศ (ไมรู่้วมกรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้) 

ม้จัำนี้วนี้ผ่้�เขั�ารู้ับการู้รู้ักษาโรู้ค์เก้�ยวกับทางเดินี้หายใจัเป็็นี้อันี้ดับต้�นี้ ๆ เม่�อเท้ยบกับโรู้ค์อ่�นี้ ๆ 

แล่ะม้จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วยเพื่ิ�มมากขั่�นี้ทุกป็ี (กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั, 2560)

รู้้ปที� 2.1 จำนวนผ้�ป�วยด�วยโรู้ค์ที�เกี�ยวข�องกับการู้สุัมผัสุมลพิษอากาศ ปี 2562
ที�มา : การู้สุาธารู้ณัสุุขไทย 2559-2560, กองยุทธศาสุต่รู้์และแผนงาน สุำนักงานปลัดกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข

 นี้อกจัากนี้้� ผ่ล่การู้ศก่ษาขั�อมล้่จัำนี้วนี้ผ้่�ป็�วยจัำแนี้กต้ามวนัี้เรู้ิ�มป็�วย แล่ะค่์ารู้ะดบัป็รู้มิาณ์

ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากสถุานี้้ต้รู้วจัวัด 16 แห่งในี้พื่่�นี้ท้�กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ พื่บว่า จัะม้

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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ป็รู้มิาณ์ฝุุ่�นี้ในี้รู้ะดบัสง้ชุว่งเดอ่นี้ธินัี้วาค์ม ป็ ี2561 จันี้ถุง่เดอ่นี้มกรู้าค์ม ป็ ี2562 มค้์วามสมัพื่นัี้ธิ์

กนัี้ โดยพื่บว่ามจ้ัำนี้วนี้ผ้่�ป็�วยเพื่ิ�มมากขั่�นี้ในี้เดอ่นี้มกรู้าค์ม แล่ะส้งสุดในี้เดอ่นี้กุมภาพื่นัี้ธ์ิ ซึ่่�งอาจั

เกิดจัากป็รู้ะชุาชุนี้ม้การู้ต่้�นี้ตั้วหลั่งต้รู้วจัพื่บค่์าฝุุ่�นี้ส้งจ่ังม้การู้ไป็ต้รู้วจัรัู้กษาไป็โรู้งพื่ยาบาล่มาก

ขั่�นี้ ดังท้�แสดงในี้รู้้ป็ท้� 2.2 (กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์, 2562)

รู้้ปที� 2.2 แนวโน�มจำนวนผ้�ป�วยและค์่าเฉัลี�ยฝุุ่�นละอองขนาดเล็กแบบรู้ายวัน ปี 2562
ที�มา: รู้ายงานสุถานการู้ณั์มลพิษอากาศ 

และผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก, กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์

 แล่ะจัากขั�อมล้่การู้วเิค์รู้าะหผ์่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่โดยใชุ� the Environmental Benefits 

Mapping and Analysis Program (BenMAP) แสดงให�เห็นี้ว่า ป็รู้ิมาณ์ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ในี้พื่่�นี้ท้�กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้นี้ั�นี้ ม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์กับการู้เส้ยชุ้วิต้ขัองป็รู้ะชุากรู้ท้�ไม่ได�มาจัาก

อุบัต้ิเหตุ้จัำนี้วนี้ 4,240 รู้าย ซึ่่�งม้การู้เส้ยชุ้วิต้จัากโรู้ค์หัวใจัแล่ะหล่อดเล่่อดจัำนี้วนี้ 1,317 รู้าย 

แล่ะมะเรู้็งป็อด 370 รู้ายต้่อป็ี (Fold N et al., 2020) ซึ่่�งสอดค์ล่�องกับขั�อม้ล่จัากรู้ายงานี้

สถุานี้การู้ณ์์การู้เฝุ้่ารู้ะวังผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากมล่พิื่ษอากาศฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้ 2.5 

ไมค์รู้อนี้ในี้เขัต้กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ต้ามรู้้ป็ท้� 2.3 ท้�แสดงให�เห็นี้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่างแนี้วโนี้�ม

จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วย (Asthma, COPD, ACS) แล่ะค์่าเฉล่้�ยรู้ายวันี้รู้ะดับฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้ 2.5 

ไมค์รู้อนี้ (PM
2.5

) (กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั, 2563b)

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง
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 จัากขั�อม้ล่ท้�เก้�ยวขั�องกับปั็ญหามล่พิื่ษอากาศต่้อสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ แสดงให�เห็นี้ว่า 

กลุ่ม่โรู้ค์รู้ะบบหวัใจัแล่ะหล่อดเล่อ่ด แล่ะค์วามดนัี้โล่หติ้สง้ มจ้ัาํนี้วนี้ผ่้�ป็�วยท้�มากกวา่กลุ่ม่โรู้ค์อ่�นี้ 

แนี้วโนี้�ม 5 ปี็ท้�ผ่า่นี้มา เฉล่้�ยเพื่ิ�มขั่�นี้รู้�อยล่ะ 10 ต่้อป็ ีจัาํนี้วนี้ผ่้�ป็�วยโรู้ค์รู้ะบบทางเดินี้หายใจัเพื่ิ�ม

ขั่�นี้จัากป็ี 2555 รู้�อยล่ะ 8 อัต้รู้าการู้เส้ยชุ้วิต้ ด�วยโรู้ค์มะเรู้็งในี้ป็ี 2556 เพื่ิ�มขั่�นี้จัากป็ี 2555  

รู้�อยล่ะ 6 ซึ่่�งถุ่งแม�ว่าป็ัจัจััยหลั่กขัองการู้เกิดกลุ่่มโรู้ค์ดังกล่่าวนี้ั�นี้จัะเกิดจัากการู้ดํารู้งชุ้วิต้ 

ค์วามเค์รู้้ยด การู้บรู้ิโภค์อาหารู้ท้�เป็็นี้อันี้ต้รู้าย แล่ะพื่ฤต้ิกรู้รู้มส่วนี้บุค์ค์ล่ แต้่ป็ัจัจััยด�านี้สภาพื่

แวดล่�อมแล่ะมล่พื่ิษอากาศก็เป็็นี้ส่วนี้หนี้่�งท้�ทำให�อาการู้ขัองโรู้ค์ม้ค์วามรูุ้นี้แรู้งเพื่ิ�มมากขั่�นี้ได� 

(กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์, 2557)

	 	 2.3	 บทบาทหน้าท่�ของหน่วยงานท่�เก่�ยวข้องในการเฝุ่้าระวัง	 การเก็บ 
	 	 	 รวบรวมข้อมูล	 และด้ำเนินการเพ่�อลด้ผลกระทบด้้านสุุขภาพจาก 
	 	 	 ปััญหาฝุุ่�น	PM

2.5

   เม่�อพิื่จัารู้ณ์าถุง่บทบาทหนี้�าท้�ขัองหน่ี้วยงานี้ท้�เก้�ยวขั�องในี้การู้เฝุ้่ารู้ะวัง เก็บรู้วบรู้วม

ขั�อมล้่ แล่ะดำเนี้ินี้การู้เพื่่�อล่ดผ่ล่กรู้ะทบด�านี้สุขัภาพื่จัากป็ัญหาฝุุ่�นี้ PM
2.5

  พื่บว่า กรู้ะทรู้วง

สาธิารู้ณ์สขุั เป็็นี้หน่ี้วยงานี้หลั่กท้�ดำเนิี้นี้การู้ดงักล่่าว ซึ่่�งถุอ่เป็็นี้การู้ดำเนี้นิี้การู้ท้�เป็็นี้การู้บรู้้ณ์าการู้

ด�านี้สุขัภาพื่ แล่ะมล่พิื่ษสิ�งแวดล่�อม ต้ามโค์รู้งการู้ขัองการู้ดำเนี้ินี้การู้ต้ามรู้ะบบสาธิารู้ณ์สุขั 

ต้ั�งแต้่การู้บรู้ิหารู้งานี้ในี้ส่วนี้กล่างจัากรู้ะดับกรู้ะทรู้วง กรู้ม แล่ะส่วนี้ภ้มิภาค์ในี้การู้วางแนี้ว

นี้โยบาย แผ่นี้งานี้ จันี้ถุง่การู้ดำเนี้นิี้งานี้ด�านี้การู้เกบ็ขั�อมล้่แล่ะสง่เสรู้มิด�านี้สขุัภาพื่รู้ะดบัชุมุชุนี้  

รู้้ปที� 2.3 แนวโน�มจำนวนผ้�ป�วย (Asthma, COPD, ACS) 
และค์่าเฉัลี�ยรู้ายวันรู้ะดับฝุุ่�นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมค์รู้อน (PM

2.5
)

ที�มา : กองรู้ะบาดวิทยา กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์ กรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5

) ในปรู้ะเทศไทย                                                      19



 แนี้วทางการู้เฝุ่้ารู้ะวังพื่่�นี้ท้�เส้�ยงจัากมล่พื่ิษอากาศกรู้ณ์้ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็ก แผ่นี้บ้รู้ณ์า

การู้ด�านี้สิ�งแวดล่�อมแล่ะสุขัภาพื่ กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ป็รู้ะจัำป็ี 2558 (กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์ แล่ะ

กรู้มอนี้ามัย, 2557) ได�เสนี้อแนี้วทางการู้จััดการู้ขั�อม้ล่ออกเป็็นี้ 2 ส่วนี้ค์่อ 

 1) การู้เกบ็ขั�อมล้่ป็ฐมภม้ ิโดยใชุ�แบบสอบถุาม เพื่่�อสอบถุามขั�อมล้่ขัองแหล่่งฝุุ่�นี้ล่ะออง

ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้ได�รู้บั อาการู้เจับ็ป็�วยท้�เก้�ยวขั�องกบัมล่พื่ษิอากาศ แล่ะพื่ฤต้กิรู้รู้มการู้ป็อ้งกนัี้ต้วัขัอง

ป็รู้ะชุาชุนี้ 

 2) การู้เก็บขั�อม้ล่ทุต้ิยภ้มิ โดยใชุ�ขั�อม้ล่อัต้รู้าป็�วยจัากโรู้งพื่ยาบาล่แล่ะโรู้งพื่ยาบาล่ 

สง่เสรู้มิสขุัภาพื่ต้ำบล่ในี้พื่่�นี้ท้� เพื่่�อดแ้นี้วโนี้�มอตั้รู้าป็�วยขัองกลุ่่มโรู้ค์รู้ะบบทางเดนิี้หายใจัแล่ะโรู้ค์

ทางเดินี้หายใจัแบบเฉ้ยบพื่ล่ันี้ (J00 – J99) 

 โดยกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัท้�มบ้ทบาทหนี้�าท้�หล่กั ในี้การู้ดแ้ล่ป็รู้ะชุาชุนี้ผ้่�ท้�ได�รู้บัผ่ล่กรู้ะทบ

จัากป็ัญหามล่พื่ิษอากาศ การู้ดำเนี้ินี้การู้ในี้การู้เฝุ่้ารู้ะวังทางสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ นี้ั�นี้อย้่ภาย

ใต้�การู้ดแ้ล่ขัองกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ซึ่่�งจัะค์รู้อบค์ล่มุการู้รู้กัษาพื่ยาบาล่ในี้รู้ะดบัภมิ้ภาค์ รู้ะดบั

จังัหวดั (สำนี้กังานี้สาธิารู้ณ์สขุัจังัหวดั) อำเภอ (สำนี้กังานี้สาธิารู้ณ์สขุัอำเภอ/โรู้งพื่ยาบาล่อำเภอ) 

แล่ะรู้ะดบัต้ำบล่ (โรู้งพื่ยาบาล่สง่เสรู้มิสขุัภาพื่ต้ำบล่) ขั�อมล้่สขุัภาพื่สว่นี้บคุ์ค์ล่ ทั�งขั�อมล้่ป็ฐมภม้ิ

แล่ะทุต้ยิภม้ ิจัะถุก้รู้วบรู้วมแล่ะต้รู้วจัสอบในี้รู้ะดับต้ำบล่ ส่งไป็ยงัรู้ะดบัอำเภอ จัากนี้ั�นี้ขั�อมล้่จัะ

ถุก้สง่ไป็ยงัรู้ะดบัจังัหวดัเพื่่�อป็รู้ะมวล่ผ่ล่แล่ะวเิค์รู้าะห ์รู้ะดบัภม้ภิาค์ แล่ะขั�อมล้่ภาพื่รู้วมในี้รู้ะดบั

ป็รู้ะเทศแล่ะรู้ายงานี้ผ่ล่ต่้อไป็ ขั�อม้ล่สุขัภาพื่ท้�รู้วบรู้วมสามารู้ถุจัำแนี้กได�เป็็นี้ 3 ป็รู้ะเภท: 

ทรู้ัพื่ยากรู้ด�านี้สุขัภาพื่ (ทรู้ัพื่ยากรู้มนีุ้ษย์ สิ�งอำนี้วยค์วามสะดวกด�านี้สุขัภาพื่ อุป็กรู้ณ์์ แล่ะ

ทรู้พัื่ยากรู้ทางการู้เงนิี้) บริู้การู้ด�านี้สุขัภาพื่ (การู้สง่เสริู้มสขุัภาพื่ การู้สรู้�างภม้คิ์ุ�มกนัี้ การู้รัู้กษา) 

แล่ะสถุานี้ะสุขัภาพื่ (สถุิต้ิสำค์ัญ การู้ต้าย แล่ะการู้เจั็บป็�วย) สถุานี้ะสุขัภาพื่ถุ้กจััดป็รู้ะเภทต้าม

การู้จัำแนี้กทางสถิุต้ริู้ะหวา่งป็รู้ะเทศขัองโรู้ค์แล่ะปั็ญหาสขุัภาพื่ท้�เก้�ยวขั�อง ฉบับแก�ไขัค์รู้ั�งท้� 10 

(ICD10) (Pollution Control Department et al., 2018)   

 เม่�อวิเค์รู้าะห์การู้ดำเนิี้นี้การู้ต้ามโค์รู้งสรู้�างการู้บริู้หารู้งานี้ทั�งส่วนี้กล่างแล่ะส่วนี้ภ้มิภาค์

นัี้�นี้ มก้ารู้บรู้้ณ์าการู้รู้ว่มกบัภาค์สว่นี้การู้ป็กค์รู้องขัองกรู้ะทรู้วงมหาดไทย (กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สขุั, 

2560)  ทำให�มก้ารู้วางโค์รู้งสรู้�างรู้ะบบการู้ทำงานี้ท้�ดแ้ล่ะมป้็รู้ะสิทธิภิาพื่ในี้การู้ดำเนี้นิี้งานี้ต้าม

ภารู้ะกิจัด�านี้สุขัภาพื่ได�อย่างม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่ เขั�าถุ่งแล่ะสามารู้ถุรู้วบรู้วมขั�อม้ล่ป็ฐมภ้มิ แล่ะ

ขั�อม้ล่ทุต้ิยภ้มิได�เป็็นี้อย่างด้ ซึ่่�งม้หล่ายส่วนี้งานี้ภายในี้กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัท้�เขั�ามาม้บทบาท

รู้้ปที� 2.4 โค์รู้งสุรู้�างการู้ดำเนินงานด�านสุุขภาพที�เกี�ยวข�องกับกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข
และกรู้ะทรู้วงมหาดไทย

ที�มา : การู้สุาธารู้ณัสุุขไทย 2559-2560, กองยุทธศาสุต่รู้์และแผนงาน สุำนักงานปลัดกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข
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ทั�งการู้เก็บรู้วบรู้วมขั�อม้ล่ทางสถุิต้ิแล่ะรู้ะบาดวิทยา แล่ะส่�อสารู้เสนี้อขั�อม้ล่ท้�เป็็นี้ป็รู้ะโยชุนี้์ต้่อ

ป็รู้ะชุาชุนี้ เชุ่นี้ กองรู้ะบาดวิทยา กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์ แล่ะกลุ่่มรู้ายงานี้มาต้รู้ฐานี้ กองยุทธิศาสต้รู้์

แล่ะแผ่นี้งานี้ สำนี้ักงานี้ป็ล่ัดกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั  เป็็นี้ต้�นี้ ดังท้�แสดงในี้รู้้ป็ท้� 2.4 

รู้้ปที� 2.4 โค์รู้งสุรู้�างการู้ดำเนินงานด�านสุุขภาพที�เกี�ยวข�องกับกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข
และกรู้ะทรู้วงมหาดไทย

ที�มา : การู้สุาธารู้ณัสุุขไทย 2559-2560, กองยุทธศาสุต่รู้์และแผนงาน สุำนักงานปลัดกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข

 นี้อกจัากนี้้� บทบาทแล่ะการู้ดำเนี้ินี้งานี้ท้�สำค์ัญขัองกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัในี้การู้ล่ด 

ผ่ล่กรู้ะทบด�านี้สุขัภาพื่จัากปั็ญหามล่พิื่ษอากาศ ค์อ่ การู้จัดัต้ั�งศน้ี้ย์ป็ฏบิตั้กิารู้ฉุกเฉนิี้ด�านี้การู้แพื่ทย์

แล่ะสาธิารู้ณ์สุขั กรู้ณ์้ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดไม่เกินี้ 2.5 ไมค์รู้อนี้ (PM
2.5

) เม่�อป็ี 2562 โดยขัอบเขัต้

การู้ดำเนี้นิี้งานี้ขัองศน้ี้ย์ฯ มก้ารู้ดำเนี้นิี้งานี้ต้ั�งแต้ก่ารู้วางแผ่นี้งานี้ในี้การู้ดำเนี้นิี้การู้เฝุ่า้รู้ะวงัด�านี้

สิ�งแวดล่�อม ม้การู้จััดต้ั�งเค์รู้่อขั่ายการู้เฝุ่้ารู้ะวังด�านี้สุขัภาพื่ การู้เป็ิดค์ล่ินี้ิกมล่พื่ิษ การู้ส่�อสารู้

ขั�อมล้่ด�านี้สขุัภาพื่ท้�เก้�ยวขั�องกบัป็รู้ะชุาชุนี้ การู้ค์วบค์มุแล่ะจัดัการู้แหล่ง่กาํเนี้ดิขัองมล่พื่ษิแล่ะ

ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ การู้ค์วบค์มุการู้ดำเนี้ินี้การู้ภายใต้�กฎหมายท้�เก้�ยวขั�อง ต้ามท้�แสดงในี้รู้ป้็

ท้� 2.5 โดยมเ้ป้็าหมายในี้การู้ดแ้ล่สุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ เพื่่�อล่ดแล่ะป้็องกันี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่

ขัองป็รู้ะชุาชุนี้  ซึ่่�งม้ป็ลั่ดกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัเป็็นี้ผ้่�บัญชุาการู้ศ้นี้ย์ แล่ะกรู้มต่้าง ๆ ภายในี้

กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัเป็็นี้ผ้่�รู้ับผิ่ดชุอบในี้ส่วนี้งานี้ต่้าง ๆ ต้ามพัื่นี้ธิกิจัขัองศ้นี้ย์ฯ (กรู้ะทรู้วง

สาธิารู้ณ์สุขั, 2563a)
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รู้้ปที� 2.5 แนวทางการู้ปฏิบัต่ิในรู้ะยะวิกฤต่ของการู้จัดต่ั�งศ้นย์ปฏิบัต่ิการู้
ฉัุกเฉัินด�านการู้แพทย์และสุาธารู้ณัสุุข กรู้ณัีฝุุ่�นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมค์รู้อน (PM

2.5
)

ที�มา : ค์้่ม่อการู้ดำเนินงานด�านการู้แพทย์และสุาธารู้ณัสุุข 
กรู้ณัีฝุุ่�นละอองไม่เกิน 2.5 ไมค์รู้อน ปี 2563, กรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข

 โดยพื่บว่ากรู้มอนี้ามัย ได�ดำเนี้ินี้การู้ต้ามแนี้วทางการู้ดำเนี้ินี้งานี้ด�านี้การู้แพื่ทย์แล่ะ

สาธิารู้ณ์สขุั กรู้ณ์ฝุุ้่�นี้ล่ะอองไมเ่กนิี้ 2.5 ไมค์รู้อนี้ ป็ ี2563 โดยได�มก้ารู้จัดัทาํแนี้วทางการู้ดาํเนี้นิี้

งานี้ด�านี้การู้แพื่ทย ์แล่ะสาธิารู้ณ์สขุัเพื่่�อล่ดแล่ะป็อ้งกนัี้ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าด

เล่ก็ ป็ ี2563 เพื่่�อใชุ�เป็น็ี้แนี้วทางในี้การู้ดาํเนี้นิี้งานี้ในี้พื่่�นี้ท้�เส้�ยงมล่พื่ษิอากาศ ทั�งพื่่�นี้ท้�เขัต้เมอ่ง 

พื่่�นี้ท้�หมอกค์วันี้ 9 จัังหวัดภาค์เหนี้่อ แล่ะพื่่�นี้ท้�ต้ําบล่ หนี้�าพื่รู้ะล่านี้ จัังหวัดสรู้ะบุรู้้ แล่ะพื่่�นี้ท้�

เส้�ยงอ่�นี้ ๆ ท้�นี้ำไป็ส้่การู้ด้แล่สขุัภาพื่เพื่่�อล่ดแล่ะป็้องกันี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ต้่อ

ไป็ (กรู้มอนี้ามัย, 2563)  แล่ะม้การู้ป็รู้ะชุุมหาแนี้วทางในี้การู้ดำเนี้ินี้การู้อย่างต้่อเนี้่�อง (กอง

ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่, 2564)
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	 	 2.4	 ทศิทางในการพัฒนา	การศึกษา	การเฝุ้่าระวัง	การรวบรวมข้อมลู 
	 	 	 ด้้านผลกระทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น	 PM

2.5
	 และข้อเสุนอแนะ 

	 	 	 เชิิงนโยบายของปัระเทศไทย
   2.4.1 การู้สุ่�อสุารู้ข�อม้ลผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพต่่อปรู้ะชุาชุน

    จัากผ่ล่การู้ทบทวนี้ขั�อม้ล่ท้�เก้�ยวขั�องผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

ในี้ป็รู้ะเทศไทย พื่บว่า ได�มห้ล่ายหน่ี้วยงานี้ทั�งภาค์รัู้ฐแล่ะเอกชุนี้ท้�เขั�ามามส่้วนี้รู่้วมในี้การู้ดำเนิี้นี้

การู้ ต้ั�งแต้ก่ารู้เฝุ่า้รู้ะวงัรู้ะดบัค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พิื่ษอากาศ จัากจัดุต้รู้วจัวัดต้า่ง ๆ ทั�วป็รู้ะเทศ

ขัองกรู้มค์วบคุ์มมล่พิื่ษ ซึ่่�งมก้ารู้รู้ายงานี้ผ่ล่การู้ต้รู้วจัวัดมล่พิื่ษอากาศ แบบรู้ายชุั�วโมง แล่ะรู้าย

วันี้ ผ่่านี้ทางเว็บไซึ่ต้์ http://air4thai.pcd.go.th/ ขัองกรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษ ดังท้�แสดงในี้รู้้ป็ท้� 

2.6 ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็สามารู้ถุเขั�าไป็ด้ค่์าป็ริู้มาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได� แล่ะสามารู้ถุนี้ำขั�อม้ล่ไป็ใชุ�ในี้

การู้เต้รู้ย้มค์วามพื่รู้�อมในี้การู้ดแ้ล่แล่ะป็อ้งกันี้ผ่ล่กรู้ะทบจัากการู้สมัผั่สฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได� ซึ่่�งพื่บวา่ม้

ป็รู้ะชุาชุนี้ให�ค์วามสนี้ใจัแล่ะเขั�ามาติ้ดต้ามป็รู้มิาณ์ฝุุ่�นี้เวบ็ไซึ่ต้เ์ป็น็ี้จัำนี้วนี้มาก โดยมส้ถิุต้จิัำนี้วนี้

ผ่้�เย้�ยมชุมเว็บไซึ่ต้์ นี้ับต้ั�งแต้่วันี้ท้� 1 มิถุุนี้ายนี้ 2561 ถุ่ง 7,322,352 ค์รู้ั�ง (กรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษ, 

2564) แล่ะนี้อกจัากนี้้�ยังม้ชุ่องทางในี้การู้ส่�อสารู้ขั�อม้ล่ส้่ป็รู้ะชุาชุนี้ผ่่านี้ Facebook ขัอง 

กรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษท้�ม้ผ่้�ต้ิดต้าม มากกว่า 80,000 ค์นี้  

รู้้ปที� 2.6 เว็บไซต่์ air4thai กรู้มค์วบค์ุมมลพิษ
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รู้้ปที� 2.7 Facebook page กรู้มค์วบค์ุมมลพิษ

 การู้ส่�อสารู้ในี้แง่ขัองป็รู้ิมาณ์

ฝุุ่�นี้ ทำให�ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็ให�ค์วาม

สนี้ใจัในี้สถุานี้การู้ณ์์ท้�ป็ริู้มาณ์ฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ม้ค่์าเกินี้กว่ามาต้รู้ฐานี้ โดย

เฉพื่าะในี้ชุว่งหนี้�าหนี้าวขัองทกุป็ ีแต้่

การู้ส่�อสารู้ในี้เรู่้�องขัองการู้เฝุ่้ารู้ะวัง 

บทบาทหนี้�าท้�ขัองหนี้ว่ยงานี้อ่�นี้ ๆ ท้�

เก้�ยวขั�องกบัเขั�าถุง่ป็รู้ะชุาชุนี้ได�นี้�อย 

ทำให�ป็รู้ะชุาชุนี้เกิดค์วามต้รู้ะหนี้ก

มากกว่าค์วามเขั�าใจัในี้สถุานี้การู้ณ์์ 

การู้ส่�อสารู้ขั�อม้ล่ในี้ด�านี้อ่�นี้ ๆ เชุ่นี้ 

ป็ญัหาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ท้�เกดิขั่�นี้ 

มาต้รู้การู้ในี้การู้ล่ดแล่ะป็้องกันี้ขัอง

ภาค์รู้ัฐแล่ะเอกชุนี้ รู้วมทั�งบทบาท

การู้ดำ เ นิี้นี้การู้ขัองกรู้ะทรู้วง

สาธิารู้ณ์สขุัในี้การู้เฝุ่า้รู้ะวงั รู้วบรู้วม

ป็ัญหาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัาก

มล่พื่ิษอากาศในี้ป็รู้ะเทศไทย แล่ะ

รู้ะบบการู้ด้แล่สุขัภาพื่ท้�ได�ดำเนิี้นี้

การู้อย้่ ก็จัะทำให�ป็รู้ะชุาชุนี้รู้ับรู้้�ขั�อ

เท็จัจัรู้ิงได�มากขั่�นี้ เกิดค์วามเขั�าใจั 

การู้ม้ส่วนี้รู้่วมแล่ะนี้ำไป็ส้่ค์วาม

ต้รู้ะหนี้ักในี้การู้ให�ค์วามรู่้วมม่อเพ่ื่�อ

ล่ดการู้เกดิมล่พิื่ษอากาศท้�ต้�นี้เหต้ไุด�

อ้กด�วย

 การู้ส่�อสารู้รู้ายงานี้การู้เกิดโรู้ค์แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต่้อ

สุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษอากาศส้่ป็รู้ะชุาชุนี้ พื่บว่าม้ 3 หนี้่วย

งานี้หล่กัในี้กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สขุั ท้�เขั�ามาดำเนิี้นี้การู้เรู่้�องนี้้�  

ได�แก่ กองรู้ะบาดวิทยา กรู้มค์วบคุ์มโรู้ค์ กองยุทธิศาสต้ร์ู้

แล่ะแผ่นี้งานี้ สำนี้ักงานี้ป็ล่ัดกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั แล่ะ

กองป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ กรู้มอนี้ามัย โดยแต่้ล่ะ

หน่ี้วยงานี้ม้ขั�อม้ล่อย่้ในี้เว็บไซึ่ต้์ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุเขั�า

ถุ่งได� เชุ่นี้ 
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  1) ฐานี้ขั�อมล้่สถุติ้กิารู้เกดิโรู้ค์แล่ะการู้เจับ็ป็�วยจัากมล่พื่ษิอากาศในี้พื่่�นี้ท้�กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้

แล่ะป็ริู้มณ์ฑล่ได�จัากเว็บไซึ่ต์้ขัองกองรู้ะบาดวิทยา กรู้มค์วบคุ์มโรู้ค์ (https://ddc.moph.

go.th/doe) ซึ่่�งสรุู้ป็ผ่ล่การู้เก็บขั�อมล้่ท้�เก้�ยวขั�องต้ามปั็จัจัยัต่้าง ๆ ไว� ดังรู้ป้็ท้� 2.8  ซึ่่�งอย้ใ่นี้ฐานี้

ขั�อม้ล่ขัอง https://datastudio.google.com/ ซ่ึ่�งถุ่อเป็็นี้การู้รู้วบรู้วมขั�อม้ล่ท้�ค์รู้บถุ�วนี้ 

ทันี้สถุานี้การู้ณ์์ แล่ะสรูุ้ป็ให�เขั�าใจัได�ง่าย สามารู้ถุนี้ำไป็ใชุ�ต้่อได�ในี้การู้ศ่กษาแล่ะการู้วางแผ่นี้

ทางวิชุาการู้ทั�งด�านี้สาธิารู้ณ์สุขัแล่ะด�านี้อ่�นี้ ๆ ท้�เก้�ยวขั�อง แต้่การู้ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็จัะเขั�าถุ่ง

ขั�อมล้่เพ่ื่�อทรู้าบขั�อมล้่ด�านี้ผ่ล่กรู้ะทบสขุัภาพื่แล่ะสรู้�างค์วามต้รู้ะหนี้กัในี้การู้ป็อ้งกนัี้ให�แกต่้นี้เอง

นี้ั�นี้อาจัเป็น็ี้เรู่้�องยาก เนี้่�องจัากการู้เขั�าถุง่ขั�อมล้่ท้�ค์อ่นี้ขั�างซึ่บัซึ่�อนี้แล่ะต้�องใชุ�ทกัษะทางดจิัติ้อล่

ให�การู้ค์�นี้หาพื่อสมค์วรู้

รู้้ปที� 2.8 ฐานข�อม้ลสุถิต่ิการู้เกิดโรู้ค์และการู้เจ็บป�วยจากมลพิษอากาศ
ที�มา: กรู้มค์วบค์ุมโรู้ค์
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  2) กองยุทธิศาสต้รู้์แล่ะแผ่นี้งานี้ สำนี้ักงานี้ป็ล่ัดกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ท้�ได�รู้วบรู้วม

รู้ายงานี้ผ่ล่การู้เก็บขั�อมล้่ป็รู้ะชุากรู้ แล่ะขั�อมล้่สุขัภาพื่ขัองค์นี้ไทยทั�งป็รู้ะเทศ ซึ่่�งสามารู้ถุใชุ�เป็น็ี้

ฐานี้ขั�อม้ล่ขัองป็รู้ะชุากรู้ในี้การู้วิเค์รู้าะห์ค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิขัองการู้เกิดโรู้ค์แล่ะการู้เจ็ับป็�วย กับผ่ล่

การู้ต้รู้วจัวดัป็รู้มิาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้พื่่�นี้ท้�ต้า่ง ๆ เชุน่ี้ โป็รู้แกรู้ม BenMAP สามารู้ถุสบ่ค์�นี้ได�ในี้ค์ลั่ง

ขั�อม้ล่ ขัองเว็บไซึ่ต้์ขัองกองยุทธิศาสต้ร์ู้แล่ะแผ่นี้งานี้ สำนัี้กงานี้ป็ลั่ดกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั 

(https://bps.moph.go.th) ดังท้�แสดงให�เห็นี้ในี้รู้้ป็ท้� 2.9 

รู้้ปที� 2.9 เว็บไซต่์ของกองยุทธศาสุต่รู้์และแผนงาน สุำนักงานปลัดกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข
ที�มา: กองยุทธศาสุต่รู้์และแผนงาน สุำนักงานปลัดกรู้ะทรู้วงสุาธารู้ณัสุุข

  3) กองป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ กรู้มอนี้ามัย ท้�ม้การู้เก็บรู้วบรู้วมขั�อม้ล่

ป็รู้ะชุากรู้ แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากการู้สัมผั่สฝุุ่�นี้ PM
2.5

 รู้วมทั�งมาต้รู้การู้การู้ดำเนิี้นี้การู้

ด�านี้การู้แพื่ทย์แล่ะสาธิารู้ณ์สุขั กรู้ณ์ห้มอกค์วันี้แล่ะฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล็่ก ซึ่่�งมก้ารู้เผ่ยแพื่รู่้ขั�อมล้่

ในี้เว็บไซึ่ต์้ขัองกองป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ กรู้มอนี้ามัย (https://hia.anamai.moph.

go.th/th) ดังรู้้ป็ท้� 2.10 แล่ะ 2.11 ซึ่่�งป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็สามารู้ถุเขั�าไป็ต้ิดต้ามขั�อม้ล่ได� แล่ะรู้ับ

ทรู้าบขั่าวสารู้ท้�เก้�ยวขั�องกับขั�อม้ล่สุขัภาพื่แล่ะผ่ล่กรู้ะทบท้�เกิดจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได�

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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รู้้ปที� 2.10 เว็บไซต่์ของกองปรู้ะเมินผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพ

รู้้ปที� 2.11 ผลการู้สุำรู้วจข�อม้ลปรู้ะชุากรู้ และผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากการู้สุัมผัสุฝุุ่�น PM
2.5

ที�มา: กองปรู้ะเมินผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพ



 ทั�งนี้้� นี้อกจัากเว็บไซึ่ต้์ขัองหนี้่วยงานี้ท้�

เก้�ยวกบัภายในี้ป็รู้ะเทศแล่�ว ขั�อม้ล่ด�านี้ผ่ล่กรู้ะทบ

ต้่อสุขัภาพื่จัากป็ัญหามล่พิื่ษนี้ั�นี้ ยังม้การู้

รู้วบรู้วมไว�ในี้ฐานี้ขั�อมล้่ขัององค์์การู้อนี้ามยัโล่ก 

ซึ่่�งรู้วบรู้วมแล่ะนี้ำเสนี้อขั�อม้ล่จัากทุกป็รู้ะเทศ

ทั�วโล่ก ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุเขั�าไป็ต้ิดต้ามได�ในี้

เวบ็ไซึ่ต์้ขัององค์์การู้อนี้ามยัโล่ก (https://www.

who.int/) ดังท้�แสดงในี้รู้้ป็ท้� 2.12 ซึ่่�งถุ่อเป็็นี้

เวบ็ไซึ่ต์้ท้�เป็็นี้ท้�รู้้�จักัอย่างแพื่รู่้หล่าย แล่ะเป็็นี้แหล่่ง

ขั�อมล้่ท้�น่ี้าเชุ่�อถุอ่ สามารู้ถุใชุ�ในี้การู้อ�างอิงต่้าง ๆ 

ทางวิชุาการู้ได� แต่้พื่บว่าขั�อมล้่รู้ายงานี้การู้เกิด

โรู้ค์ท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พิื่ษอากาศในี้ป็รู้ะเทศไทย

ในี้ฐานี้ขั�อม้ล่ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่กนัี้�นี้ไม่ได�

เป็็นี้ขั�อม้ล่ป็ัจัจัุบันี้แล่ะไม่ได�แสดงท้�มาขัอง

ขั�อม้ล่ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุต้รู้วจัสอบได�มาม้

ค์วามค์รู้บถุ�วนี้ หรู้อ่เกบ็ขั�อมล้่มาด�วยวธิิก้ารู้ใด 

จั่งทำให�การู้นี้ำขั�อมล้่จัากฐานี้ขั�อมล้่ขัององค์์การู้

อนี้ามยัโล่กมาใชุ�ในี้การู้อ�างองิ หรู้อ่วางแผ่นี้ การู้

ดำเนี้นิี้งานี้ ส่งผ่ล่ให�เกิดค์วามค์ล่าดเค์ล่่�อนี้จัาก

ค์วามเป็็นี้จัรู้ิงเนี้่�องจัากขั�อจัำกัดขัองขั�อม้ล่ได� 

 ในี้ขัณ์ะเด้ยวกันี้ หากพื่ิจัารู้ณ์าการู้นี้ำ

เสนี้อขั�อมล้่ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ในี้ป็รู้ะเทศไทย 

จัากแหล่่งขั�อม้ล่ในี้รู้ะดับนี้านี้าชุาต้ิท้�แต้กต้่าง

กันี้ จัะพื่บว่าผ่ล่ท้�ได�อาจัจัะแต้กต้่างกันี้ แล่ะ 

ไม่สามารู้ถุเป็รู้้ยบเท้ยบกันี้ได� เน่ี้�องจัากม้การู้

ป็รู้ะยกุต้ใ์ชุ�วธิิก้ารู้ป็รู้ะเมนิี้ การู้ค์าดการู้ณ์แ์ล่ะ

แหล่่งขั�อม้ล่พื่่�นี้ฐานี้ท้�ต้่างกันี้ เชุ่นี้ ฐานี้ขั�อม้ล่

ขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่กล่่าสุดเม่�อปี็ 2561  

พื่บว่าป็รู้ะเทศไทยม้การู้เส้ยชุ้วิต้ท้�ม้สาเหตุ้มา

จัากมล่พื่ิษอากาศ ทั�งหมด 33,456 รู้าย ในี้

ขัณ์ะท้�รู้ายงานี้สถุานี้การู้ณ์์ขัองอากาศโล่ก 

(Health Effects Institute, 2020) รู้ะบุว่า 

พื่บว่า ในี้ปี็ 2562 ป็รู้ะเทศไทยมก้ารู้เส้ยชุ้วิต้ท้�

มส้าเหตุ้มาจัากมล่พิื่ษอากาศ ทั�งหมด 41,000 รู้าย  

ซ่ึ่�งเรู้าไม่สามารู้ถุจัะต้้ค์วามได�ว่า ป็รู้ะเทศไทย 

มอ้ตั้รู้าการู้เสย้ชุว้ติ้ท้�เพื่ิ�มขั่�นี้ หากเป็รู้ย้บเทย้บ

ชุุดขั�อม้ล่จัากแหล่่งขั�อม้ล่ท้�แต้กต้่างกันี้

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง
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รู้้ปที� 2.12 ข�อม้ลการู้เสุียชุีวิต่ที�เกิดจากมลพิษอากาศ
ที�มา: องค์์การู้อนามัยโลก

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง
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 การู้ม้ชุ่องทางส่�อสารู้ออนี้ไล่นี้์ต้่าง ๆ ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุเขั�าถุ่งได�ง่าย เป็็นี้ขั�อม้ล่ท้�ผ่่านี้

การู้แป็รู้ผ่ล่วิเค์รู้าะห์ผ่ล่ท้�เขั�าใจัง่าย แล่ะม้การู้ป็รู้ับป็รูุ้งให�ทันี้สมัยอย้่เสมอ จัะเป็็นี้การู้พื่ัฒนี้าท้�

สำค์ัญแล่ะจัำเป็็นี้ในี้การู้ส่�อสารู้ขั�อม้ล่ด�านี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ให�ป็รู้ะชุาชุนี้ได�รู้ับรู้้� แล่ะสรู้�าง

ค์วามต้รู้ะหนี้ักในี้การู้ป็้องกันี้ต้นี้เองจัากผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ได�มากขั่�นี้

   2.4.2 การู้เก็บรู้วบรู้วมข�อม้ลด�านสุุขภาพ

    การู้ดำเนี้ินี้การู้ด้แล่แล่ะเฝุ่้ารู้ะวังภาวะสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ ซึ่่�งอย้่ภาย

ใต้�การู้ด้แล่ขัองกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ต้ามรู้ะบบการู้ส่งต้่อขั�อม้ล่ป็ฐมภ้มิแล่ะทุต้ิยภ้มิ ขัองส่วนี้

ภ้มิภาค์จันี้ถุ่งส่วนี้กล่างนัี้�นี้ สามารู้ถุดำเนิี้นี้การู้เก็บขั�อม้ล่ได�เฉพื่าะการู้บริู้หารู้งานี้สาธิารู้ณ์สุขั

ส่วนี้ภ้มิภาค์ท้�อย้่ในี้การู้ค์วบค์ุมด้แล่ขัองกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัเท่านี้ั�นี้ แต้่การู้เก็บขั�อม้ล่ในี้พื่่�นี้ท้�

กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้นี้ั�นี้ มก้ารู้เกบ็ขั�อมล้่ท้�หล่ากหล่าย เชุน่ี้โรู้งพื่ยาบาล่ท้�สงักดักรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สขุั

ก็จัะม้รู้ายงานี้ขั�อม้ล่ไป็ท้�กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ส่วนี้หน่ี้�งอย้่ภายใต้�การู้ด้แล่ขัองสำนัี้กงานี้การู้

บรู้ิการู้กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ แล่ะเป็็นี้ขัองโรู้งพื่ยาบาล่ท้�เก็บขั�อม้ล่เอง ทำให�ขั�อม้ล่ชุุดหนี้่�งท้�สำค์ัญ

ขัองป็รู้ะเทศอย้อ่ย่างกรู้ะจัดักรู้ะจัาย ยากต่้อการู้รู้วบรู้วมแล่ะนี้ำมาใชุ�ป็รู้ะโยชุน์ี้ในี้การู้เฝุ้่ารู้ะวัง

แล่ะวางแผ่นี้ในี้การู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากมล่พิื่ษอากาศในี้รู้ะดับป็รู้ะเทศแล่ะนี้โยบายได� 

(Pollution Control Department et al., 2018)

   2.4.3 ข�อเสุนอแนะเชุิงนโยบายและแนวทางการู้วิจัยในอนาค์ต่ 

    กรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษ สถุาบันี้วิจััยจัุฬาภรู้ณ์์ แล่ะกรู้มอนี้ามัย กรู้ะทรู้วง

สาธิารู้ณ์สุขั ภายใต้�การู้สนี้ับสนีุ้นี้จัาก UN Environment ได�ทำการู้ศ่กษาป็รู้ะเมินี้ค์ุณ์ภาพื่

อากาศเพื่่�อนี้โยบายด�านี้สุขัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมในี้ป็รู้ะเทศไทย (Pollution Control 

Department et al., 2018) แล่ะจััดทำขั�อเสนี้อแนี้ะเชุิงนี้โยบายท้�สามารู้ถุนี้ำไป็ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�

เป็็นี้ส่วนี้หนี้่�งขัองงานี้วิจััยในี้อนี้าค์ต้เพื่่�อนี้ำไป็ส้่การู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษอากาศ 

ดังนี้้�



    1) ค์วบค์ุมแล่ะล่ดมล่พื่ิษอากาศ ณ์ แหล่่งกำเนี้ิด 

     o สรู้�างค์วามต้รู้ะหนัี้กรู้้� ผ่า่นี้การู้พัื่ฒนี้าองค์ค์์วามรู้้�ใหม่ ๆ แล่ะการู้สรู้�าง

ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษอากาศ

     o ทำให�ขั�อมล้่สามารู้ถุเขั�าถุ่งได�งา่ย จัากป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็ ภาค์ธิรุู้กจิั ภาค์

รู้ัฐ แล่ะผ่้�สนี้ใจั/เก้�ยวขั�อง

    2) เพื่ิ�มป็รู้ะสิทธิิภาพื่ขัองมาต้รู้การู้ค์วบค์ุมต้่าง ๆ

     o ทบทวนี้แล่ะป็รู้บัแก�มาต้รู้ฐานี้ค์ณุ์ภาพื่อากาศในี้รู้ะดบัป็รู้ะเทศ (ต้าม

ค์วามจัำเป็็นี้) โดยพื่ิจัารู้ณ์าถุ่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็ แล่ะกรู้ณ์้ป็ัญหาท้�เกิด

ในี้ป็รู้ะชุากรู้กลุ่่มเส้�ยง 

     o ทบทวนี้แล่ะป็รัู้บแก�มาต้รู้ฐานี้การู้ป็ล่่อยมล่พิื่ษอากาศ (ต้ามค์วาม

จัำเป็็นี้) โดยพื่ิจัารู้ณ์าถุ่งข้ัดค์วามสามารู้ถุในี้การู้รู้องรู้ับขัองพื่่�นี้ท้�ท้�บังค์ับใชุ� รู้วมทั�งพื่ิจัารู้ณ์า

มาต้รู้ฐานี้ค์ุณ์ภาพื่อากาศสำหรู้ับพื่่�นี้ท้�เฉพื่าะ เชุ่นี้ ต้ำบล่หนี้�าพื่รู้ะล่านี้ จัังหวัดสรู้ะบุรู้้

     o เสรู้ิมสรู้�างข้ัดค์วามสามารู้ถุขัองหนี้่วยงานี้ท�องถุิ�นี้ในี้การู้จััดการู้แล่ะ

ค์วบค์ุมการู้ป็ล่่อยมล่พื่ิษอากาศ

    3) พื่ัฒนี้าการู้จััดการู้มล่พื่ิษอากาศ

     o พื่ัฒนี้ารู้ะบบสำหรู้ับการู้เก็บขั�อม้ล่สุขัภาพื่ 

     o พื่ฒันี้ารู้ะบบสำหรู้บัการู้วนิี้จิัฉยัโรู้ค์ท้�ม้ค์วามถุก้ต้�อง แม่นี้ยำ แล่ะเหมาะ

สม รู้วมทั�งการู้แบ่งป็รู้ะเภทขัองกรู้ณ์ก้ารู้เจับ็ป็�วยแล่ะเสย้ชุ้วิต้ โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งในี้กรู้ณ์ฉ้กุเฉนิี้  

     o พื่ฒันี้าค์วามรู้ว่มมอ่รู้ะหวา่งโรู้งพื่ยาบาล่เอกชุนี้ แล่ะโรู้งพื่ยาบาล่ภาย

ใต้�ท้�การู้ค์วบค์ุมด้แล่ขัองกรู้ะทรู้วงมหาดไทย แล่ะมหาวิทยาล่ัย ในี้การู้รู้ายงานี้ขั�อม้ล่การู้เจั็บ

ป็�วยแล่ะเส้ยชุ้วิต้ไป็ยังกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั เพ่ื่�อเก็บเป็็นี้ฐานี้ขั�อม้ล่รู้วมขัองทั�งป็รู้ะเทศ  

จัะทำให�สามารู้ถุนี้ำขั�อม้ล่ไป็ใชุ�ป็รู้ะโยชุนี้์ได�อย่างม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่มากยิ�งขั่�นี้
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    4) ขั�อเสนี้อแนี้ะอ่�นี้ ๆ 

     o บรู้้ณ์าการู้ขั�อมล้่การู้ต้รู้วจัวัดด�านี้สขุัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมในี้ฐานี้ขั�อมล้่

รู้ะดับชุาต้ิ

     o เผ่ยแพื่รู้ข่ั�อมล้่ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่จัากการู้สมัผั่สมล่พื่ษิอากาศ โดย

มุ่งเนี้�นี้ท้�การู้ให�ขั�อม้ล่การู้ป็้องกันี้สุขัภาพื่ท้�เหมาะสม 

     o ขั�อม้ล่มล่พื่ิษอากาศรู้ายชุั�วโมงแล่ะขั�อม้ล่สุขัภาพื่ท้�ไม่รู้ะบุต้ัวต้นี้ ค์วรู้

เป็็นี้ขั�อม้ล่เป็ิดท้�นี้ักวิจััยแล่ะป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็สามารู้ถุเขั�าถุ่งได� เพื่่�อท้�จัะสนี้ับสนีุ้นี้การู้ใชุ�ขั�อม้ล่

เหล่่านี้้�ให�ได�ป็รู้ะโยชุนี้์ส้งสุด 

     o จััดเต้รู้้ยมรู้ายงานี้รู้ะดับชุาติ้เพื่่�อนี้ำเสนี้อสถุานี้การู้ณ์์ผ่ล่กรู้ะทบต่้อ

สุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษอากาศในี้ทุก ๆ 2 ป็ี โดยหนี้่�งในี้เป็้าหมายค์่อการู้ท้�จัะแสดงถุ่งค์วามสัมพื่ันี้ธิ์

รู้ะหว่างสุขัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมอย่างชุัดเจันี้

     o จััดกิจักรู้รู้มทางวิชุาการู้รู้่วมกันี้อย่างสม�ำเสมอ เพื่่�อท้�จัะสนี้ทนี้าแล่ะ

แล่กเป็ล่้�ยนี้ค์วามค์ดิเหน็ี้ เก้�ยวกบัสถุานี้การู้ณ์ล์่า่สดุขัองมล่พื่ษิอากาศแล่ะผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สุขัภาพื่

ในี้ป็รู้ะเทศ รู้วมทั�งผ่ล่งานี้วิจััยใหม่ ๆ ในี้หัวขั�อท้�เก้�ยวขั�อง

     o ส่งเสริู้มงานี้วิจัยัเก้�ยวกับผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากมล่พื่ษิอากาศ โดย

มุ่งเนี้�นี้ท้�สถุานี้การู้ณ์์ในี้ป็รู้ะเทศ สำหรัู้บต้ัวอย่างป็รู้ะเด็นี้สำคั์ญท้�ยังม้ขั�อม้ล่จัำกัด ได�แก่  

การู้ใชุ� biomarkers สำหรู้บัการู้ต้รู้วจัวดัการู้สมัผ่สัแล่ะผ่ล่กรู้ะทบ แล่ะผ่ล่กรู้ะทบทางเศรู้ษฐกจิั

แล่ะสังค์มจัากมล่พื่ิษอากาศ

บทท่� 3  
ผู้ลกรุะทบต่อสุขภาพ

จากฝุุ่�นำละอองขนำาดเล็ก (PM
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จากการุปรุะเมิินำด�วยหลักการุ

รุะบาดวิทยาและการุปรุะเมิินำ
คำวามิเส่�ยงต่อสุขภาพ

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5

) ในปรู้ะเทศไทย                                                      
32



บทท่� 3  
ผู้ลกรุะทบต่อสุขภาพ

จากฝุุ่�นำละอองขนำาดเล็ก (PM
2.5

) 
จากการุปรุะเมิินำด�วยหลักการุ

รุะบาดวิทยาและการุปรุะเมิินำ
คำวามิเส่�ยงต่อสุขภาพ

	 	 3.1	 เทคนิคท่�ใชิ้ในการปัระเมินผลกระทบต่่อสุุขภาพ
   3.1.1 เทค์นิี้ค์ท้�ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ด�วยหลั่กการู้รู้ะบาดวิทยา 

การู้ศ่กษาด�วยหลั่กการู้รู้ะบาดวิทยา ค์่อการู้ศ่กษาการู้เกิดขั่�นี้แล่ะกรู้ะจัายตั้วขัองเหตุ้การู้ณ์์  

สถุานี้ะ แล่ะกรู้ะบวนี้การู้ท้�เก้�ยวขั�องกับสุขัภาพื่ ในี้กลุ่่มป็รู้ะชุากรู้หน่ี้�ง ทั�งยังศ่กษาเก้�ยวกับ 

ป็ัจัจััยบ่งบอกท้�ทำให�เกิดเหตุ้การู้ณ์์ หรู้่อกรู้ะบวนี้การู้ท้�เก้�ยวขั�องกับสุขัภาพื่นี้ั�นี้ ๆ เพื่่�อใชุ�ค์วาม

รู้้�ท้�ได�มาในี้การู้ค์วบค์ุมหรู้่อป็้องกันี้ไม่ให�ม้ป็ัญหาทางสุขัภาพื่นี้ั�นี้เกิดขั่�นี้อ้ก โดยเค์รู่้�องม่อการู้

ศก่ษาทางรู้ะบาดวิทยาสิ�งแวดล่�อมกับมล่พิื่ษอากาศ ได�ถุ้กนี้ำมาสรุู้ป็แล่ะจัดัหมวดหม้ต่้ามท้�แสดง

ในี้รู้้ป็ท้� 3.1
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   3.1.1.1 การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่จัากการู้สัมผ่ัสรู้ะยะยาว

     1) การู้ศ่กษาต้ิดต้ามผ่ล่ (Cohort study) เป็็นี้รู้้ป็แบบการู้ศ่กษา 

ขัั�นี้พื่่�นี้ฐานี้ขัองการู้ศ่กษาแบบรู้ะบาดวิทยา โดยในี้วิธ้ิการู้นี้้� กลุ่่มผ่้�เขั�ารู้่วมการู้ศ่กษาท้�เป็็นี้ 

กลุ่่มเส้�ยงจัากการู้ได�รู้ับมล่พื่ิษอากาศ (Cohort) แต้่ยังไม่ม้ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่หรู้่อค์วาม 

เจั็บป็�วยใด ๆ อย้่ จัะถุ้กรู้ะบุต้ัวต้นี้แล่ะจัำแนี้กต้ามค์ุณ์ล่ักษณ์ะต้่าง ๆ ขัองผ่้�เขั�ารู้่วมการู้ศ่กษา  

จัากจุัดต้ั�งต้�นี้ (Baseline) ไป็จันี้ถุ่งต้อนี้ท้�ม้การู้อุบัต้ิข่ั�นี้ขัองโรู้ค์ต้ามรู้ะยะเวล่าท้�ผ่่านี้ เพื่่�อท้�จัะ

ป็รู้ะมาณ์ค์วามเส้�ยงขัองการู้เกิดโรู้ค์ โดยการู้เป็รู้้ยบเท้ยบค์ุณ์ล่ักษณ์ะต้่าง ๆ ขัองผ่้�เขั�ารู้่วมการู้

ศ่กษาท้�เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งไป็ ซ่ึ่�งการู้ศ่กษาจัะม้การู้ต้ิดต้าม (Follow-up) เป็็นี้รู้ะยะ ๆ เพื่่�อบันี้ท่ก 

การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองป็จััจัยัเส้�ยงต้า่ง ๆ ท้�เกดิข่ั�นี้ต้อ่ผ่้�เขั�ารู้ว่มการู้ศก่ษา ซึ่่�งถุง่แม�วา่การู้ศก่ษาจัะ

ม้ค์วามยากล่ำบาก หล่ายป็รู้ะเภทเชุ่นี้ การู้ขัาดการู้ต้ิดต้่อ หรู้่อไม่สามารู้ถุต้ิดต้ามผ่้�เขั�ารู้ับการู้

ศ่กษาได� (Loss of follow-up)  การู้ใชุ�เวล่าท้�ยาวนี้านี้ในี้การู้ศ่กษา (หล่ายป็ี) ค์วามล่ำเอ้ยง 

(Bias) ในี้การู้เล่อ่กผ่้�เขั�ารู้ว่มการู้ศก่ษา แต้จ่ัดุเดน่ี้สำค์ญัขัองการู้ศ่กษานี้้�ค่์อสามารู้ถุรู้ะบไุด�อยา่ง

แน่ี้ชุดัว่า ปั็จัจัยัเส้�ยงใด ท้�อาจัจัะเป็็นี้สาเหต้หุล่กัท้�ก่อให�เกิดโรู้ค์หรู้อ่ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่นี้ั�นี้ ๆ 

ได� (Belbasis & Bellou, 2018; Thomas, 2009)

     2) การู้ศ่กษาภาค์ต้ัดขัวาง (Cross-sectional study) เป็็นี้การู้ศ่กษา

ขันี้าดค์วามชุุกขัองโรู้ค์ (Prevalence of disease) ณ์ ชุ่วงเวล่าหนี้่�ง โดยทั�วไป็แล่�วกลุ่่ม

ป็รู้ะชุากรู้ท้�เขั�ารู้่วมการู้ศ่กษา จัะอาศัยอย้่ในี้เขัต้พื่่�นี้ท้�หนี้่�ง เชุ่นี้รู้ะดับป็รู้ะเทศ ซึ่่�งกลุ่่มต้ัวอย่าง

ขัองกลุ่่มป็รู้ะชุากรู้นี้้�จัะถุ้กสุ่มมา (Random sampling) เพื่่�อให�ต้อบค์ำถุามต้่าง ๆ เพื่่�อจััดทำ

เป็น็ี้ขั�อมล้่สถุานี้ะทางสขุัภาพื่ พื่รู้�อมกบัขั�อมล้่ล่กัษณ์ะทั�วไป็ (Demographic data) แล่ะป็จััจัยั

เส้�ยงทางสขุัภาพื่ท้�สนี้ใจัขัองกลุ่ม่ต้วัอยา่ง อยา่งไรู้กต็้าม การู้ศก่ษาป็รู้ะเภทนี้้�ไมส่ามารู้ถุบอกได�

ว่าป็ัจัจััยเส้�ยงท้�สนี้ใจันี้ั�นี้ เป็็นี้สาเหตุ้ท้�ก่อให�เกิดโรู้ค์ได� เพื่รู้าะไม่ได�ม้การู้ต้ิดต้ามกลุ่่มต้ัวอย่าง 

แล่ะป็รู้ิมาณ์การู้สัมผ่ัสกับผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ท้�เกิดขั่�นี้ก็ถุ้กศ่กษาในี้ชุ่วงเวล่าเด้ยวกันี้ ดังนี้ั�นี้

ผ่ล่การู้ศ่กษาภาค์ต้ัดขัวางบ่อยค์รู้ั�งจั่งถุ้กใชุ�เป็็นี้ขั�อม้ล่เบ่�องต้�นี้ท้�ใชุ�ในี้การู้สรู้�างสมมต้ิฐานี้ต้่าง ๆ 

สำหรู้ับการู้ศ่กษาเชุิงล่่กต้่อไป็ (Belbasis & Bellou, 2018; Thomas, 2009)

     3) การู้ศก่ษาแบบ Case-control เป็น็ี้การู้ศก่ษาทางรู้ะบาดวิทยาเชิุง

สงัเกต้ (Observational study) ขัองบุค์ค์ล่ท้�มโ้รู้ค์กับกลุ่ม่บุค์ค์ล่ท้�ไม่มโ้รู้ค์ท้�ต้�องการู้ศก่ษาจัาก

กลุ่่มป็รู้ะชุากรู้เด้ยวกันี้ แล่ะม้ล่ักษณ์ะต้่าง ๆ ใกล่�เค์้ยงกันี้ เชุ่นี้ อายุ เพื่ศ หรู้่อเชุ่�อชุาต้ิ โดยในี้
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การู้ออกแบบการู้ศก่ษา กลุ่ม่ผ้่�เขั�ารัู้บการู้ศก่ษาจัะถุก้แบ่งออกเป็น็ี้กลุ่ม่ท้�มโ้รู้ค์ (Case) แล่ะกลุ่ม่

ท้�ไม่ม้โรู้ค์ (Control) ท้�จัะหาค์่า Odds Ratio (OR) ซึ่่�งหมายถุ่ง อัต้รู้าส่วนี้ขัองการู้เกิดโรู้ค์ในี้

กลุ่ม่ผ่้�ท้�ได�สมัผ่สักบัมล่พื่ษิหรู้อ่ม้ป็จััจัยัเส้�ยง ต้อ่อตั้รู้าสว่นี้การู้เกดิโรู้ค์ขัองกลุ่ม่ผ่้�ท้�ไมไ่ด�รู้บัสมัผ่สั

กับมล่พิื่ษหรู้่อไม่ม้ป็ัจัจััยเส้�ยง  ซึ่่�งจัะสามารู้ถุบอกโอกาสขัองการู้เกิดโรู้ค์ในี้กลุ่่มท้�ได�รัู้บป็ัจัจััย

เส้�ยงได� นี้อกจัากน้ี้�หากโรู้ค์ท้�ศก่ษาเป็น็ี้โรู้ค์หายาก (rare disease) การู้ศก่ษาแบบ Case-con-

trol ก็สามารู้ถุใชุ�ค์่า Odds Ratio แทนี้การู้หาค์่าค์วามเส้�ยงสัมพื่ัทธิ์ (Relative Risk: RR) ได�

อก้ด�วยเนี้่�องจัากวา่ในี้โรู้ค์ท้�หายากค์า่ Odds Ratio มกัจัะมค้์า่ใกล่�เค้์ยงกบัค์า่ค์วามเส้�ยงสมัพื่ทัธิ์   

(Belbasis & Bellou, 2018; Thomas, 2009)  

   3.1.1.2 การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่จัากการู้สัมผ่ัสรู้ะยะสั�นี้

     1) การู้ศ่กษาแบบอนีุ้กรู้มเวล่า (Time-series study)

       ค์่อเทค์นิี้ค์ท้�ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่จัากการู้ได� 

รู้ับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้รู้ะยะสั�นี้ก่อให�เกิดผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่แบบเฉ้ยบพื่ล่ันี้ (Acute effects)  

ซึ่่�งวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางรู้ะบาดวิทยาแบบทั�วไป็ไม่อาจัท้�จัะสามารู้ถุป็รู้ะเมินี้ได�อย่าง

ชุัดเจันี้ หรู้่อม้ค์่าค์วามเส้�ยงสัมพื่ัทธิ์ (Relative Risk: RR) แค์่เล่็กนี้�อย เนี้่�องจัากม้ต้ัวแป็รู้กวนี้ 

(Confounder) หล่ากหล่ายป็รู้ะเภท เชุ่นี้ สถุานี้ท้� แล่ะผ่้�ค์นี้ท้�จัะเป็ล่้�ยนี้แป็ล่งไป็ต้ามกาล่เวล่า 

จัง่ทำให�การู้ป็รู้ะเมนิี้ทำได�ยากแล่ะไมเ่หน็ี้ค์วามสัมพื่นัี้ธ์ิท้�ชุดัเจันี้ ดงันี้ั�นี้ วธิิก้ารู้ท้�มค้์วามออ่นี้ไหว

นี้�อยมากต้่อการู้เป็ล่้�ยนี้ในี้รู้ะยะเวล่าอย่าง Time-series study จั่งถุ้กนี้ำมาใชุ� เพื่รู้าะสามารู้ถุ

ท้�จัะรู้ะบคุ์วามสมัพื่นัี้ธิร์ู้ะหวา่งการู้อุบตั้ขิัองโรู้ค์แล่ะป็รู้มิาณ์การู้สมัผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แบบรู้ายวนัี้

ได� เพื่่�อให�เห็นี้ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ท้�เกิดขั่�นี้ต้่อผ่้�ท้�ได�รู้ับฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กในี้รู้ะยะอันี้สั�นี้ได�

อย่างชุัดเจันี้ (Hassan et al., 2021; Thomas, 2009)

     2) การู้ศ่กษาขั�ามกลุ่่ม (Case-crossover study)

       ค่์อวิธิ้การู้ศ่กษาการู้ต้อบสนี้องอย่างเฉ้ยบพื่ลั่นี้ขัองผ่้�เขั�ารู้่วมการู้

ศ่กษาต้่อสภาพื่แวดล่�อมท้�เป็ล่้�ยนี้ไป็  โดยใชุ�ต้ัวผ่้�เขั�ารู้่วมเองเป็็นี้กลุ่่มท้�ม้โรู้ค์ (Case) แล่ะกลุ่่ม

ค์วบคุ์ม (Control) ผ่่านี้ชุ่วงเวล่าท้�เป็ล้่�ยนี้ไป็ ซ่ึ่�งผ้่�เขั�ารู่้วมการู้ศ่กษาจัะถุ้กเฝุ้่าต้ามในี้ชุ่วงเวล่า

เด้ยวกันี้ เป็็นี้รู้ะยะเวล่าหนี้่�ง เชุ่นี้ในี้วันี้เด้ยวกันี้ขัองแต้่ล่ะสัป็ดาห์� โดยหล่ังจัากนี้ั�นี้แล่�วผ่ล่ 

กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ขัองผ่้�เขั�ารู้ว่มการู้ศก่ษาจัะถุ้กนี้ำมาวเิค์รู้าะห ์เพื่่�อหาวา่มป้็จััจัยั (Exposure 

factor) ไหนี้บ�างท้�กอ่ให�เกดิผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่นี้ั�นี้ โดยเทย้บกนัี้รู้ะหวา่งชุว่งท้�ไมพ่ื่บโรู้ค์แล่ะ
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ชุ่วงท้�ม้โรู้ค์เกิดขั่�นี้ (Hassan et al., 2021; Thomas, 2009) ยกต้ัวอย่างเชุ่นี้การู้ศ่กษา 

ผ่ล่กรู้ะทบเฉ้ยบพื่ลั่นี้ขัองการู้สัมผั่สกับสารู้เค์ม้รู้ั�วไหล่จัากโรู้งงานี้ในี้หม้่บ�านี้แห่งหน่ี้�งในี้รู้ะยะ

เวล่าหนี้่�งเด่อนี้ อาจัจัะม้การู้เก็บขั�อม้ล่สถุานี้ะสุขัภาพื่ขัองชุาวบ�านี้ทุก ๆ หนี้่�งสัป็ดาห์เพื่่�อท้�สุด

ท�ายแล่�ว จัะนี้ำมาเป็รู้ย้บเทย้บกนัี้จัากวนัี้เรู้ิ�มต้�นี้แล่ะวนัี้สุดท�ายเพื่่�อศก่ษาการู้เกดิโรู้ค์จัากป็จััจัยั

เส้�ยงท้�เกิดขั่�นี้ (สารู้เค์ม้)

     3) การู้ศ่กษาแบบต้่อเนี้่�อง (Panel study)

       ค์่อวิธิ้การู้ศ่กษาท้�ค์ล่�ายค์ล่่งกับการู้ศ่กษาแบบ Time-series ท้�ม้

การู้เกบ็ขั�อมล้่ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่แบบเฉย้บพื่ลั่นี้ ท้�เกดิจัากมล่พื่ษิอากาศหรู้อ่ปั็จัจัยัอ่�นี้ ๆ ท้�

เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งอยา่งรู้วดเรู้ว็ต้ามกาล่เวล่า ซึ่่�งการู้ศก่ษาแบบต้อ่เนี้่�อง จัะสามารู้ถุซึ่่�งได�ถุง่รู้ะดบัต้วั

บุค์ค์ล่ โดยหล่ักการู้แล่�วการู้ศ่กษาป็รู้ะเภทนี้้�ม้ค์วามเหม่อนี้กันี้กับการู้ศ่กษารู้ะยะยาว 

(Longitudinal studies) ทั�วไป็ หากแต่้มรู้้ะยะการู้ศก่ษาท้�สั�นี้กวา่ (สัป็ดาหห์รู้อ่เดอ่นี้) เน่ี้�องจัาก

ม้กลุ่่มเป็้าหมายหล่ักค์่อผ่้�ท้�อ่อนี้ไหวหรู้่อแพื่�ต้่อมล่พื่ิษอากาศหรู้่อสภาพื่แวดล่�อมท้�เป็ล้่�ยนี้ไป็ 

(Hassan et al., 2021; Thomas, 2009) 

การศึกษาทางระบาดวิทยาสิ่งแวดลอม

สำหรับการสัมผัสกับมลพิษทางอากาศ

การสัมผัสระยะยาว

การศึกษาติดตามผล

 (Cohort Study)

การสัมผัสระยะสั้น

การศึกษา
แบบอนุกรมเวลา

(Time-series study)

การศึกษาขามกลุม
(Case-crossover study)

การศึกษาแบบตอเนื่อง
(Panel study)

รู้้ปที� 3.1 เค์รู้่�องม่อการู้ศึกษาทางรู้ะบาดวิทยาสุิ�งแวดล�อมกับมลพิษอากาศ
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   3.1.2 เทค์นี้คิ์ท้�ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ด�วยหลั่กการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วาม

เส้�ยงทางสุขัภาพื่

    การู้ป็รู้ะเมนิี้ค์วามเส้�ยงทางสขุัภาพื่ค์อ่ การู้ป็รู้ะเมนิี้ทางวทิยาศาสต้รู้เ์ก้�ยว

กับแนี้วโนี้�มท้�จัะเกิดผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ จัากการู้สัมผ่ัสกับป็ัจัจััยค์ุกค์าม (Hazards) ต้่าง ๆ 

ซึ่่�งในี้ท้�นี้้�ค์่อฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยเป้็าหมายหลั่กขัองการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ ค์่อเพื่่�อท้�จัะ

ป็รู้ะมาณ์การู้ค์วามเส้�ยงจัากการู้สัมผ่ัสปั็จัจััยคุ์กค์ามท้�เกิดขั่�นี้ทั�งในี้อด้ต้ ป็ัจัจัุบันี้ แล่ะอนี้าค์ต้ 

รู้วมไป็ถุ่งการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองป็รู้ิมาณ์การู้สัมผ่ัส ซ่ึ่�งอาจัจัะส่บเนี้่�องมาจัากผ่ล่ขัองการู้ป็รู้ับใชุ�

มาต้รู้การู้เพื่่�อป็รัู้บป็รุู้งค์ุณ์ภาพื่อากาศ หรู้่อการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองคุ์ณ์ภาพื่อากาศ โดยการู้ 

ป็รู้ะเมนิี้ป็จััจัยัหล่กัอย้ ่3 อยา่ง ป็รู้ะกอบไป็ด�วย 1) ป็ริู้มาณ์หรู้อ่ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พิื่ษอากาศ  

2) จัำนี้วนี้ขัองผ่้�ท้�สมัผ่สักบัมล่พิื่ษอากาศ 3) ค์า่ค์วามเส้�ยงต้อ่สุขัภาพื่ต้อ่ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ษิ 

โดยม้ขั�อม้ล่ท้�จัำเป็็นี้ต้�องใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่โดยหล่ัก ค์่อ ขั�อม้ล่ป็รู้ะชุากรู้ 

ขั�อม้ล่ค์ุณ์ภาพื่อากาศ ขั�อม้ล่อัต้รู้าการู้ป็�วย แล่ะเส้ยชุ้วิต้ แล่ะขั�อม้ล่การู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยง  

(ค์่าสัมป็รู้ะสิทธิิ� ß ขัองการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งรู้ะหว่างค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ิษแล่ะผ่ล่กรู้ะทบทาง

สุขัภาพื่) โดยได�จัากการู้ศ่กษาทางรู้ะบาดวิทยาเชิุงป็ริู้มาณ์ ท้�ศ่กษาค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่างการู้

สัมผั่สกับมล่พื่ิษอากาศ แล่ะผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ ซึ่่�งเม่�อรู้วมผ่ล่การู้ป็รู้ะเมินี้เขั�าด�วยกันี้แล่�ว 

ผ่ล่การู้ศ่กษาท้�ได�ออกมา จัะถุ้กนี้ำไป็ใชุ�ในี้การู้ชุ่วยให�ผ้่�ม้หนี้�าท้�ออกนี้โยบายหรู้่อผ้่�ท้�ม้ 

ส่วนี้เก้�ยวขั�องต้่าง ๆ สามารู้ถุนี้ำไป็ใชุ�ชุ่วยในี้การู้ต้ัดสินี้ใจัการู้ออกนี้โยบายหรู้่อมาต้รู้การู้ท้�จัะ

ชุ่วยในี้การู้ป็รัู้บป็รุู้งคุ์ณ์ภาพื่อากาศต่้อไป็ (World Health Organization, 2016) โดย 

รู้ป้็ท้� 3.2 แสดงให�เห็นี้ถุง่ภาพื่รู้วมแล่ะขัั�นี้ต้อนี้ขัองการู้จัดัทำการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่

    1)  The Environmental Benefits Mapping and Analysis Program 

(BenMAP) BenMAP ค์่อหนี้่�งในี้เค์รู้่�องม่อการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ ท้�ถุ้กพื่ัฒนี้าโดย

หนี้่วยงานี้เจั�าขัองเรู่้�อง สํานัี้กงานี้ป็กป้็องสิ�งแวดล่�อมสหรัู้ฐอเมริู้กา (U.S. Environmental 

Protection Agency : EPA) เพื่่�อใชุ�ในี้การู้ชุ่วยเหล่่อการู้พื่ัฒนี้าสิ�งแวดล่�อมต้ามขั�อบังค์ับขัอง

ป็รู้ะเทศ ซึ่่�งเค์รู่้�องมอ่นี้้�สามารู้ถุศก่ษาค์วามสัมพื่นัี้ธิข์ัองปั็จัจัยัเส้�ยงหล่ากหล่ายป็รู้ะเภท เชุ่นี้  ฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 หรู้อ่โอโซึ่นี้ (O
3
) ต้อ่สขุัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ ซึ่่�งจุัดป็รู้ะสงค์ข์ัองการู้ศก่ษาสามารู้ถุม้ได�หล่าย

อยา่ง เชุน่ี้ การู้หาจัำนี้วนี้ขัองการู้เสย้ชุว้ติ้กอ่นี้วัยอนัี้ค์วรู้ หรู้อ่การู้หล่ก้เล้่�ยงการู้เส้ยชุว้ติ้กอ่นี้วยั

อันี้ค์วรู้ จัากการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองรู้ะดับแล่ะการู้กรู้ะจัายต้ัวขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 หรู้่อ O
3
 ในี้รู้ะดับ
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ป็รู้ะเทศ ซึ่่�งวธิิก้ารู้หล่กัท้�ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมนิี้ค์อ่ การู้ป็รู้ะเมนิี้การู้กรู้ะจัายเชุงิพื่่�นี้ท้� (Spatial dis-

tribution) ขัองการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งคุ์ณ์ภาพื่อากาศท้�เกิดข่ั�นี้จัากการู้เป็ล้่�ยนี้แป็ล่งต่้าง ๆ ในี้อด้ต้ 

การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองจัำนี้วนี้ผ่้�ได�รู้บัการู้สมัผ่สักบัมล่พื่ษิ แล่ะผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่โดยใชุ�ขั�อมล้่

ฟัังก์ชุันี้การู้ต้อบสนี้องต้่อค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ิษ (Concentration-Response Function: 

CRF) จัากการู้ศก่ษาทางรู้ะบาดวทิยา ซึ่่�งขั�อมล้่เหล่า่นี้้�สามารู้ถุนี้ำไป็ป็รู้ะมวล่เพื่่�อหาค์า่ป็รู้ะมาณ์

การู้ค์วามเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่ได�ในี้ท้�สุด (World Health Organization, 2016)

    2)  AirQ+ เป็็นี้อ้กหน่ี้�งในี้เค์รู่้�องม่อการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ 

ท้�นี้ิยมใชุ�กันี้อย่างแพื่รู้่หล่าย ซ่ึ่�งได�รู้ับการู้พื่ัฒนี้าโดยองค์์การู้อนี้ามัยโล่ก (World Health  

Organization: WHO) ใชุ�ในี้ป็รู้ะเทศแถุบยโุรู้ป็สำหรู้บัชุ่วงแรู้ก โดยมเ้ป็า้หมายท้�จัะ 1) นี้ำเสนี้อ

ขั�อม้ล่ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ท้�สำค์ัญ ท้�เกิดขั่�นี้จัากมล่พื่ิษอากาศ  2) ส่งเสรู้ิมให�ม้การู้เก็บแล่ะ

วเิค์รู้าะหข์ั�อมล้่เก้�ยวกบัมล่พื่ษิอากาศ ทั�งในี้รู้ะดบัท�องถุิ�นี้ไป็จันี้ถุง่รู้ะดับป็รู้ะเทศ 3) เพื่่�อเผ่ยแพื่รู่้

ขั�อม้ล่ให�แก่องค์์กรู้ท�องถุิ�นี้ 4) ให�ผ่ล่การู้ศ่กษาท้�ง่ายต้่อการู้แป็ล่ผ่ล่แล่ะส่�อสารู้ เชุ่นี้ ค์่าสัดส่วนี้

ขัองการู้เกิดโรู้ค์ในี้กลุ่่มป็รู้ะชุากรู้ท้�สนี้ใจัอันี้เน่ี้�องมาจัากปั็จัจััยเส้�ยงนี้ั�นี้ ๆ (Attributable 

fraction) อัต้รู้าการู้ป็�วยแล่ะเส้ยชุ้วิต้ แล่ะจัำนี้วนี้ป็ีท้�ส้ญเส้ยไป็ก่อนี้วัยอันี้ค์วรู้ (Year of Life 

Lost: YLL) นี้อกจัากนี้้�โดยรู้วมแล่�ว AirQ+ ม้วิธิ้การู้แล่ะการู้ใชุ�งานี้ท้�ค์ล่�ายค์ล่่งกับ BenMAP  

ยกเว�นี้ว่า AirQ+ ได�ค์ำน่ี้งถุ่งมล่พื่ิษอากาศในี้บ�านี้แล่ะในี้บรู้รู้ยากาศ ในี้ขัณ์ะท้� BenMAP 

สามารู้ถุป็รู้ะเมินี้ได�เพื่้ยงมล่พื่ิษท้�อย้่ภายนี้อกอาค์ารู้ แล่ะ AirQ+ ไม่ได�ค์ำน่ี้งถุ่งผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ ์

ทางเศรู้ษฐกิจั แล่ะผ้่�ใชุ�งานี้หลั่กสว่นี้ใหญข่ัอง AirQ+ ค์อ่บุค์ล่ากรู้การู้แพื่ทย์หรู้อ่นัี้กสาธิารู้ณ์สุขั 

เม่�อเท้ยบกับ BenMAP ท้�ม้กลุ่่มผ่้�ใชุ�งานี้ท้�กว�างกว่า (Sacks et al., 2020; World Health 

Organization, 2016)
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รู้้ปที� 3.2 ภาพรู้วมขั�นต่อนการู้จัดทำการู้ปรู้ะเมินค์วามเสุี�ยงทางสุุขภาพ

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5

) ในปรู้ะเทศไทย                                                      39



	 	 3.2	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น	PM
2.5
	จากผลการศึกษา

	 	 	 ในต่่างปัระเทศ
   3.2.1 ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น PM

2.5
 จากการู้ปรู้ะเมินด�วยหลักการู้ 

รู้ะบาดวทิยา

    3.2.1.1 ผลกรู้ะทบทางสุุขภาพจากการู้สุัมผัสุรู้ะยะยาว

        1) โรู้ค์ทางเดินหายใจ 

         Liu et al. (2017) ได�ทำการู้ศ่กษาการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ 

(Meta-analysis) เพื่่�อศก่ษาผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่ท้�เก้�ยวกบัโรู้ค์ทางเดนิี้รู้ะบบหายใจั จัากการู้

สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยได�รู้วบรู้วมผ่ล่การู้ศ่กษาต้ิดต้ามผ่ล่จัากหล่ากหล่ายป็รู้ะเทศทั�วโล่กโดย

สว่นี้มากมาจัากป็รู้ะเทศแถุบอเมริู้กาเหนี้อ่แล่ะยุโรู้ป็ รู้วมทั�งสิ�นี้ 35 การู้ศก่ษา โดยผ่ล่การู้ศก่ษา

พื่บวา่ ค์วามเส้�ยงท้�จัะเกิดโรู้ค์เก้�ยวกับทางเดินี้หายใจัอย่างมน้ี้ยัสำค์ญั ในี้สถุานี้การู้ณ์ท์้�มม้ล่พื่ษิ

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เพิื่�มขั่�นี้ โดยเฉพื่าะอยา่งยิ�งในี้กลุ่ม่ป็รู้ะชุากรู้เดก็ แล่ะบคุ์ค์ล่ ท้�มอ้าการู้ไอ โรู้ค์ทางเดนิี้

หายใจัส่วนี้ล่่าง หายใจัเป็็นี้เส้ยงว้ด ซึ่่�งเป็็นี้กลุ่่มผ่้�ท้�อาศัยอย้่ในี้ทว้ป็อเมรู้ิกา ยุโรู้ป็ แล่ะ เอเชุ้ย 

โดยม้ค์่าค์วามเส้�ยงสัมพื่ัทธิ์รู้วม (Pooled Relative Risk) ท้�แป็ล่ผ่ล่ได�ว่า ในี้กลุ่่มเด็กม้อาการู้

หายใจัเป็็นี้เส้ยงว้ด อาการู้ไอ แล่ะการู้เจั็บป็�วยด�วยโรู้ค์ต้ิดเชุ่�อในี้รู้ะบบหายใจัส่วนี้ล่่าง เพื่ิ�มขั่�นี้

อยา่งมน้ี้ยัสำค์ญั รู้�อยล่ะ 8.2 7.5 แล่ะ 15.3 ต้ามล่ำดบั นี้อกจัากนี้้� ยงัพื่บวา่ในี้สถุานี้การู้ณ์ท์้�ค์า่

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 นี้�อยกว่า 25 มค์ก./ล่บ.ม. ค์่าค์วามเส้�ยงสัมพื่ัทธิ์รู้วม (Pooled Relative Risk) ม้ค์่า

เทา่กบั 1.091 (95% CI: 1.049-1.135) แล่ะ 1.126 (95% CI: 1.067-1.190) ในี้สถุานี้การู้ณ์ท์้ �

ค์่าฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มากกว่าหรู้่อเท่ากับ 25 มค์ก./ล่บ.ม.

         2) โรู้ค์มะเรู้็งปอด 

         Ciabattini  et al. (2021) ได�ทำการู้ศก่ษาการู้ทบทวนี้อยา่ง

เป็็นี้รู้ะบบ (Systematic review) แล่ะการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ (Meta-analysis) ขัองการู้ศ่กษา

ท้�ม้ได�ค์ุณ์ภาพื่ส้งท้�ศ่กษาเก้�ยวกับค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่างฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะค์วามเส้�ยงท้�จัะอุบัต้ิหรู้่อ

เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์มะเร็ู้งป็อด ทั�งสิ�นี้ 15 การู้ศ่กษาจัากป็รู้ะเทศแถุบอเมริู้กาเหนี้่อ ยุโรู้ป็ แล่ะ

เอเชุย้เป็น็ี้จัำนี้วนี้ 8 3 แล่ะ 5 การู้ศก่ษาต้ามล่ำดบั ซึ่่�งผ่ล่การู้ศก่ษาพื่บวา่ ค์า่ค์วามเส้�ยงสมัพื่ทัธิ์ 

(Relative Risk) ขัองทกุ ๆ การู้เพื่ิ�มข่ั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. กบัการู้อบุตั้หิรู้อ่เสย้ชุวิ้ต้

ด�วยโรู้ค์มะเรู้็งป็อดม้ค์่าเท่ากับ  1.16 (95% CI: 1.09-1.23) โดยจัำแนี้กเป็็นี้ค์่าท้�เกิดจัากการู้

เสย้ชุว้ติ้เทา่กับ 1.17 (95% CI: 1.10-1.25) แล่ะการู้อบุตั้ขิัองโรู้ค์เทา่กบั 1.11 (95% CI: 0.85-

1.37)
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        3) โรู้ค์มะเรู้็ง 

         Yu  et al. (2021) ได�ทำการู้ศ่กษาการู้ทบทวนี้อย่างเป็็นี้

รู้ะบบแล่ะการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่างการู้สัมผั่สกับ 

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ภายนี้อกบ�านี้แล่ะค์วามเส้�ยงต่้อการู้อุบตั้หิรู้อ่เสย้ชุวิ้ต้ด�วยโรู้ค์มะเร็ู้ง ซึ่่�งจัากการู้ศก่ษา

ทั�งสิ�นี้ 21 การู้ศ่กษาพื่บว่า ค์่าค์วามเส้�ยงสัมพื่ัทธิ์รู้วม (Pooled Relative Risk) ขัองการู้อุบัต้ิ

หรู้่อเส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์มะเรู้็งป็อดทุก ๆ การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. ม้ค์่าเท่ากับ 

1.16 (95% CI: 1.10-1.23) นี้อกจัากยงัพื่บค์วามเส้�ยงท้�เพื่ิ�มขั่�นี้อยา่งไมม่น้ี้ยัสำค์ญัทางสถุติ้ขิัอง

การู้อบุตั้หิรู่้อต้ายด�วยโรู้ค์มะเรู้ง็เต้�านี้มซึ่่�งมค้์า่เทา่กบั 1.18 (95% CI: 0.81-1.73) นี้อกจัากน้ี้�ยงั

พื่บว่าม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่างการู้สัมผ่ัสฝุุ่�นี้ PM
2.5

 กับมะเรู้็งชุนิี้ดอ่�นี้ ๆ ในี้บางการู้ศ่กษา แต่้

เนี้่�องจัากว่ายงัผ่ล่การู้ศก่ษายงัมค้์วามไม่แน่ี้นี้อนี้จัง่จัำเป็็นี้ต้�องมก้ารู้จัดัทำการู้วิจัยัต่้อไป็

        4) โรู้ค์หัวใจและการู้เสีุยชีุวิต่ด�วยสุาเหตุ่จากทุกกลุ่มโรู้ค์ที�ไม่

ได�เกิดจากอุบัต่ิเหตุ่ 

         Faustini et al. (2014) ทำการู้ศ่กษาการู้ทบทวนี้วรู้รู้ณ์กรู้รู้ม

อย่างเป็็นี้รู้ะบบแล่ะการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ (ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่างการู้

สมัผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 หรู่้อไนี้โต้รู้เจันี้ไดออกไซึ่ด ์(NO
2
) กับการู้เสย้ชุวิ้ต้ด�วยโรู้ค์หวัใจั การู้เสย้ชุวิ้ต้

ด�วยโรู้ค์ทางเดนิี้หายใจั แล่ะการู้เสย้ชุ้วติ้ด�วยสาเหต้จุัากทกุกลุ่ม่โรู้ค์ท้�ไมไ่ด�เกดิจัากอบุตั้เิหต้ ุโดย

มท้ั�งหมด 19 การู้ศก่ษาโดยม ้11 การู้ศก่ษาท้�เก้�ยวกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยผ่ล่การู้ศก่ษาพื่บว่า ค่์าค์วาม

เส้�ยงสัมพื่ัทธ์ิรู้วมขัองการู้เส้ยชุ้วิต้ด�วยสาเหตุ้จัากทุกกลุ่่มโรู้ค์ท้�ไม่ได�เกิดจัากอุบัต้ิเหตุ้ การู้เส้ย

ชุว้ติ้ด�วยโรู้ค์หัวใจั แล่ะการู้เสย้ชุว้ติ้ด�วยโรู้ค์เก้�ยวกบัทางเดินี้หายใจั ต้อ่ทกุ ๆ การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม.  มค้์า่เทา่กับ 1.05 (95% CI: 1.01–1.09)  1.20 (95% CI: 1.09–1.31) 

แล่ะ 1.05 (95% CI: 1.01–1.09) ต้ามล่ำดับ

        5) โรู้ค์สุันนิบาต่ หรู้่อโรู้ค์พารู้์กินสุัน

         Kasdagli et al. (2019) ทำการู้ศก่ษาการู้ทบทวนี้อย่างเป็น็ี้

รู้ะบบแล่ะการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพื่ันี้ธ์ิรู้ะหว่างการู้สัมผ่ัสกับ

มล่พื่ิษอากาศกับการู้อุบัต้ิขัองโรู้ค์สันี้นิี้บาต้ โดยม้การู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับการู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

อย้ ่6 การู้ศก่ษา แล่ะผ่ล่การู้ศก่ษาพื่บว่า ค่์าค์วามเส้�ยงสัมพัื่ทธ์ิรู้วมขัองการู้เกิดขัองโรู้ค์สันี้นิี้บาต้ 

ต้อ่ทกุ ๆ การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม.  มค้์า่เทา่กบั 1.06  (95% CI: 0.99, 1.14) 

ซึ่่�งเป็็นี้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ท้�ไม่ม้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิต้ิ แล่ะยังพื่บอ้กว่าผ่ล่การู้ศ่กษาม้ค์วามไม่เป็็นี้ 
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เอกพื่นัี้ธิ ์(heterogeneity) ค์อ่นี้ขั�างสง้ในี้แต้ล่่ะการู้ศก่ษา สบ่เนี้่�องมาจัากค์วามแต้กต้า่งรู้ะหวา่ง

ป็รู้ะชุากรู้ท้�เขั�ารู้่วมในี้แต้่ล่ะการู้ศ่กษา

        6) โรู้ค์เบาหวานชุนิดที� 2 (type 2 diabetes mellitus, T2DM) 

         Yang et al. (2020) ได�ทำการู้ศ่กษาการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้

ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่างการู้สัมผั่สกับมล่พิื่ษอากาศกับการู้อุบัต้ิขัองโรู้ค์

เบาหวานี้ชุนิี้ดท้� 2 โดยจัากทั�งหมด 16 งานี้ศก่ษา ม้ 10 งานี้ศ่กษาท้�ด้ค์วามสัมพื่ันี้ธ์ิขัองฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 กับโรู้ค์เบาหวานี้ ซึ่่�งผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า อัต้รู้าส่วนี้ค์วามเส้�ยงอันี้ต้รู้าย (Hazard Ratio : 

HR) ขัองการู้เกิดโรู้ค์เบาหวานี้ต้่อทุก ๆ การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. ม้ค์่าเท่ากับ  

1.11 (95% CI: 1.03-1.19) นี้อกจัากนี้้� ผ่้�จัดัทำวจิัยัยงัได�ทำการู้วเิค์รู้าะหแ์บบ Stratified Anal-

ysis เพื่่�อยน่ี้ยันี้วา่ ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มค้์วามสมัพื่นัี้ธิอ์ยา่งมนั้ี้ยสำค์ญัทางสถุติ้กิบัการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองการู้เกิด

โรู้ค์เบาหวานี้ชุนิี้ดท้� 2 ในี้กลุ่ม่ป็รู้ะชุากรู้อเมรู้กิา ซึ่่�งมค้์า่เท่ากบั 1.12 (95% CI: 1.06-1.18) แต่้

ไม่พื่บค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ในี้กลุ่่มป็รู้ะชุากรู้ยุโรู้ป็ มากไป็กว่านี้ั�นี้ยังพื่บว่าม้แนี้วโนี้�มท้�รู้ะดับการู้ศ่กษา

แล่ะเพื่ศ อาจัส่งผ่ล่ต้่อการู้อุบัต้ิขัองโรู้ค์เบาหวานี้ชุนี้ิดท้� 2 อ้กด�วย

    3.2.1.2 ผลกรู้ะทบทางสุุขภาพจากการู้สุัมผัสุรู้ะยะสุั�น

        1) โรู้ค์ห่ดในเด็ก

         Lim et al. (2016) ได�ทำการู้ศ่กษาการู้ทบทวนี้อย่างเป็็นี้

รู้ะบบแล่ะการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่างฝุุ่�นี้ PM
2.5

 กับ

จัำนี้วนี้ขัองเด็กการู้รู้บัเขั�าโรู้งพื่ยาบาล่ (Admission) แล่ะการู้เขั�ารัู้บบรู้กิารู้ห�องฉุกเฉนิี้เพื่่�อรู้กัษา

โรู้ค์หด่ โดยจัากการู้ศก่ษาแบบอนี้กุรู้มเวล่าแล่ะการู้ศก่ษาขั�ามกลุ่ม่ รู้วมเป็น็ี้ 26 การู้ศก่ษา พื่บ

วา่ผ่ล่กรู้ะทบจัากการู้ได�รู้บัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ทกุ ๆ 10 มค์ก./ล่บ.ม. มค้์า่ค์วามเส้�ยงสัมพัื่ทธิร์ู้วมขัองการู้

รู้ับเขั�าโรู้งพื่ยาบาล่แล่ะบริู้การู้ห�องฉุกเฉินี้เพื่่�อรัู้กษาโรู้ค์ห่ด เท่ากับ 1.048 (95% CI: 1.028-

1.067) ซึ่่�งสัมป็รู้ะสิทธิิ�ขัองผ่ล่ (effect coefficients) ม้ค่์าแต้กต้่างไป็ต้ามพื่่�นี้ท้� โดยพื่บว่า

ป็รู้ะเทศแถุบเอเชุ้ย ม้ค์่าต้�ำกว่าป็รู้ะเทศแถุบอเมรู้ิกาเหนี้่อแล่ะยุโรู้ป็

        2) การู้เสุยีชุวีติ่ด�วยโรู้ค์หวัใจทางเดนิหายใจ และทกุกลุม่โรู้ค์

ที�ไม่ได�เกิดจากอุบัต่ิเหตุ่ 

         Atkinson et al. (2014) ได�ทำการู้ศก่ษา ทบทวนี้อยา่งเป็น็ี้

รู้ะบบแล่ะการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่างฝุุ่�นี้ PM
2.5

 กับ

จัำนี้วนี้ขัองผ่้�ท้�เสย้ชุวิ้ต้ แล่ะการู้รัู้บเขั�าโรู้งพื่ยาบาล่รู้ายวนัี้ โดยป็รู้ะกอบไป็ด�วยการู้ศก่ษาทั�งสิ�นี้ 

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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110 การู้ศ่กษาโดยส่วนี้มากมาจัากแถุบอเมรู้กิาเหนี้อ่ แล่ะยโุรู้ป็ ซึ่่�งผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า ทกุ ๆ การู้

เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. จัะพื่บการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองการู้เส้ยชุวิ้ต้ด�วยสาเหต้จุัากทกุกลุ่่ม

โรู้ค์ท้�ไม่ได�เกิดจัากอุบัต้ิเหตุ้ รู้�อยล่ะ 1.04 (95% CI: 0.52%-1.56%) การู้เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ทาง

เดนิี้หายใจัรู้�อยล่ะ 1.51 (95% CI: 1.01%-2.01%) แล่ะโรู้ค์หวัใจัรู้�อยล่ะ 0.84 (95% CI: 0.41%-1.28%)

        3) โรู้ค์หัวใจเต่�นผิดจังหวะ (Cardiac arrhythmia)

         Song et al. (2016)  ได�ทำการู้ศก่ษาทบทวนี้อย่างเป็น็ี้รู้ะบบ

แล่ะการู้วเิค์รู้าะหอ์ภมิานี้ขัองการู้ศก่ษาท้�เก้�ยวกบัค์วามสมัพื่นัี้ธิร์ู้ะหวา่งมล่พื่ษิอากาศกบัการู้เขั�า

รู้ับการู้รู้ักษาท้�โรู้งพื่ยาบาล่ หรู้่อเส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์หัวใจัเต้�นี้ผ่ิดจัังหวะ ป็รู้ะกอบไป็ด�วย 19 การู้

ศ่กษาท้�เก้�ยวกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากทั�งหมด 23 การู้ศ่กษา  โดยผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า ค์่าค์วามเส้�ยง

สมัพื่ทัธิต์้อ่ทกุ ๆ การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. กบัการู้รู้บัเขั�าโรู้งพื่ยาบาล่หรู้อ่เส้ย

ชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์หัวใจัเต้�นี้ผ่ิดจัังหวะ  ม้ค์่าเท่ากับ 1.015 (95% CI: 1.006–1.024 ) โดยพื่บค์วาม

สมัพื่นัี้ธ์ิท้�ขั่�นี้อย้กั่บเวล่ารู้ะหว่างฝุุ่�นี้ PM
2.5

 กบัโรู้ค์หัวใจัเต้�นี้ผ่ดิจังัหวะทุกพื่่�นี้ท้�แต้ใ่นี้ป็รู้ะเทศแถุบ

เอเชุ้ยพื่บว่าม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ส้งท้�สุด ซึ่่�งม้ค์่าเท่ากับ 1.045 (95% CI: 1.011-1.080)

        4) โรู้ค์ปอดอดุกั�นเรู้่�อรู้งั (Chronic Obstructive Pulmonary  

Disease) 

         Zhu et al. (2020)   ได�ทำการู้ศ่กษาการู้วิเค์รู้าะห์อภิมานี้

ขัองการู้ศ่กษาท้�เก้�ยวกับค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่างฝุุ่�นี้ PM
2.5

 กับการู้เขั�ารู้ับการู้รู้ักษาท้�โรู้งพื่ยาบาล่ 

แล่ะเส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้เรู้่�อรู้ัง โดยจัากการู้ศ่กษาทั�งสิ�นี้ 18 การู้ศ่กษาพื่บว่า ต้่อทุก ๆ 

การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. 

พื่บการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองผ้่�ท้�เขั�ารัู้บการู้รัู้กษาท้�โรู้ง

พื่ยาบาล่รู้�อยล่ะ 2.5 (95% CI 1.8-3.2) แล่ะ

เส้ยชุ้วิต้เพื่ิ�มขั่�นี้รู้�อยล่ะ 1.5 (95% CI 0.9%-

2.2%)  นี้อกจัากนี้้� เม่�อม้การู้เป็รู้้ยบเท้ยบ

รู้ะหว่างกลุ่่มอายุต้่าง ๆ พื่บว่าค์นี้แก่ม้ค์วาม

อ่อนี้ไหวมากกว่าท้�จัะได�รู้ับผ่ล่กรู้ะทบทาง

สุขัภาพื่ จัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

  แล่ะยัง

พื่บค์า่ค์วามเส้�ยงสง้กว่าในี้ฤดรู้้�อนี้ แล่ะในี้กลุ่ม่

ป็รู้ะเทศยโุรู้ป็เม่�อเทย้บกบัป็รู้ะเทศแถุบเอเชุย้



   3.2.2 ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น PM
2.5

 จากการู้ปรู้ะเมินด�วยการู้ปรู้ะเมิน

ค์วามเสุี�ยงทางสุุขภาพ

    1)  เม่องย่างกุ�ง ปรู้ะเทศเมียนมา 

      Nandar et al. (2020) ได�ทำการู้ศก่ษาการู้ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์าง

สุขัภาพื่ จัากการู้ล่ดล่งขัองป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้เม่องย่างกุ�งโดยใชุ�เค์รู้่�องม่อ BenMAP ในี้การู้

ป็รู้ะเมินี้ นี้อกจัากนี้้� ยังได�ทำการู้ศ่กษาหาม้ล่ค์่าทางเศรู้ษฐกิจัท้�เก้�ยวขั�องกับผ่ล่กรู้ะทบทาง

สขุัภาพื่อก้ด�วย ซึ่่�งใชุ�ขั�อมล้่เก้�ยวกับการู้เสย้ชุวิ้ต้ท้�มส้าเหตุ้มาจัากการู้เสย้ชุวิ้ต้ด�วยโรู้ค์ท้�ไมไ่ด�เกิด

จัากอุบัต้ิเหตุ้ทุกชุนี้ิด โรู้ค์หัวใจัขัาดเล่่อด แล่ะโรู้ค์มะเรู้็งป็อด เป็็นี้หล่ัก โดยผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า 

ป็รู้ิมาณ์ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้เม่องย่างกุ�ง นัี้�นี้ม้ค์่าเฉล้่�ยรู้ายวันี้ท้�เกินี้ขั�อแนี้ะนี้ำขัอง

องค์์การู้อนี้ามัยโล่ก ป็ี 2005 (25 มค์.ก/ล่บม.) ต้ล่อดทั�งป็ีซึ่่�งส่งผ่ล่ให�ม้ผ่้�ท้�ค์าดว่าเส้ยชุ้วิต้ด�วย

โรู้ค์ท้�ไมไ่ด�เกิดจัากอุบตั้เิหตุ้ โรู้ค์หัวใจั แล่ะโรู้ค์มะเร็ู้งป็อด จัากการู้สัมผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ป็รู้ะมาณ์ 

1,200 144 แล่ะ 48 ค์นี้ ต้ามล่ำดบั ซึ่่�งค์ดิเป็น็ี้มล้่ค์า่ค์วามเสย้หายทางเศรู้ษฐกจิัป็รู้ะมาณ์ 124  

14.9 แล่ะ 4.96 ล่�านี้บ�านี้ต้ามล่ำดับ เม่�อใชุ�ค์่าสัมป็รู้ะสิทธิิ� (ß) ขัองป็รู้ะเทศไทย แล่ะค์่าค์วาม

ย่ดหยุ่นี้ขัองอุป็สงค์์ต้่อรู้ายได� (Income Elasticity of Demand: ε) เท่ากับ 0.4  นี้อกจัากนี้้�

ยังพื่บว่าเม่�อใชุ�ค์่าสัมป็รู้ะสิทธิิ�ขัองป็รู้ะเทศอเมรู้ิกา จัะทำให�เกิดการู้ค์าดการู้ณ์์ท้�ส้งเกินี้ไป็ โดย

พื่บว่าม้ผ่้�ท้�ค์าดว่าเส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ท้�ไม่ได�เกิดจัากอุบัต้ิเหตุ้ โรู้ค์หัวใจั แล่ะโรู้ค์มะเรู้็งป็อด จัาก

การู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เกินี้ค์่าแนี้ะนี้ำขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่ก ท้�ป็รู้ะมาณ์ 3,936 1,186 แล่ะ 

195 ค์นี้ ต้ามล่ำดับ

    2)  เม่องซิดนีย์ ปรู้ะเทศออสุเต่รู้เลีย

      Broome et al. (2015)  ได�ทำการู้ศ่กษาเพื่่�อหาผ่ล่ป็รู้ะโยชุน์ี้ทาง

สุขัภาพื่จัากการู้ล่ดล่งขัองป็ริู้มาณ์มล่พิื่ษอากาศในี้เม่องซิึ่ดนี้้ย์ ท้�ม้ป็ริู้มาณ์ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 เฉล่้�ยรู้ายป็ีค์่อนี้ขั�างต้�ำป็รู้ะมาณ์ 8 มค์ก./ล่บ.ม.  ซึ่่�งจัุดป็รู้ะสงค์์ขัองการู้ศ่กษาค์่อเพื่่�อท้�

จัะทรู้าบว่า ค์่าดัชุนี้้ภารู้ะสุขัภาพื่ (Health Burden) ท้�เกิดจัากมล่พื่ิษอากาศม้ค์่าเท่าไหรู้่ แล่ะ

การู้ล่ดป็ริู้มาณ์ขัองมล่พิื่ษอากาศถุ่งจุัดไหนี้ ท้�จัะสามารู้ถุล่ดจัำนี้วนี้ขัองผ้่�ท้�ได�รู้ับเขั�าการู้รัู้กษา

ในี้โรู้งพื่ยาบาล่ การู้เสย้ชุว้ติ้กอ่นี้วยัอนัี้ค์วรู้ แล่ะจัำนี้วนี้การู้สญ้เสย้ป็สีขุัภาวะ โดยใชุ�ขั�อมล้่เก้�ยว

กบัป็รู้ะชุากรู้ สขุัภาพื่ขัองป็รู้ะชุากรู้ แล่ะป็รู้มิาณ์ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ขัองป็ ี2007 ในี้โป็รู้แกรู้ม Ben-

MAP เพื่่�อป็รู้ะมาณ์การู้ค์่าผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่แล่ะผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทางเศรู้ษฐกิจั ซึ่่�งจัากการู้

ศ่กษาพื่บว่า ม้ผ่้�ท้�เส้ยชุ้วิต้ก่อนี้วัยอันี้ค์วรู้จัากการู้สัมผ่ัมกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ป็รู้ะมาณ์ 430 (95% CI: 

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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310-540) ค์นี้ แล่ะจัำนี้วนี้การู้ส้ญเส้ยป็ีสุขัภาวะป็รู้ะมาณ์ 5,800 (95% CI: 3,900–7,600) ป็ี 

ซึ่่�งคิ์ดเป็็นี้รู้�อยล่ะ 2 ขัองจัำนี้วนี้การู้ต้ายทั�งหมด แล่ะรู้�อยล่ะ 1.8 ขัองจัำนี้วนี้การู้ส้ญเส้ยปี็ 

สขุัภาวะ ในี้ปี็ 2007 นี้อกจัากนี้้� ยงัพื่บว่ามผ้่้�ท้�เขั�ารู้บัการู้รู้กัษาท้�โรู้งพื่ยาบาล่ด�วยโรู้ค์ทางเดนิี้หายใจั

แล่ะโรู้ค์หัวใจั ป็รู้ะมาณ์ 630  (95% CI: 410–840) ค์นี้อ้กด�วย ซึ่่�งการู้จัำล่องการู้ล่ดล่งขัอง

ป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เพื่ย้งรู้�อยล่ะ 10 ในี้ป็ี 2007 พื่บวา่ในี้รู้ะยะเวล่า 10 ป็สีามารู้ถุล่ดจัำนี้วนี้ผ่้�ท้�

เสย้ชุว้ติ้กอ่นี้วยัอนัี้ค์วรู้ได�มากถุง่  650 ค์นี้ (95% CI: 430–850) แล่ะมไ้ด�รู้บัป็สีขุัภาวะเพื่ิ�มขั่�นี้

ถุ่ง  3,500 (95% CI: 2,300–4,600)  ป็ี แล่ะล่ดจัำนี้วนี้ขัองผ่้�ท้�เขั�ารู้ับการู้รู้ักษาท้�โรู้งพื่ยาบาล่

ด�วยโรู้ค์ทางเดินี้หายใจัแล่ะโรู้ค์หัวใจัล่งได�มากถุ่ง 700 (95% CI: 450–930) ค์นี้

    3)  กรูุ้งเต่หะรู้าน ปรู้ะเทศอิหรู้่าน

      Bayat et al. (2019) ได�ทำการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่แล่ะ 

ค์่าใชุ�จั่ายท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พื่ิษอากาศนี้อกอาค์ารู้ขัองกรูุ้งเต้หะรู้านี้ โดยม้จัุดป็รู้ะสงค์์ท้�จัะ

ป็รู้ะเมินี้ภารู้ะขัองการู้เส้ยชุ้วิต้ท้�สามารู้ถุหล่้กเล่้�ยงได�จัากการู้ล่ดป็ริู้มาณ์มล่พิื่ษอากาศ แล่ะผ่ล่ 

กรู้ะทบทางเศรู้ษฐกิจัท้�ต้ามมา ซ่ึ่�งการู้ศ่กษาใชุ�ขั�อม้ล่ป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�ต้รู้วจัวัดได�จัากในี้ 

ต้วัเมอ่ง แล่ะใชุ�ขั�อมล้่ฟังัก์ชุนัี้การู้ต้อบสนี้องต่้อค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พิื่ษ หรู้อ่ค์า่สมัป็รู้ะสทิธิิ� (ß)  

จัากแบบจัำล่อง Global Exposure Mortality Model (GEMM) ซึ่่�งถุ้กนี้ำไป็ใชุ�ในี้โป็รู้แกรู้ม 

BenMAP แล่ะผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า ม้ผ่้�ใหญ่อายุมากกว่า 25 ป็ีขั่�นี้ไป็จัำนี้วนี้  7,146 (95%  

CI: 6,596–7,513) ค์นี้ ท้�เส้ยชุ้วิต้จัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้ป็ี 2017 โดยม้สาเหตุ้หล่ักมา

จัากโรู้ค์หวัใจัขัาดเล่อ่ด โรู้ค์หล่อดเล่อ่ดในี้สมอง โรู้ค์ต้ดิเชุ่�อเฉย้บพื่ล่นัี้ขัองรู้ะบบหายใจัสว่นี้ล่่าง 

โรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้เรู้่�อรู้ัง แล่ะโรู้ค์มะเรู้็ง โดยค์ิดเป็็นี้จัำนี้วนี้ผ่้�เส้ยชุ้วิต้ป็รู้ะมาณ์ 3,437  (95%  

CI: 3,315–3,516)  886 (95% CI: 693–1,002) 531 (95% CI: 414–589) 364  (95% 

CI: 271–420) แล่ะ 274 (95% CI: 236–298) ค์นี้ ต้ามล่ำดับ ซึ่่�งผ่ล่การู้ป็รู้ะเมินี้การู้ทาง

เศรู้ษฐกิจัในี้ป็ี 2017 พื่บว่า หากสามารู้ถุล่ดป็ริู้มาณ์ค์วามเขั�มขั�นี้เฉล่้�ยรู้ายป็ีขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

ให�อย้่ท้� 2.4 มค์ก./ล่บ.ม. ได� จัะสามารู้ถุสรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทางเศรู้ษฐกิจัได�มากถุ่ง 0.591 

(95% CI: 0.447–0.624) พื่ันี้ล่�านี้ดอล่ล่ารู้์สหรู้ัฐต้่อป็ี ต้ามวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยหล่ักม้ล่ค์่าชุ้วิต้ 

ในี้เชุิงสถุิต้ิ (Value of Statistical Life: VSL)
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    4)  เม่องต่้รู้ิน ปรู้ะเทศอิต่าลี

      Rizza et al. (2021) ได�ทำการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบขัองการู้ใชุ�รู้ถุยนี้ต์้

ไฟัฟ้ัาต่้อคุ์ณ์ภาพื่อากาศ ขัองเมอ่งต้ริู้้นี้ ป็รู้ะเทศอิต้าล่ ้โดยมเ้ป้็าหมายท้�จัะป็รู้ะเมินี้แล่ะป็รู้ะมาณ์

การู้ผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้เ์ชุงิสิ�งแวดล่�อม สขุัภาพื่ แล่ะเศรู้ษฐกจิั จัากการู้นี้ำรู้ถุยนี้ต้พ์ื่ล่งังานี้ไฟัฟัา้มาใชุ�

งานี้แทนี้ท้�รู้ถุยนี้ต์้ดเ้ซึ่ล่ทั�วไป็ ซึ่่�งได�มก้ารู้นี้ำค่์าป็ริู้มาณ์มล่พิื่ษในี้อากาศท้�เกิดจัากการู้ป็ล่ดป็ล่อ่ย

ขัองยานี้พื่าหนี้ะจัากเค์รู้่�องต้รู้วจัวดัมล่พื่ษิ รู้วมไป็ถุ่งขั�อมล้่เชุงิสถุติ้เิก้�ยวกบัการู้เส้ยชุว้ติ้แล่ะการู้

เขั�ารู้ับการู้รัู้กษาในี้โรู้งพื่ยาบาล่ด�วยโรู้ค์หัวใจัแล่ะโรู้ค์ทางเดินี้หายใจั มาใชุ�งานี้กับโป็รู้แกรู้ม 

BenMAP เพ่ื่�อหาผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่แล่ะเศรู้ษฐกจิั  ท้�เกดิข่ั�นี้จัากการู้ล่ดป็รู้มิาณ์ค์า่ฝุุ่�นี้ล่ะออง

ขันี้าดเล่ก็ทั�งในี้รู้ะยะสั�นี้แล่ะรู้ะยะยาว ในี้รู้ะหวา่งป็ ี2025-2030 ซึ่่�งผ่ล่การู้ศก่ษาพื่บวา่ การู้ล่ด

ป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กจัากการู้นี้ำรู้ถุยนี้ต้์พื่ล่ังงานี้ไฟัฟั้ามาใชุ� สามารู้ถุชุ่วยล่ดป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ได�ถุง่รู้�อยล่ะ 49 แล่ะ 50 ในี้ป็ ี2025  แล่ะ 2030 ต้ามล่ำดบั ซึ่่�งมผ้่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์างสขุัภาพื่

ค์อ่สามารู้ถุล่ดจัำนี้วนี้ขัองผ้่�ท้�เสย้ชุวิ้ต้ เขั�าโรู้งพื่ยาบาล่ด�วยโรู้ค์ทางเดินี้หายใจั แล่ะโรู้ค์หัวใจัจัาก

การู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 รู้ะยะสั�นี้ในี้ปี็ 2025  ได�ถุง่ป็รู้ะมาณ์ 47 56 แล่ะ 40 ค์นี้ ต้ามล่ำดับ แล่ะ

จัากการู้สมัผ่สัรู้ะยะยาวเป็น็ี้จัำนี้วนี้ป็รู้ะมาณ์ 153 87 แล่ะ 256 ค์นี้ ต้ามล่ำดบั ซึ่่�งมผ้่ล่การู้ค์าด

การู้ณ์์ท้�ใกล่�เค์้ยงกันี้กับในี้ป็ี 2030 นี้อกจัากนี้้� ยังพื่บว่าม้ภารู้ะทางเศรู้ษฐกิจัท้�เกิดจัากปั็ญหา

สุขัภาพื่ท้�กล่่าวไป็ขั�างต้�นี้จัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้รู้ะยะสั�นี้ มากถุ่ง 2.1 ล่�านี้ย้โรู้ แล่ะ

ป็รู้ะมาณ์ 4.4 ล่�านี้ย้โรู้สำหรู้ับการู้สัมผ่ัสรู้ะยาว นี้อกจัากนี้้� ยังม้การู้ป็รู้ะมาณ์ม้ล่ค์่าต้�นี้ทุนี้ทาง

สงัค์ม (Social cost) ท้�เกดิจัากการู้เสย้ชุว้ติ้กอ่นี้วยัอนัี้ค์วรู้ อนัี้มส้าเหต้มุาจัากการู้สมัผ่สักบัฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ในี้รู้ะยะสั�นี้แล่ะรู้ะยะยาว มากถุง่ 350 ล่�านี้ยโ้รู้ แล่ะ 1,126 ล่�านี้ยโ้รู้ ต้ามล่ำดบั จัากการู้

เป็รู้้ยบเท้ยบกับสถุานี้การู้ณ์์ป็กต้ิ ด�วยหล่ักม้ล่ค์่าชุ้วิต้ในี้เชุิงสถุิต้ิ
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    5)  15 เม่องใหญ่ ปรู้ะเทศอินเดีย

      Manojkumar et al. (2021b) ได�ทำการู้ศก่ษาผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่

ขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็ในี้เมอ่งใหญข่ัองป็รู้ะเทศอนิี้เดย้ เชุน่ี้ บงัค์าล่อรู้ ์เดล่ ้จัันี้ทรู้าป็รู้้ ์เป็น็ี้ต้�นี้ 

ซึ่่�งมจุ้ัดป็รู้ะสงค์ท์้�จัะป็รู้ะเมินี้แนี้วโนี้�มขัองผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ทั�งในี้รู้ะยะสั�นี้ แล่ะรู้ะยะยาว ท้�

เกิดขั่�นี้ต้่อป็รู้ะชุากรู้ในี้เม่องเหล่่านี้้� โดยใชุ�โป็รู้แกรู้ม AirQ+ เพื่่�อป็รู้ะมาณ์ค์่าขัองจัำนี้วนี้ผ่้�ท้�เขั�า

รู้บัการู้รู้กัษาท้�โรู้งพื่ยาบาล่ แล่ะผ่้�ท้�เสย้ชุ้วติ้อนัี้มส้าเหต้มุาจัากการู้สมัผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ซึ่่�งใชุ�ขั�อมล้่

เก้�ยวกับป็รู้ะชุากรู้ ป็ริู้มาณ์ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ การู้เส้ยชุ้วิต้ อุบัต้ิการู้ณ์์ แล่ะค่์าค์วามเส้�ยง

สมัพื่ทัธิข์ัองโรู้ค์ต้า่ง ๆ ท้�เก้�ยวขั�องกบัฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็ โดยผ่ล่การู้ศก่ษาพื่บวา่มผ้่้�ท้�ได�รู้บัการู้

รู้กัษาท้�โรู้งพื่ยาบาล่ด�วยโรู้ค์ทางเดนิี้หายใจัเป็น็ี้จัำนี้วนี้ป็รู้ะมาณ์ 31,307 (ชุาย)  28,009 (หญงิ) 

ค์นี้ แล่ะโรู้ค์หัวใจั  5,460 (ชุาย) 4,882 (หญิง) ค์นี้ แล่ะม้ผ่้�ท้�เส้ยชุ้วิต้รู้วมเป็็นี้ทั�งสิ�นี้ป็รู้ะมาณ์ 

127,014 ค์นี้ ในี้ป็ี 2017

      ทั�งน้ี้�ขั�อม้ล่โดยทั�วไป็ ซ่ึ่�งป็รู้ะกอบไป็ด�วยเค์รู่้�องม่อแล่ะวิธิ้การู้ท้�ใชุ�ในี้

การู้ศ่กษา ภ้มิภาค์แล่ะสถุานี้ท้� ชุ่วงปี็ในี้การู้จััดทำการู้ศ่กษา ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ท้�เกิดขั่�นี้ 

รู้วมไป็ถุ่งหนี้่วยชุ้�วัดท้�ใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ในี้ต้่างป็รู้ะเทศก็ได�ถุ้กนี้ำมา

รู้วบรู้วมแล่ะสรู้ปุ็ในี้ต้ารู้างท้� 3.1 ทั�งนี้้� สำหรู้บัการู้ศก่ษาทางรู้ะบาดวทิยา เป็น็ี้ขั�อมล้่ท้�ได�มาจัาก

การู้ศ่กษาแบบ การู้ศ่กษาเชุิงวิเค์รู้าะห์อภิมานี้ (Meta-analysis) 
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ตารางที่ 3.1 สรุปขอมูลของผลการศึกษาจากตางประเทศ  

หมายเหตุ่: 1-เป็นค์่าที�ได�จาก lag day 6 ซึ�งพบค์่า RR สุ้งที�สุุด, 2-ด�วยโรู้ค์หัวใจและโรู้ค์ทางเดินหายใจ, 3-โรู้ค์หลายชุนิด
ปรู้ะกอบไปด�วย โรู้ค์มะเรู้็ง โรู้ค์ต่า โรู้ค์หัวใจ และโรู้ค์ทางเดินหายใจ, 4-เป็นค์่า DALYต่่อ 1000 ค์น 



	 	 3.3	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น	 PM
2.5
	 จากผลการศึกษาใน

ปัระเทศไทย
   3.3.1 ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น PM

2.5
 จากการู้ปรู้ะเมินด�วยหลักการู้ 

รู้ะบาดวิทยา

    3.3.1.1 ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่จัากการู้สัมผ่ัสรู้ะยะยาว 

        ป็ัจัจัุบันี้ยังไม่พื่บการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่จัากการู้สัมผ่ัส

รู้ะยะยาว เชุ่นี้ การู้ศ่กษารู้ะยะยาวในี้ป็รู้ะเทศไทย ส่บเนี้่�องมาจัากขั�อจัำกัดขัองขั�อม้ล่เก้�ยวกับ

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เพื่รู้าะมก้ารู้ต้ดิต้ั�งเค์รู้่�องวดัในี้ป็รู้มิาณ์ท้�นี้�อย แล่ะการู้ศก่ษามค้์า่ใชุ�จัา่ยแล่ะเวล่าท้�ใชุ�

ค์่อนี้ขั�างส้ง

    3.3.1.2 ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่จัากการู้สัมผ่ัสรู้ะยะสั�นี้

        Pothirat et al. (2021) ได�ทำการู้ศก่ษาการู้วิเค์รู้าะห์เชิุงอนี้กุรู้ม

เวล่า เพ่ื่�อศ่กษาค์วามค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่างฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล็่กกับการู้เส้ยชุ้วิต้ท้�ไม่ได�เกิดจัาก

อุบัต้ิเหตุ้ แล่ะสาเหตุ้ขัองการู้เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ต้่าง ๆ ในี้จัังหวัดเชุ้ยงใหม่ ป็รู้ะเทศไทย โดยผ่ล่

การู้ศก่ษาพื่บว่า ค่์าค์วามเส้�ยงสัมพัื่ทธ์ิรู้วมขัองการู้เสย้ชุวิ้ต้ท้�ไม่ได�เกิดจัากอุบตั้เิหตุ้  ต่้อทุก ๆ การู้

เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 10 มค์ก./ล่บ.ม. ม้ค์่าเท่ากับ 1.016 โดยผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ด�วย 

โรู้ค์อ่�นี้ ๆ เชุ่นี้ โรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้เรู้่�อรู้งั โรู้ค์หล่อดเล่อ่ดแดงโค์โรู้นี้ารู้ ้(Coronary Artery Disease, 

CAD) หรู้่อโรู้ค์หัวใจัขัาดเล่่อด (Ischemic Heart Disease, IHD)  แล่ะการู้ต้ิดเชุ่�อในี้กรู้ะแส

เล่่อด ม้ค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ท้�แต้กต้่างกันี้ไป็ในี้แต้่ล่ะ Lag days ท้�แต้กต้่างออกไป็

        Teewunda et al. (2021) ได�ทำการู้ศก่ษาค์วามสัมพัื่นี้ธ์ิรู้ะหว่าง

มล่พื่ิษอากาศ กับการู้เขั�ารู้ับบรู้ิการู้แผ่นี้กผ่้�ป็�วยนี้อก แล่ะการู้เส้ยชุ้วิต้ขัองป็รู้ะเทศไทย โดยใชุ�

ขั�อม้ล่ผ่้�เส้ยชุ้วิต้จัากทุกกลุ่่มโรู้ค์ท้�ไม่ม้สาเหตุ้มาจัากอุบัต้ิเหตุ้ จัากกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ในี้ชุ่วง

เวล่ารู้ะหว่างวันี้ท้� 1 มกรู้าค์ม 2559 ไป็จันี้ถุ่งวันี้ท้� 31 ธิันี้วาค์ม 2563 โดยใชุ�วิธิ้การู้วิเค์รู้าะห์

ขั�อมล้่แบบการู้ศก่ษาแบบอนุี้กรู้มเวล่าด�วยการู้ใชุ�สมการู้ Quasi-Poisson Regression Model 

ในี้การู้ศ่กษาค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ขัองรู้ะดับมล่พิื่ษอากาศกับจัำนี้วนี้ผ้่�ป็�วยท้�เขั�ารัู้บบริู้การู้แผ่นี้กผ้่�ป็�วย

นี้อก โดยผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่าฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะการู้เขั�ารู้ับบรู้ิการู้แผ่นี้กผ่้�ป็�วยนี้อก ม้ค์่าค์วามเส้�ยง

สัมพื่ัทธิ์ต้่อการู้เพื่ิ�มขั่�นี้ทุก 10 มค์ก./ล่บ.ม. เท่ากับ 1.0123 (95% CI: 1.0065- 1.0182) ท้� 

lag 0  แล่ะสำหรัู้บค่์าค์วามเส้�ยงสัมพัื่ทธ์ิขัองการู้เส้ยชุ้วิต้ม้ค่์าเท่ากับ 1.0220 (95% CI:  

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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1.0142-1.0298) ซึ่่�งสามารู้ถุสรู้ปุ็ได�ว่า การู้เพื่ิ�มขั่�นี้ขัองมล่พื่ษิอากาศ มค้์วามสัมพื่นัี้ธ์ิกบัการู้เพื่ิ�มขั่�นี้

ขัองจัำนี้วนี้ผ่้�เขั�ารู้ับบรู้ิการู้แผ่นี้กผ่้�ป็�วยนี้อกแล่ะจัำนี้วนี้ผ่้�เส้ยชุ้วิต้ขัองป็รู้ะเทศไทย

      3.3.2 ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น PM
2.5

 จากการู้ปรู้ะเมินด�วย

การู้ปรู้ะเมินค์วามเสุี�ยงทางสุุขภาพ

         3.3.2.1 จัังหวัดเชุ้ยงใหม่ สงขัล่า แล่ะสรู้ะบุรู้้ 

          ทางกรู้มค์วบค์ุมมล่พื่ิษ สถุาบันี้จัุฬาภรู้ณ์์ แล่ะกรู้ม

อนี้ามยั (2018) ได�รู้่วมกันี้จััดทำงานี้วิจััยในี้หัวขั�อ การู้ป็รู้ะเมินี้คุ์ณ์ภาพื่อากาศเพ่ื่�อการู้จััดทำ

นี้โยบายทางสุขัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อมในี้ป็รู้ะเทศไทย รู้่วมกับ UN Environment โดยได�ม้การู้

เกบ็ขั�อมล้่เก้�ยวกับมล่พิื่ษอากาศชุนิี้ดต่้าง ๆ รู้วมไป็ถุง่ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะสุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุากรู้ซึ่่�งได�

รู้ับมาจัากกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั ซ่ึ่�งจัะถุ้กนี้ำไป็ใชุ�ในี้การู้ค์ำนี้วณ์หาผ่ล่กรู้ะทบทางเศรู้ษฐกิจั 

เก้�ยวกับสุขัภาพื่ จัากมล่พื่ิษอากาศขัองจัังหวัดเชุ้ยงใหม่ สงขัล่า แล่ะสรู้ะบุรู้้  โดยใชุ�โป็รู้แกรู้ม 

BenMAP ซึ่่�งผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่า ค์่าการู้ส้ญเส้ยป็ีสุขัภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: 

DALY) ซึ่่�งเป็็นี้ค์่าขัองจัำนี้วนี้ป็ีท้�เส้ยไป็จัากการู้ม้สุขัภาพื่ท้�ไม่ด้ พื่ิการู้ แล่ะการู้เส้ยชุ้วิต้ก่อนี้วัย

อนัี้ค์วรู้ ซึ่่�งมส้าเหตุ้มาจัากโรู้ค์ต่้าง ๆ ท้�เกิดข่ั�นี้จัากการู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้ปี็ 2017 ป็รู้ะกอบ

ไป็ด�วย โรู้ค์มะเรู้็ง โรู้ค์ต้า โรู้ค์หัวใจั แล่ะโรู้ค์ทางเดินี้หายใจั ถุ้กพื่บมากท้�สุดในี้จัังหวัดสงขัล่า 

โดยม้ค่์าการู้ส้ญเส้ยปี็สุขัภาวะป็รู้ะมาณ์ 151-264 ป็ี ต้่อป็รู้ะชุากรู้ 1,000 ค์นี้ ต้ามมาด�วย 

สรู้ะบุรู้แ้ล่ะเชุย้งใหม่ ซึ่่�งมค่้์าป็รู้ะมาณ์ 78-317 ปี็ แล่ะ 33-176 ปี็ ต้อ่ป็รู้ะชุากรู้ 1,000 ค์นี้ ต้าม

ล่ำดับ นี้อกจัากนี้้� ยังได�มก้ารู้ค์ำนี้วณ์หาผ่ล่ป็รู้ะโยชุน์ี้ทางเศรู้ษฐกิจั ท้�ค์าดว่าจัะได�รัู้บจัากการู้ล่ด

ป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ล่งให�เท่ากับเป็้าหมายท้�องค์์การู้อนี้ามัยโล่กแนี้ะนี้ำ หรู้่อเป้็าหมายรู้ะหว่างทาง 

(Interim target) ในี้ป็ ี2017 ซึ่่�งพื่บวา่หากป็รู้ะสบค์วามสำเรู้จ็ัจัะสามารู้ถุสรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์าง

เศรู้ษฐกิจั ได�มากถุ่ง 1.6-1.9 พื่ันี้ล่�านี้บาทในี้จัังหวัดเชุ้ยงใหม่แล่ะสรู้ะบุรู้้ แล่ะ 0.9-1.2  

พื่ันี้ล่�านี้บาทสำหรู้ับจัังหวัดสงขัล่า ในี้ป็ี 2017 

         3.3.2.2 กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ 

            Fold et al. (2020) ได�ทำการู้ศ่กษาการู้ป็รู้ะเมินี้

สดัสว่นี้ป็รู้มิาณ์การู้เสย้ชุว้ติ้รู้ายป็ ีท้�มส้าเหต้มุาจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้จังัหวดักรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้ ซึ่่�งในี้

ป็รู้ะเทศไทยม้ป็รู้ิมาณ์ขัองฝุุ่�นี้ม้ค์่าท้�เกินี้ค์่าแนี้ะนี้ำค์ุณ์ภาพื่อากาศขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่ก แล่ะ

ค์่ามาต้รู้ฐานี้รู้ะดับป็รู้ะเทศเองต้ล่อดทั�งป็ี จั่งม้ค์วามจัำเป็็นี้อย่างมาก ท้�จัะจััดทำการู้ป็รู้ะเมินี้

ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ อย่างไรู้ก็ต้ามเนี้่�องจัากว่ากรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ได�ม้การู้ต้ิดต้ั�งสถุานี้้ต้รู้วจัวัด

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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ป็รู้มิาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได�ไม่นี้านี้นัี้ก ทำให�ยังขัาดขั�อม้ล่ท้�จัำเป็็นี้ต้�องใชุ�ในี้การู้ศก่ษา ดงันี้ั�นี้ เพื่่�อให�การู้

ศก่ษาดำเนี้นิี้ต้อ่ไป็ได� งานี้วจิัยัชุิ�นี้นี้้�จัง่ได�ทำการู้ค์าดการู้ณ์ค์์า่ป็รู้ะมาณ์ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยเทย้บ

สัดส่วนี้จัากขั�อม้ล่รู้ายวันี้ขัองป็ริู้มาณ์ฝุุ่�นี้ PM
10
 ในี้ปี็ 2012-2018 จัากนี้ั�นี้จั่งได�ทำการู้หาค์่า

สมัป็รู้ะสิทธิิ� (ß) ขัองการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งรู้ะหว่างค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พิื่ษแล่ะผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่

ต้า่ง ๆ เชุ่นี้ การู้เสย้ชุวิ้ต้ด�วยโรู้ค์ท้�ไม่ได�เกิดจัากอุบตั้เิหตุ้ทกุชุนิี้ด โรู้ค์หัวใจั แล่ะ โรู้ค์มะเร็ู้งป็อด 

หล่ังจัากนี้ำขั�อม้ล่ไป็ใชุ�ในี้โป็รู้แกรู้ม BenMAP ผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่าฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ม้ส่วนี้ท้�ทำให�เกิด

การู้เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ต้่าง ๆ มากถุ่ง 4,240 ค์นี้  โรู้ค์หัวใจั 1,317 ค์นี้ แล่ะ โรู้ค์มะเรู้็ง 370 ค์นี้ 

นี้อกจัากนี้้� จัากการู้จัำล่องสถุานี้การู้ณ์์ว่าหากป็รู้ะเทศไทยสามารู้ถุบรู้รู้ล่เุป้็าหมายการู้ล่ดป็รู้มิาณ์

ฝุุ่�นี้ให�ได�เท่ากับค์่ามาต้รู้ฐานี้ขัองป็รู้ะเทศ (25 มค์ก./ล่บ.ม.) แล่ะขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่ก (10 

มค์ก./ล่บ.ม.) จัะสามารู้ถุชุ่วยล่ดจัำนี้วนี้ผ้่�เสย้ชุวิ้ต้ในี้กรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้ได�มากถุง่รู้�อยล่ะ 33 แล่ะ 

75 ต้ามล่ำดับ ในี้ป็ี 2016

         3.3.2.3 ทั�วป็รู้ะเทศไทย

            Pinichka et al. (2017) ได�ทำการู้ศ่กษาภารู้ะโรู้ค์ท้�

เกิดจัากฝุุ่�นี้มล่พิื่ษอากาศนี้อกอาค์ารู้ในี้ป็รู้ะเทศไทย โดยใชุ�วิธิ้การู้ทางรู้ะบบสารู้สนี้เทศ

ภมิ้ศาสต้ร์ู้ (Geographic Information System: GIS) เขั�ารู้ว่ม ซึ่่�งการู้ศก่ษาได�ป็รู้ะเมนิี้รู้ป้็แบบ

เชุิงพื่่�นี้ท้� (Spatial Pattern) เก้�ยวกับภารู้ะการู้เส้ยชุ้วิต้ท้�เกิดจัากมล่พื่ิษอากาศซึ่่�งรู้วมไป็ถุ่งฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

โดยเล่่อกใชุ�ขั�อม้ล่สำหรัู้บปี็ 2009 ในี้การู้ศ่กษา โดยใชุ�วิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้แล่ะเป็รู้้ยบเท้ยบ

ภารู้ะโรู้ค์จัากปั็จัจััยเส้�ยง (Comparative Risk Assessment: CRA) ท้�พื่ัฒนี้าโดยองค์์การู้

อนี้ามัยโล่ก รู้่วมกับการู้ศ่กษาภารู้ะโรู้ค์ทั�วโล่ก หล่ังจัากนี้ำขั�อม้ล่เก้�ยวกับรู้ะบบสารู้สนี้เทศ

ภ้มิศาสต้รู้์ เพื่่�อป็รู้ะเมินี้ป็รู้ิมาณ์การู้สัมผ่ัสกับมล่พื่ิษอากาศ รู้วมไป็ถุ่งค์าดการู้ณ์์ป็รู้ิมาณ์ค์วาม

เขั�มขั�นี้ขัองค่์ามล่พิื่ษอากาศ การู้กรู้ะจัายขัองป็รู้ะชุากรู้ท้�ได�รัู้บการู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ แล่ะค์วาม

สัมพื่ันี้ธ์ิขัองการู้ต้อบสนี้องต้่อค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ เพื่่�อท้�จัะป็รู้ะมาณ์ค่์าการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้แล่ะ

การู้เสย้ชุวิ้ต้ท้�เกดิขั่�นี้ โดยผ่ล่การู้ศก่ษาค์าดการู้ณ์์ว่า มส้ดัสว่นี้ขัองผ้่�ท้�เสย้ชุว้ติ้จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ด�วย

โรู้ค์ต้า่ง ๆ (Population Attributable Fraction: PAF) มากถุง่รู้�อยล่ะ 10 แล่ะด�วยโรู้ค์มะเรู้ง็

ป็อดแล่ะโรู้ค์หัวใจัรู้�อยล่ะ 16.8 แล่ะ 14.6 ต้ามล่ำดับ นี้อกจัากนี้้� การู้จัำล่องล่ดป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ล่ง

รู้�อยล่ะ 20 พื่บว่าสามารู้ถุล่ดจัำนี้วนี้ผ่้�เส้ยชุ้วิต้ในี้ป็รู้ะเทศไทยด�วยโรู้ค์ต้่าง ๆ โรู้ค์หัวใจั แล่ะ 

โรู้ค์มะเรู้็งได�มากถุ่ง 5,980  3,400 แล่ะ 540 ค์นี้ต้ามล่ำดับ ในี้ป็ี 2009  
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          3.3.2.4 ทั�วป็รู้ะเทศไทย

             Mueller et al. (2021) ได�ทำการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบ

ทางสุขัภาพื่จัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กในี้รู้ะยะยาวขัองป็รู้ะเทศไทย โดยได�ม้การู้

ป็รู้มิาณ์ค์า่ผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่แล่ะเศรู้ษฐกจิั จัากการู้สมัผั่สกบัฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็ภายนี้อก

อาค์ารู้ ท้�เกิดขั่�นี้กับป็รู้ะชุากรู้ไทยในี้ปี็ 2016  โดยได�ม้การู้นี้ำขั�อม้ล่ค่์าค์วามเขั�มขั�นี้ขัอง 

ฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กท้�ได�จัากเค์รู้่�องต้รู้วจัวัดทั�วป็รู้ะเทศในี้ป็ี  1996-2016 มาใชุ�พื่รู้�อมกับ

ป็รู้ะมาณ์การู้ค์่าฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากอัต้รู้าส่วนี้ขัองค์่าฝุุ่�นี้ PM
10
 จัากนี้ั�นี้ได�ใชุ�ขั�อม้ล่ป็รู้ะวัต้ิการู้สัมผ่ัส

กับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ขัองในี้แต้่ล่ะจัังหวัด เพื่่�อป็รู้ะมาณ์การู้จัำนี้วนี้ผ่้�ท้�เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ต้ิดเชุ่�อในี้รู้ะบบ

หายใจัสว่นี้ล่า่ง โรู้ค์หล่อดเล่อ่ดในี้สมอง โรู้ค์ป็อดอดุกั�นี้เรู้่�อรู้งั โรู้ค์มะเรู้ง็ แล่ะโรู้ค์หัวใจัขัาดเล่่อด 

แล่ะโรู้ค์เบาหวานี้ โดยใชุ�ค่์าป็รู้ะมาณ์ค์วามเส้�ยงจัากแบบจัำล่อง Global Exposure Mortality 

Model (GEMM) เพ่ื่�อค์ำนี้วณ์หาจัำนี้วนี้ผ่้�เสย้ชุว้ติ้ ค์า่การู้สญ้เส้ยป็สุีขัภาวะ แล่ะมล้่ค์า่ค์วามเส้ย

ทางเศรู้ษฐกิจัต้ามวิธิก้ารู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยหลั่กมล้่ค่์าชุวิ้ต้ในี้เชิุงสถิุต้ ิโดยผ่ล่การู้ศ่กษาพื่บว่ามผ้้่�ท้�ค์าด

ว่าเส้ยชุ้วิต้จัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 รู้ะยะยาวในี้ป็ี 2016 อย้่ป็รู้ะมาณ์ 50,019 (95% CI: 

42,189-57,849) ค์นี้ โดยค์ดิเป็น็ี้ค่์าการู้ส้ญเสย้ป็สีขุัภาวะเทา่กบั 508,918 (95% CI: 438,345-

579,492) ป็ี โดยม้จัำนี้วนี้ขัองผ่้�ท้�เส้ยชุ้วิต้ท้�ค์าดว่าม้สาเหตุ้มาจัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ด�วย

โรู้ค์ต้ดิเชุ่�อในี้รู้ะบบหายใจัสว่นี้ล่า่ง โรู้ค์หวัใจัขัาดเล่อ่ด โรู้ค์หล่อดเล่่อดในี้สมอง  โรู้ค์มะเรู้ง็ป็อด 

แล่ะโรู้ค์ป็อดอุดกั�นี้เรู้่�อรู้ัง  เท่ากับ 16,419 (95% CI: 9,154-21,544)  15,489 (95% CI: 

14,266-16,661) 7,411 (95% CI: 3,731-10,628) 5,701(95% CI:3,537-7,596) แล่ะ 4,819 

(95% CI:2,480-7,166) ค์นี้ ต้ามล่ำดับ ซึ่่�งค์ิดเป็็นี้ม้ล่ค์่าทางเศรู้ษฐกิจัเท่ากับ 60.9 (95% CI: 

51.3-70.4) พื่ันี้ล่�านี้ดอล่ล่ารู้์สหรู้ัฐหรู้่อรู้�อยล่ะ 15 ขัองผ่ลิ่ต้ภัณ์ฑ์มวล่รู้วมขัองป็รู้ะเทศไทย 

(Gross Domestic Product: GDP) ในี้ป็ ี2016 แล่ะจัากการู้จัำล่องล่ดป็รู้มิาณ์ค์า่ค์วามเขั�มขัอง

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ให�อย้่ท้� 10 มค์ก./ล่บ.ม. แล่ะ 25 มค์ก./ล่บ.ม. พื่บว่าสามารู้ถุชุ่วยล่ดจัำนี้วนี้ผ่้�เส้ย

ชุ้วิต้ได�มากถุ่ง 28,681 ค์นี้ (95% CI: 24,382-32,980) แล่ะ 4,741 (95% CI: 4,222-5,260) 

ค์นี้ต้ามล่ำดับ ซึ่่�งขั�อม้ล่รู้ายล่ะเอ้ยดสำค์ัญขัองการู้ศ่กษา แล่ะผ่ล่การู้ศ่กษาในี้ป็รู้ะเทศไทยได� 

ถุ้กนี้ำมารู้วบรู้วมแล่ะสรูุ้ป็ดังท้�แสดงให�เห็นี้ในี้ต้ารู้างท้� 3.2
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ตารางที่ 3.2 สรุปขอมูลของผลการศึกษาในประเทศไทย  

หมายเหตุ่: 1-เป็นค์่าที�ได�จาก lag day 6 ซึ�งพบค์่า RR สุ้งที�สุุด, 2-ด�วยโรู้ค์หัวใจและโรู้ค์ทางเดินหายใจ, 3-โรู้ค์หลายชุนิด
ปรู้ะกอบไปด�วย โรู้ค์มะเรู้็ง โรู้ค์ต่า โรู้ค์หัวใจ และโรู้ค์ทางเดินหายใจ, 4-เป็นค์่า DALY ต่่อ 1000 ค์น 

	 	 3.4	 ข้อเสุนอแนะในการลด้ผลกระทบต่่อสุุขภาพ	 และทิศทางในการ
พัฒนางานวิจัยในปัระเทศไทย
   3.4.1 ข�อเสุนอแนะในการู้ลดผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพ

    ขั�อเสนี้อแนี้ะหลั่กท้�เกอ่บทุกการู้ศก่ษาล่�วนี้แนี้ะนี้ำค์อ่การู้บรู้รู้ลุ่เป้็าหมาย

การู้ล่ดป็รู้ิมาณ์ค์วามเขั�มขั�นี้ขัองฝุุ่�นี้ให�ได�ต้ามค์่าแนี้ะนี้ำค์ุณ์ภาพื่อากาศขัององค์์การู้อนี้ามัยโล่ก 

หรู้่ออย่างนี้�อยมาต้รู้ฐานี้ขัองชุาต้ิท้�กำหนี้ดเอง ก็ล่�วนี้แต่้ม้ส่วนี้สามารู้ถุชุ่วยให�เกิดการู้ล่ดล่ง 

ขัองจัำนี้วนี้ผ่้�ท้�ได�รู้ับผ่ล่กรู้ะทบต้่อการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็ก (Atkinson et al., 2014; 

Fold N et al., 2020; Manojkumar & Srimuruganandam, 2021a; Pollution Control 
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Department et al., 2018)  (PM
2.5

) นี้อกจัากนี้้�การู้ล่ดปั็จัจัยัเส้�ยงรู้ว่มอ่�นี้ ๆ เชุน่ี้ การู้สบ้บหุรู้้� 

มล่พื่ษิจัากท่อไอเสย้ (Rizza et al., 2021; Xu et al., 2020) กพ็ื่บวา่สามารู้ถุชุ่วยล่ดค์วามเส้�ยง

ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ท้�เกิดข่ั�นี้ได�เชุ่นี้เด้ยวกันี้  มากไป็กว่านัี้�นี้ การู้ศ่กษายังพื่บอ้กว่านี้อกจัาก

โรู้ค์พื่บได�บ่อย เชุ่นี้ โรู้ค์หัวใจั โรู้ค์ทางเดินี้หายใจั โรู้ค์มะเรู้็งป็อด หรู้่อโรู้ค์ห่ด ท้�พื่บว่าม้ค์วาม

สัมพัื่นี้ธ์ิชุัดเจันี้กับการู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ยังม้โรู้ค์อ่�นี้ ๆ หล่ายชุนิี้ดท้�ได�ม้การู้พื่บว่าอาจัจัะม้

สาเหต้มุาจัากการู้สมัผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เชุน่ี้เดย้วกนัี้ ยกต้วัอยา่งเชุน่ี้ ภาวะต้ายค์ล่อด (Stillbirth) 

โรู้ค์ซึ่่มเศรู้�า หรู้่อการู้อัต้วินี้ิบาต้กรู้รู้ม ป็ัญหาพื่ัฒนี้าการู้ขัองเด็ก แล่ะโรู้ค์สมองเส่�อม เป็็นี้ต้�นี้  

ดงันี้ั�นี้ป็รู้ะชุาชุนี้จ่ังค์วรู้หล่ก้เล่้�ยงการู้สัมผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มากท้�สดุเทา่ท้�จัะทำได� (Rojas-Rueda 

et al., 2021) เพื่่�อล่ดค์วามเส้�ยงขัองการู้เกิดโรู้ค์เหล่่าน้ี้� โดยเฉพื่าะอย่างยิ�งในี้จัังหวัดท้�ม้ 

ค์า่ป็รู้มิาณ์มล่พื่ษิท้�ค์อ่นี้ขั�างสง้ เชุน่ี้จังัหวดักรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้มิณ์ฑล่ เชุย้งใหม ่แล่ะสรู้ะบรุู้้ 

เป็็นี้ต้�นี้ 

   3.4.2 ทิศทางในการู้พัฒินางานวิจัยในปรู้ะเทศไทย

    สำหรัู้บงานี้วจิัยัทางรู้ะบาดวทิยาท้�เก้�ยวขั�องกับการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบทาง

สุขัภาพื่ต้่อการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ขั�อหล่ักท้�ต้�องพื่ัฒนี้าค์่อการู้จััดทำการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบทาง

สขุัภาพื่ จัากการู้สัมผั่สกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้รู้ะยะยาว เชุ่นี้ การู้ศก่ษารู้ะยะยาว เพื่่�อท้�จัะสรู้�างค์วาม

เขั�าใจั โรู้ค์หรู้่อผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ ท้�เกิดจัากการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้รู้ะยะยาวขัอง

ป็รู้ะเทศไทยมากขั่�นี้ (Paoin et al., 2021) เนี้่�องจัากป็ัจัจัุบันี้ยังไม่พื่บว่าม้การู้ศ่กษาป็รู้ะเภทนี้้�

อย้่ นี้อกจัากนี้้�แล่�ว การู้ศ่กษารู้ะยะสั�นี้ เชุ่นี้ การู้ศ่กษาท้�ใชุ�การู้วิเค์รู้าะห์เชุิงอนีุ้กรู้มเวล่า ค์วรู้ 

ม้การู้ศ่กษาเพื่ิ�มเต้ิมในี้จัังหวัดอ่�นี้ ๆ ด�วย เนี้่�องจัากป็ัจัจุับันี้พื่บว่าม้การู้ศ่กษาเพื่้ยงท้�จัังหวัด

เชุ้ยงใหม่ ท้�ศ่กษาค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้แต้่ล่ะโรู้ค์เฉพื่าะ นี้อกจัากนี้้�วิธิ้การู้ศ่กษา เชุ่นี้ 

การู้ค์ำนี้ง่ถุง่ป็จััจัยัขัองจัำนี้วนี้วนัี้ lag  กลุ่ม่วยั ฤดก้าล่ แล่ะป็จััจัยัอ่�นี้ ๆ ซึ่่�งค์วรู้ท้�จัะสามารู้ถุนี้ำ

ไป็เป็รู้ย้บเทย้บกบัการู้ศก่ษาอ่�นี้ได� นี้อกจัากนี้้�แล่�วค์วรู้มก้ารู้ศก่ษาเพื่ิ�มเต้มิสำหรู้บัค์วามสมัพื่นัี้ธิ์

ขัองโรู้ค์หด่ โรู้ค์ป็อดบวม โรู้ค์หัวใจัล่�มเหล่ว แล่ะโรู้ค์หล่อดเล่่อดในี้สมองเพื่ิ�มเติ้มด�วย เน่ี้�องจัาก

การู้ศ่กษาป็ัจัจัุบันี้ ยังไม่สามารู้ถุบ่งบอกค์วามสัมพื่ันี้ธิ์รู้ะหว่างการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได�อย่าง

ชุดัเจันี้มากนี้กั  (Phosri et al., 2019; Pothirat et al., 2021; Teewunda et al., 2021) รู้วม

ไป็ถุ่งการู้สรู้�างมาต้รู้ฐานี้ให�แก่จัำนี้วนี้แล่ะค์ุณ์ภาพื่ขัองเค์รู้่�องม่อท้�ใชุ�ในี้การู้วัดป็รู้ิมาณ์มล่พื่ิษ

อากาศ เพื่่�อให�การู้ศ่กษาม้ขั�อผ่ิดพื่ล่าดนี้�อยล่ง แล่ะม้ค์วามเท้�ยงต้รู้ง แม่นี้ยำมากขั่�นี้ เพื่่�อสรู้�าง

ค์วามนี้่าเชุ่�อถุ่อให�แก่การู้ศ่กษา ท้�สามารู้ถุนี้ำไป็ใชุ�ป็รู้ะเทศต้่อได�จัรู้ิง 
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    ในี้ส่วนี้ขัองการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ต้่อการู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

ในี้ป็รู้ะเทศไทยนี้ั�นี้ ขั�อด้ค์่อ ณ์ ป็ัจัจัุบันี้ม้การู้ศ่กษาท้�ได�รู้ับการู้เผ่ยแพื่รู่้อย้่บ�าง อย่างไรู้ก็ต้าม 

เนี้่�องจัากขั�อจัำกัดทางด�านี้ขั�อม้ล่ เชุ่นี้ ขั�อม้ล่ป็รู้ิมาณ์ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ขั�อม้ล่การู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยง 

หรู้่อค์่าสัมป็รู้ะสิทธิิ� ß ขัองการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งรู้ะหว่างค์วามเขั�มขั�นี้ขัองมล่พื่ิษแล่ะผ่ล่กรู้ะทบทาง

สุขัภาพื่ ท้�ได�มาจัากการู้ศ่กษาติ้ดต้ามผ่ล่ (Cohort Study) ทำให�อาจัจัะไม่สามารู้ถุทำการู้

ป็รู้ะเมินี้อย่างแม่นี้ยำแล่ะค์รู้อบค์ลุ่มได� (Fold N et al., 2020) เพื่รู้าะขั�อม้ล่ท้�นี้ำมาใชุ�ในี้การู้

ป็รู้ะเมนิี้ค์วามเส้�ยงทางสขุัภาพื่หล่ายชุนี้ดิได�มาจัากการู้ป็รู้ะมาณ์การู้ การู้นี้ำค์า่มาจัากป็รู้ะเทศ

อ่�นี้ การู้ใชุ�ค่์าจัากแบบจัำล่อง เชุ่นี้ Global Exposure Mortality Model (GEMM) (Mueller 

et al., 2021) ดงันี้ั�นี้เพื่่�อให�ได�มาซึ่่�งผ่ล่ป็รู้ะเมนิี้ท้�มค้์วามค์ล่าดเค์ล่่�อนี้นี้�อย แล่ะมค้์วามใกล่�เค้์ยง

กบัสถุานี้การู้ณ์ท์้�เกดิขั่�นี้จัรู้งิมากท้�สดุ การู้เกบ็ขั�อมล้่แล่ะการู้ทำการู้ศ่กษาทางรู้ะบาดวทิยารู้ะยะ

ยาว (Longitudinal Study) ค์วรู้ได�รู้บัการู้สนี้บัสนี้นุี้มากยิ�งขั่�นี้ นี้อกจัากนี้้� การู้นี้ำเสนี้อผ่ล่การู้

ศก่ษาค์วรู้เป็น็ี้ไป็ในี้รู้ป้็แบบท้�สามารู้ถุนี้ำไป็เป็รู้ย้บเทย้บกบัการู้ศ่กษาอ่�นี้ ๆ ได� เพื่่�อให�เกดิค์วาม

เขั�าใจัในี้สถุานี้การู้ณ์์ผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ท้�เกิดขั่�นี้ในี้ป็รู้ะเทศไทย กับต้่างป็รู้ะเทศได�มากขั่�นี้ 

เชุ่นี้เด้ยวกันี้กับเค์รู้่�องม่อการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่ เน่ี้�องจัากการู้ศ่กษาส่วนี้มากในี้

ป็รู้ะเทศไทยใชุ�เพื่้ยง BenMAP เป็็นี้หล่ัก แต้่ยังม้เค์รู้่�องม่อป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่อ้ก

หล่ายชุนิี้ด ท้�ถุก้ใชุ�อย่างแพื่รู่้หล่ายในี้ต่้างป็รู้ะเทศ แล่ะสามารู้ถุให�ผ่ล่ลั่พื่ธิบ์างอย่างท้� BenMAP 

ไมส่ามารู้ถุต้อบได� เชุน่ี้ AirQ+ ท้�ค์ำนี้ง่ถุง่มล่พิื่ษท้�เกดิข่ั�นี้ภายในี้อาค์ารู้เขั�าด�วย (Hassan et al., 

2021) พื่รู้�อมกบัชุนี้ดิขัองมล่พื่ษิอ่�นี้ ๆ ท้� BenMAP ไมไ่ด�ค์รู้อบค์ล่มุ ดงันี้ั�นี้การู้ศก่ษาการู้ป็รู้ะเมนิี้

ค์วามเส้�ยงทางสขุัภาพื่ ในี้อนี้าค์ต้ค์วรู้นี้ำเค์รู้่�องมอ่หล่ากหล่ายชุนี้ดิมาใชุ� เพ่ื่�อให�เกดิเป็รู้ย้บเทย้บ

แล่ะได�ผ่ล่การู้ศ่กษาท้�รู้อบด�านี้มากขั่�นี้ นี้อกจัากน้ี้�ค์วรู้จัะม้การู้จััดทำการู้ศ่กษาเพื่ิ�มเต้ิมในี้ส่วนี้

ขัองกล่ไกการู้เกดิขัองโรู้ค์ ท้�มส้าเหต้มุาจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 พื่รู้�อมไป็กับการู้ป็รู้ะเมนิี้แล่ะเป็รู้ย้บเทย้บ

ผ่ล่กรู้ะทบจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�ม้แหล่่งกำเนี้ิดการู้ป็ล่่อยท้�แต้กต้่างกันี้ เพื่่�อให�เขั�าใจัถุ่งกรู้ะบวนี้การู้ 

แล่ะขันี้าดขัองผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ท้�เกิดขั่�นี้ต้่อผ้่�ท้�ส้ดดมฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กเหล่่านี้้�เขั�าไป็ 

อย่างถุ้�ถุ�วนี้แล่ะล่่กซึ่่�งมากยิ�งขั่�นี้ไป็ 

หมายเหตุ่: เน่�อหาในบทที� 3 ของชุุดองค์์ค์วามรู้้�นี� เป็นการู้แปลเป็นภาษาไทยและปรู้ับแก�เพิ�มเต่ิมจาก Sukuman, 
T., Ueda, K., Sujaritpong, S., Praekunatham, H., Punnasiri, K., Wimuktayon,T., & Prapaspongsa, T. 
(2022). Health Impacts from PM

2.5
 Exposure Using Environmental Epidemiology and Health Risk 

Assessment: A Review. Submitted to Applied Environmental Research on 22 April 2022.   



บทท่� 4  
ผู้ลกรุะทบต่อสุขภาพ

จากฝุุ่�นำละอองขนำาดเล็ก (PM
2.5

) 
จากการุปรุะเมิินำด�วย

หลักการุปรุะเมิินำวัฏจักรุชี่วิต



	 	 4.1	 เทคนิคท่�ใชิ้ในการปัระเมินผลกระทบต่่อสุุขภาพด้้วยหลักการ	 	
	 	 	 ปัระเมินวัฏจักรชิ่วิต่
   การู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจักัรู้ชุวิ้ต้ (Life Cycle Assessment; LCA) เป็น็ี้หน่ี้�งในี้เค์รู่้�องมอ่

ท้�ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�กันี้อย่างแพื่รู้่หล่ายทั�งในี้ป็รู้ะเทศไทยแล่ะต่้างป็รู้ะเทศ โดยเป็็นี้การู้ป็รู้ะเมินี้ 

ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ขัองผ่ล่ิต้ภัณ์ฑ์ บรู้ิการู้ รู้วมทั�งนี้โยบายต้่าง ๆ เพื่่�อ

สนี้ับสนุี้นี้การู้ตั้ดสินี้ใจัท้�มุ่งเนี้�นี้การู้บริู้โภค์แล่ะการู้ผ่ลิ่ต้ท้�ม้ค์วามยั�งย่นี้ด�านี้สิ�งแวดล่�อม 

โดยขัั�นี้ต้อนี้การู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ท้�สำค์ัญ ต้ามกรู้อบขัอง ISO 14040 (ISO, 2006a) จัะม้

ทั�งหมด 4 ขัั�นี้ต้อนี้ ได�แก ่การู้กำหนี้ดเป็า้หมายแล่ะขัอบเขัต้ขัองการู้ศ่กษา (Goal and Scope 

Definition) การู้จััดทำบัญชุ้รู้ายการู้สิ�งแวดล่�อม (Life Cycle Inventory; LCI) การู้ป็รู้ะเมินี้

ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ (Life cycle impact assessment; LCIA) แล่ะการู้

ต้้ค์วาม (Interpretation)

   การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ ถุ้กแบ่งออกเป็็นี้ 2 ล่ำดับ

ขัั�นี้ได�แก่ การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบขัั�นี้กล่างแล่ะขัั�นี้ป็ล่าย โดยป็รู้ะเภทผ่ล่กรู้ะทบขัั�นี้ป็ล่ายจัะ

เป็น็ี้การู้ป็รู้ะเมนิี้ค์วามสญ้เสย้ต้อ่พื่่�นี้ท้�ท้�ต้�องการู้การู้ป็อ้งกนัี้ (Damages on Areas of Protec-

tion; AOP) แบ่งออกเป็็นี้ 3 ป็รู้ะเภทหล่ักท้�พื่ิจัารู้ณ์าในี้ป็ัจัจัุบันี้ ได�แก่ ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่

มนีุ้ษย์ (Human heath) ผ่ล่กรู้ะทบต้่อค์ุณ์ภาพื่รู้ะบบนี้ิเวศ (Ecosystem quality) แล่ะผ่ล่ 

กรู้ะทบต่้อทรู้พัื่ยากรู้ธิรู้รู้มชุาต้แิล่ะบรู้กิารู้ทางรู้ะบบนี้เิวศ (Natural resource and ecosystem 

services) (Verones et al., 2016)  ซึ่่�งการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากการู้ก่อตั้วขัองฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 เป็็นี้ส่วนี้หนี้่�งขัองการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามส้ญเส้ยต่้อสุขัภาพื่ (ผ่ล่กรู้ะทบขัั�นี้ป็ล่าย) ในี้การู้

ป็รู้ะเมินี้วัฏจักัรู้ชุวิ้ต้ แล่ะมเ้ทค์นิี้ค์การู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยวิธิท้้�แต้กต่้างกันี้ขั่�นี้อย้กั่บแบบจัำล่องพื่่�นี้ฐานี้

ขัองวิธิ้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ต้่าง ๆ  

   การู้ป็รู้ะชุมุเชุงิป็ฏบิตั้กิารู้แล่ะการู้ป็รู้ก่ษาอยา่งต้อ่เนี้่�องในี้หล่ายภ้มภิาค์ รู้ะหวา่ง

กลุ่่มผ่้�ม้ส่วนี้ได�ส่วนี้เส้ยจัากภาค์อุต้สาหกรู้รู้ม ภาค์นี้โยบายสาธิารู้ณ์ะ แล่ะภาค์การู้ศ่กษา ได�ม้

การู้ต้กล่งถุ่งค์วามจัำเป็็นี้ท้�จัะต้�องม้แนี้วทางในี้รู้ะดับโล่กท้�เป็็นี้ฉันี้ทามติ้ สำหรัู้บต้ัวชุ้�วัดการู้

ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวฏัจักัรู้ชุ้วติ้ด�านี้สิ�งแวดล่�อม (Jolliet et al., 2018)   โดย

ในี้ปี็ 2559 แนี้วคิ์ดริู้เรู้ิ�มวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ภายใต้�โค์รู้งการู้สิ�งแวดล่�อมแห่งสหป็รู้ะชุาชุาติ้รู้่วมกับ

สมาค์มพื่ษิวทิยาสิ�งแวดล่�อมแล่ะเค์ม ้(UNEP/SETAC Life Cycle Initiative) ได�จัดัทำแนี้วทาง

รู้ะดับโล่กสำหรู้ับต้ัวชุ้�วัดการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ ซึ่่�งกรู้อบการู้

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5

) ในปรู้ะเทศไทย                                                      57



ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สุขัภาพื่จัากการู้ก่อตั้วขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เป็น็ี้สว่นี้หนี้่�งขัองแนี้วทางท้�ได�แนี้ะนี้ำ

ไว� (Fantke et al., 2016) ดังแสดงไว�ในี้รู้้ป็ท้� 4.1 ซึ่่�งการู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยแนี้วทางนี้้�  

ได�ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�ขั�อม้ล่จัากการู้ศ่กษาทางรู้ะบาดวิทยา ในี้การู้ค์ำนี้วณ์ค์่าปั็จัจััยการู้ต้อบสนี้องต้่อ

การู้สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ (Exposure-response factor) ป็ัจัจััยค์วามรูุ้นี้แรู้ง (Severity factor) แล่ะ

ป็ัจัจััยผ่ล่กรู้ะทบ (Effect factor)

   วธิิก้ารู้ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบต้ล่อดวัฏจักัรู้ชุวิ้ต้ท้�มก้ารู้พิื่จัารู้ณ์าผ่ล่กรู้ะทบท้�เกดิจัาก

การู้ก่อต้ัวขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้ป็ัจัจัุบันี้ม้อย้่ทั�งหมด 10 วิธิ้ ดังท้�ได�แสดงรู้ายล่ะเอ้ยดไว�ในี้ต้ารู้างท้� 

4.1 โดยจัะม้ขัอบเขัต้ขัองวิธ้ิการู้ป็รู้ะเมินี้ (รู้ะดับโล่ก/รู้ะดับภ้มิภาค์/รู้ะดับป็รู้ะเทศ) ป็รู้ะเภท

ขัองผ่ล่กรู้ะทบท้�ทำการู้ป็รู้ะเมินี้ (ขัั�นี้กล่างแล่ะขัั�นี้ป็ล่าย) มล่สารู้ท้�ทำการู้พื่ิจัารู้ณ์าม้ค์วามแต้ก

ต้่างกันี้ไป็ในี้แต้่ล่ะวิธิ้ 

   จัากขั�อม้ล่ล่่าสุดในี้เด่อนี้ธิันี้วาค์ม ป็ี 2564 พื่บว่า วิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ในี้ป็ัจัจัุบันี้โดย

ส่วนี้ใหญ่ จัะม้ขัอบเขัต้การู้ป็รู้ะเมินี้ในี้รู้ะดับโล่ก/รู้ะดับภ้มิภาค์ แล่ะรู้ะดับป็รู้ะเทศ ซึ่่�งแต้กต้่าง

จัากวิธิ้การู้ท้�ได�รู้วบรู้วมแล่ะนี้ำเสนี้อไว� โดย Prapaspongsa and Gheewala (2019) ในี้ปี็ 

2562 ท้�พื่บว่า วิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้โดยส่วนี้ใหญ่ในี้ชุ่วงเวล่านัี้�นี้ จัะม้ขัอบเขัต้อย้่ในี้รู้ะดับภ้มิภาค์/

รู้ะดับโล่ก แสดงให�เห็นี้ถุ่งแนี้วโนี้�มการู้พื่ัฒนี้าวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ท้�จัะพื่ิจัารู้ณ์าถุ่งค์วามแต้กต้่างเชุิง

พื่่�นี้ท้�มากขั่�นี้เรู้่�อย ๆ ในี้อนี้าค์ต้  โดยจัาก 10 วิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ท้�พื่ิจัารู้ณ์า พื่บว่า ม้ 3 วิธิ้ท้�ม้การู้

ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบทั�งขัั�นี้กล่างแล่ะขัั�นี้ป็ล่าย 7 วธิิท้้�พื่จิัารู้ณ์าเฉพื่าะขัั�นี้กล่างหรู้อ่ขัั�นี้ป็ล่ายเพื่ย้ง

อย่างใดอย่างหนี้่�ง แล่ะ 5 วิธิ้ท้�ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 (ขัั�นี้ป็ล่าย) ได�แก่ 

ReCiPe 2016, IMPACT World+, LC-IMPACT,  UNEP Global Guidance แล่ะ ThaiSD 

โดยม้หนี้่วยการู้ป็รู้ะเมินี้เป็็นี้ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย (Disability adjusted life year; DALY) ซึ่่�ง 

หนี้่�งปี็สขุัภาวะท้�สญ้เสย้ (1 DALY) จัะเท่ากับการู้สญ้เสย้ชุ่วงอายุขัองการู้มสุ้ขัภาพื่ท้�สมบรู้้ณ์ไ์ป็

จัำนี้วนี้ 1 ป็ี อันี้อาจัเกิดจัากการู้ต้ายก่อนี้ถุ่งวัยอันี้ค์วรู้หรู้่ออาจัเกิดจัากการู้ม้ชุ้วิต้อย้่ด�วยค์วาม

เจั็บป็�วยหรู้่อพื่ิการู้ ซึ่่�ง DALYs นี้้�เป็็นี้เค์รู้่�องชุ้�วัดภารู้ะโรู้ค์ท้�ใชุ�บอกขันี้าดป็ัญหาสุขัภาพื่ในี้ภาพื่

รู้วมขัองป็รู้ะชุากรู้ได� (สำนัี้กงานี้พัื่ฒนี้านี้โยบายสุขัภาพื่รู้ะหว่างป็รู้ะเทศ, 2558) แล่ะวิธิ ้ThaiSD 

(Thai Spatially Differentiated LCIA method) เป็็นี้วิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อม

ต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ขัองป็รู้ะเทศไทยท้�ค์ำน่ี้งถุ่งค์วามแต้กต้่างเชุิงพื่่�นี้ท้� ท้�พื่ิจัารู้ณ์าผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยม้ขัอบเขัต้ทั�งในี้รู้ะดับโล่ก รู้ะดับป็รู้ะเทศ แล่ะรู้ะดับจัังหวัดในี้

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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ป็รู้ะเทศไทย (77 จัังหวัด) ซึ่่�งวิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ สำหรู้ับผ่ล่กรู้ะทบท้�

เกิดจัากการู้ก่อต้ัวขัองฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่็กภายใต้�วิธ้ิ ThaiSD สามารู้ถุทำการู้แยกออกมาใชุ�

ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบในี้เชุงิเด้�ยวโดยเฉพื่าะ ได�แก ่PM
2.5

 Footprint โดยจัะทำการู้อธิบิายเพื่ิ�มเต้มิ

ในี้หัวขั�อท้� 4.3

รู้้ปที� 4.1 ภาพรู้วมขั�นต่อนการู้หาผลกรู้ะทบทางสุุขภาพที�เกิดจากการู้สุัมผัสุกับฝุุ่�น PM
2.5

 
ภายใต่�แนวทางการู้ปรู้ะเมินวัฏจักรู้ชุีวิต่ (ต่รู้ะการู้ ปรู้ะภัสุพงษา และค์ณัะ, 2565; 

ดัดแปลงมาจาก Fantke et al., 2015)

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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ตารางที่ 4.1 
รายละเอียดของวิธีการประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิต 

สำหรับผลกระทบที่เกิดจากการกอตัวของฝุนละอองขนาดเล็ก 

(ปรับแกจาก Prapaspongsa และ Gheewala (2019))1

1  สุามารู้ถด้เอกสุารู้อ�างอิงของวิธีการู้ปรู้ะเมินผลกรู้ะทบต่ลอดวัฏจักรู้ชุีวิต่ทั�งหมดได�ในภาค์ผนวก ก; 2 
 ข�อมล้อพัเดทเดอ่นธนัวาค์ม ป ี2564 โดยอ�างองิจากโปรู้แกรู้ม SimaPro 9.3.0.3 ยกเว�นวธิทีี� 9 และ 10; 
3 ปรู้ะเภททผลกรู้ะทบที�เกี�ยวข�องกับฝุุ่�น PM

2.5
; 4 หน่วยต่่อ 1 กิโลกรัู้มของมลสุารู้ที�ปล่อย และ N/A  

 หมายถึง วิธีการู้นั�นไม่ได�พิจารู้ณัาการู้ปรู้ะเมินผลกรู้ะทบในขั�นกลาง/ขั�นปลาย; 5 77 จังหวัด 
 ในปรู้ะเทศไทย 
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2.5
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	 	 4.2	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น	PM
2.5
	จากผลการศึกษา

	 	 	 ในต่่างปัระเทศ
   การู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 ด�วยหล่ักการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้

ในี้ต้า่งป็รู้ะเทศ โดยสว่นี้ใหญแ่ล่�วจัะอย้ใ่นี้รู้ป้็แบบขัองการู้พื่ฒันี้าวธิิก้ารู้ป็รู้ะเมนิี้ เชุน่ี้ Humbert 

et al. (2011), Gronlund et al. (2015) แล่ะ Fantke et al. (2015; 2016; 2017; 2019) 

แล่ะการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 โดยส่วนี้ใหญ่แล่�ว จัะเป็็นี้การู้ป็รู้ะเมินี้รู่้วมกับ 

ผ่ล่กรู้ะทบป็รู้ะเภทอ่�นี้ ๆ เพื่รู้าะหลั่กการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจักัรู้ชุวิ้ต้ต้าม ISO 14040 แล่ะ ISO 14044 

(ISO 2006a; 2006b) นี้ั�นี้ จัะเป็็นี้การู้พื่ิจัารู้ณ์าผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมสำค์ัญทุกป็รู้ะเภทท้�เกิด

จัากการู้ใชุ�พื่ล่งังานี้ นี้�ำ ทรู้พัื่ยากรู้อ่�นี้ ๆ แล่ะการู้ป็ล่่อยมล่สารู้ส่้ดนิี้ นี้�ำ แล่ะอากาศ ต้ล่อดวฏัจักัรู้

ชุ้วิต้ขัองผ่ล่ิต้ภัณ์ฑ์แล่ะบรู้ิการู้ท้�ทำการู้ศ่กษา สำหรู้ับการู้ป็รู้ะเมินี้ขัองผ่ล่กรู้ะทบในี้เชุิงเด้�ยว  

ในี้ป็ัจัจัุบันี้จัะม้เพื่้ยงแค์่ 3 ป็รู้ะเภทผ่ล่กรู้ะทบ ได�แก่ การู้ป็รู้ะเมินี้ค์ารู้์บอนี้ฟัุต้พื่รู้ิ�นี้ท์ (Carbon 

Footprint) วอเต้อรู้์ฟัุต้พื่รู้ิ�นี้ท์ (Water Footprint) แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต้่อค์วามหล่ากหล่ายทาง

ชุ้วภาพื่ (Biodiversity)  ซ่ึ่�งสอดค์ล่�องกับการู้วิเค์รู้าะห์ต้่อยอดจัาก 30 กรู้ณ์้ศ่กษา 

ในี้การู้ทบทวนี้วรู้รู้ณ์กรู้รู้มโดย Prapaspongsa and Gheewala (2019) ท้�พื่บว่า การู้ป็รู้ะเมินี้

ผ่ล่กรู้ะทบจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ภายใต้�การู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ในี้ 30 กรู้ณ์้ศ่กษานี้ั�นี้ จัะพื่ิจัารู้ณ์าผ่ล่ 

กรู้ะทบจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้ขัั�นี้กล่าง ในี้หน่ี้วย kg PM
2.5

 eq, kg PM
10
 eq หรู้อ่ Disease incidence 

เป็็นี้หล่ัก สำหรัู้บกรู้ณ้์ศ่กษาท้�ทำการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบในี้ขัั�นี้ป็ล่ายนี้ั�นี้ โดยส่วนี้ใหญ่ 

แล่�วจัะเป็็นี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ หรู้่อค์วามส้ญเส้ยต่้อสุขัภาพื่มนุี้ษย์ทั�งหมด ในี้

หนี้่วย ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย แต้่ไม่ได�ทำการู้วิเค์รู้าะห์ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ในี้เชุิงเด้�ยวท้�เกิดจัาก

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

   อย่างไรู้ก็ต้าม Bulle et al. (2019) ได�รู้ะบุว่า จัากการู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�วิธิ้ ReCiPe, 

IMPACT 2002+ แล่ะ IMPACT World+ ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อมต้ล่อดวัฏจัักรู้

ชุ้วิต้ขัองการู้ป็ล่่อยมล่สารู้แล่ะการู้ใชุ�ทรู้ัพื่ยากรู้โดยมนีุ้ษย์ในี้รู้ะดับโล่ก หรู้่ออาจัจัะเรู้้ยกได�ว่า

เป็น็ี้การู้ป็รู้ะเมนิี้วฏัจักัรู้ชุว้ติ้ขัองโล่ก พื่บวา่ มผ้่ล่สรู้ปุ็การู้ป็รู้ะเมนิี้ค์วามสญ้เสย้ต้อ่สขุัภาพื่มนี้ษุย์

ท้�สอดค์ล่�องกันี้ทั�ง 3 วิธิ้ ค์่อ การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งสภาพื่ภ้มิอากาศ แล่ะฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เป็็นี้สองต้ัวแป็รู้

หล่ักท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่มนีุ้ษย์ในี้ภาพื่รู้วมรู้ะดับโล่ก ซึ่่�งจัากขั�อสรูุ้ป็นี้้� จัะแสดงให�เห็นี้ถุ่ง

ค์วามสำคั์ญในี้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้การู้พัื่ฒนี้านี้โยบายสาธิารู้ณ์ะเพื่่�อสุขัภาพื่ในี้

อนี้าค์ต้

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง
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	 	 4.3	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�น	PM
2.5
	จากผลการศึกษาใน

	 	 	 ปัระเทศไทย
   ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM

2.5
 จัากกรู้ณ์้ศ่กษาการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ในี้

ป็รู้ะเทศไทย ในี้ปั็จัจับุนัี้ยงัมอ้ย้อ่ย่างจัำกัด โดยมก้รู้ณ์ศ้ก่ษาสำคั์ญทั�งหมด 3 ผ่ล่งานี้วิจัยั ได�แก่ 

การู้ศก่ษาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่แล่ะต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้

ในี้เขัต้กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้มิณ์ฑล่ (Chavanaves et al., 2021) การู้ค์ำนี้วณ์ PM
2.5

 Foot-

print เพื่่�อส่งเสรู้ิมการู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้อย่างยั�งย่นี้ในี้ป็รู้ะเทศไทย (Prapaspongsa et al., 

2021a; 2021b; Sakpheng et al., 2021) แล่ะการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

จัากการู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุนี้์จัากฟัางขั�าวในี้ป็รู้ะเทศไทย (Deuja et al., 2022)

   Chavanaves et al. (2021) ได�ทำการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่แล่ะต้�นี้ทนุี้ทาง

สุขัภาพื่ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่  

โดยได�ม้การู้พัื่ฒนี้าสถุานี้การู้ณ์์จัำล่องโดยอ�างอิงต้ามแผ่นี้ป็ฏิบัต้ิการู้ขัับเค์ล่่�อนี้วารู้ะแห่งชุาต้ิ 

การู้แก�ไขัปั็ญหามล่พิื่ษด�านี้ฝุุ่�นี้ล่ะออง (กรู้มค์วบคุ์มมล่พิื่ษ, 2562) จัำนี้วนี้ 10 สถุานี้การู้ณ์์

จัำล่อง ได�แก่ แบบจัำล่องท้� 1: การู้บังค์ับใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิงกำมะถุันี้ต้�ำ <10 ppm แบบจัำล่องท้� 2: 

การู้ป็รู้บัให�รู้ถุไฟัฟ้ัามส้ดัสว่นี้ 50% ขัองรู้ถุจัดทะเบย้นี้ใหมต่้ั�งแต้ป่็ ี2567 แบบจัำล่องท้� 3: การู้

เป็ล่้�ยนี้ รู้ถุโดยสารู้ป็รู้ะจัำทาง ทั�งหมดให�เป็น็ี้รู้ถุไฟัฟัา้ในี้ป็ ี2565 มผ้่ล่ต้อ่รู้ถุโดยสารู้ป็รู้ะจัำทาง

จัำนี้วนี้ 13,453 ค์ันี้ แบบจัำล่องท้� 4: การู้ป็รู้ับมาต้รู้ฐานี้รู้ถุเป็็นี้ย้โรู้ 5 ในี้ป็ี 2564 แล่ะ ย้โรู้ 6 

ในี้ป็ ี2565 แบบจัำล่องท้� 5: การู้ห�ามรู้ถุยนี้ต์้นี้ั�งสว่นี้บุค์ค์ล่ดเ้ซึ่ล่วิ�งในี้พ่ื่�นี้ท้�กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้ แบบ

จัำล่องท้� 6: การู้ห�ามรู้ถุบรู้รู้ทุกวิ�งในี้พื่่�นี้ท้�กรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้ แบบจัำล่องท้� 7: การู้ห�ามรู้ถุท้�มอ้ายุ

มากกว่า 20 ป็ีวิ�งในี้พื่่�นี้ท้�กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่ แบบจัำล่องท้� 8: การู้ต้ิดต้ั�งต้ัวกรู้อง

เขัม่าไอเส้ยในี้เค์รู่้�องยนี้ต์้ด้เซึ่ล่ (Diesel Particulate Filter หรู้่อ DPF) ให�กับรู้ถุด้เซึ่ล่ทุก

ป็รู้ะเภทท้�ม้มาต้รู้ฐานี้ต้ั�งแต่้ย้โรู้ 3 ล่งไป็ แบบจัำล่องท้� 9: การู้ติ้ดตั้�งต้ัวกรู้องเขัม่าไอเส้ยในี้

เค์รู้่�องยนี้ต์้ดเ้ซึ่ล่ (Diesel Particulate Filter หรู้อ่ DPF) ให�กับรู้ถุดเ้ซึ่ล่ทุกป็รู้ะเภทท้�มม้าต้รู้ฐานี้

ต้ั�งแต้่ย้โรู้ 3 ล่งไป็ รู้่วมกับการู้บังค์ับใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิงกำมะถุันี้ต้�ำ <10 ppm แล่ะแบบจัำล่องท้� 10: 

การู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�ทุกแบบจัำล่องรู้่วมกันี้หมด โดยพื่ิจัารู้ณ์าการู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้

กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็ริู้มณ์ฑล่ ด�วยยานี้พื่าหนี้ะทั�งหมด 6 ป็รู้ะเภท ได�แก่ รู้ย.1 รู้ถุยนี้ต์้นี้ั�งสว่นี้

บคุ์ค์ล่ไม่เกนิี้ 7 ค์นี้ รู้ย.2 รู้ถุยนี้ต้น์ี้ั�งสว่นี้บุค์ค์ล่เกินี้ 7 ค์นี้ รู้ย.3 รู้ถุยนี้ต์้บรู้รู้ทุกส่วนี้บุค์ค์ล่ รู้ย.12 

แล่ะ รู้ย.17 (รู้ถุจักัรู้ยานี้ยนี้ต์้) รู้ถุบรู้รู้ทุก รู้ถุป็รู้ะจัำทาง โดยพิื่จัารู้ณ์ามล่พิื่ษ 4 ชุนิี้ด ค์อ่ PM
2.5
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NO
x
 NH

3
 แล่ะ SO

2
 จัากนี้ั�นี้จัะทำการู้ป็รู้ะเมินี้ป็รู้ิมาณ์การู้ป็ล่่อย PM

2.5
, NO

x
, SO

2
 แล่ะ NH

3 

จัากท่อไอเสย้ นี้อกจัากนี้้� การู้ศก่ษานี้้�ได�มก้ารู้พัื่ฒนี้าค่์าป็จััจัยัท้�ใชุ�ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ 

หรู้่อ Characterization Factor (CF) ในี้รู้ะดับจัังหวัด สำหรู้ับจัังหวัดท้�ทำการู้ศ่กษา ทำให�

สามารู้ถุค์ำนี้วณ์ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ในี้หนี้่วยขัองป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย (DALY) เชุ่�อมโยงกับ

ป็รู้มิาณ์มล่พิื่ษ PM
2.5

, NO
x
, SO

2
 แล่ะ NH

3
 ท้�ถุก้ป็ล่อ่ยในี้หน่ี้วยกโิล่กรัู้มในี้รู้ะดับจังัหวัดได�อย่าง

แมน่ี้ยำมากยิ�งขั่�นี้ โดยป็รู้ะยุกต้ใ์ชุ�หลั่กการู้ท้�ได�แสดงไว�ในี้รู้ป้็ท้� 4.1  นี้อกจัากนี้ั�นี้แล่�วการู้ศก่ษา

นี้้�ได�ป็รู้ะเมินี้ต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่ ซึ่่�งค์ำนี้วณ์จัากม้ล่ค์่าค์วามเส้ยหายทางเศรู้ษฐศาสต้รู้์ท้�เกิดจัาก

ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่  โดย 1 ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย จัะม้ม้ล่ค์่าเท่ากับ 604,833 บาทในี้ป็ี 2567 

แล่ะ 1 DALY เท่ากับ 659,925 บาท ในี้ป็ี 2572 แล่ะเม่�อทำการู้เป็รู้้ยบเท้ยบ 10 แบบจัำล่อง

กบัแบบจัำล่องสถุานี้การู้ณ์ป์็จััจับุนัี้ (Business as usual; BAU) จัะสามารู้ถุป็รู้ะเมนิี้การู้ล่ดผ่ล่ก

รู้ะทบต่้อสุขัภาพื่แล่ะผ่ล่ป็รู้ะโยชุน์ี้ทางเศรู้ษฐศาสต้ร์ู้จัากการู้ป็รู้ะยุกต์้ใชุ�แบบจัำล่องทั�งหมดได� 

ซึ่่�งผ่ล่การู้ศ่กษาท้�สำค์ัญ ได�แก่ การู้ค์าดการู้ณ์์ป็รู้ิมาณ์การู้ป็ล่่อยฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากไอเส้ยรู้ถุ ผ่ล่ก

รู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากไอเส้ยรู้ถุ แล่ะผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทางเศรู้ษฐศาสต้รู้์ ขัอง 10 แบบจัำล่อง แล่ะ

แบบจัำล่องสถุานี้การู้ณ์์ป็ัจัจัุบันี้ ดังท้�ได�แสดงไว�ในี้รู้้ป็ท้� 4.2 ถุ่ง 4.6 

 งานี้วิจัยันี้้� พื่บว่าฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�ถุก้ป็ล่อ่ยในี้แต่้ล่ะจังัหวัดได�จัะส่งผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ท้�ไม่

เทา่กนัี้ โดยจัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 1 ต้นัี้ท้�ป็ล่อ่ยออกมาในี้กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้ จัะสง่ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สุขัภาพื่

เป็็นี้จัำนี้วนี้ 6.06 ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย ในี้ขัณ์ะท้� นี้นี้ทบุรู้้ ป็ทุมธิานี้้ สมุทรู้ป็รู้าการู้ นี้ค์รู้ป็ฐม 

สมุทรู้สาค์รู้ จัะส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่เป็็นี้จัำนี้วนี้ 0.52, 1.12, 0.69, 1.42 แล่ะ 1.61 ป็ีสุขั

ภาวะท้�ส้ญเส้ย ต้ามล่ำดับ  ฉะนี้ั�นี้ถุ�าเค์ล่่�อนี้ย�ายการู้ขันี้ส่งจัากกรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้ ออกไป็รู้อ 

บนี้อกในี้จัังหวัดป็รู้ิมณ์ฑล่ ถุ่งแม�ว่าจัะม้การู้ป็ล่่อยฝุุ่�นี้เท่าเดิม แต้่จัะสามารู้ถุล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ได�  เนี้่�องจัากอตั้รู้าการู้เกดิผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ท้�แต้กต้า่งกนัี้ในี้แต้ล่่ะพื่่�นี้ท้�  แล่ะ

เม่�อนี้ำมาต้รู้การู้ต้ามทั�ง 10 แบบจัำล่อง มาใชุ�ก็จัะชุ่วยล่ดฝุุ่�นี้ ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ แล่ะเพื่ิ�ม

ผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์างเศรู้ษฐศาสต้รู้ไ์ด�อยา่งมป้็รู้ะสทิธิภิาพื่มากท้�สดุ แล่ะแนี้วทางท้�สามารู้ถุชุว่ยล่ด

ผ่ล่กรู้ะทบได�มากท้�สุดในี้ล่ำดับต้่อมาค์่อ การู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ� DPF รู้่วมกับนี้�ำมันี้กำมะถุันี้ต้�ำ แล่ะ

การู้ป็รู้บัมาต้รู้ฐานี้รู้ถุเป็น็ี้ยโ้รู้ 5 แล่ะยโ้รู้ 6 ในี้ขัณ์ะเดย้วกนัี้ป็รู้ะสทิธิภิาพื่ในี้การู้ล่ดฝุุ่�นี้ขัองบาง

มาต้รู้การู้จัำเป็็นี้ต้�องใชุ�เวล่าเพื่่�อให�เห็นี้ผ่ล่ ดังจัะเห็นี้ได�จัากค์วามแต้กต้่างขัองผ่ล่กรู้ะทบในี้ป็ี 

2567 แล่ะป็ี 2572 ซึ่่�งแสดงให�เห็นี้ว่าหากทำการู้ป็รู้ับมาต้รู้การู้ต้่าง ๆ มาใชุ�ได�เรู้็วมากเท่าไหรู้่

ก็สามารู้ถุชุ่วยล่ดการู้ส้ญเส้ยสุขัภาพื่ได�มากขั่�นี้เท่านี้ั�นี้
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รู้้ปที� 4.2 ปรู้ิมาณัการู้ปล่อยฝุุ่�น PM
2.5

 จากไอเสุียรู้ถในปี 2567 
(ที�มา: ต่รู้ะการู้ ปรู้ะภัสุพงษา และค์ณัะ, 2565; ดัดแปลงมาจาก Chavanaves et al., 2021)
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รู้้ปที� 4.3 ปรู้ิมาณัการู้ปล่อยฝุุ่�น PM
2.5

 จากไอเสุียรู้ถในปี 2572 
(ที�มา: ต่รู้ะการู้ ปรู้ะภัสุพงษา และค์ณัะ, 2565; ดัดแปลงมาจาก Chavanaves et al., 2021)
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รู้้ปที� 4.4 ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากไอเสุียรู้ถในปี 2567 
(ที�มา: ต่รู้ะการู้ ปรู้ะภัสุพงษา และค์ณัะ, 2565; ดัดแปลงมาจาก Chavanaves et al., 2021)
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รู้้ปที� 4.5 ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากไอเสุียรู้ถในปี 2572 
(ที�มา: ต่รู้ะการู้ ปรู้ะภัสุพงษา และค์ณัะ, 2565; ดัดแปลงมาจาก Chavanaves et al., 2021)
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รู้้ปที� 4.6 ผลปรู้ะโยชุน์ทางเศรู้ษฐศาสุต่รู้์ในปี 2567 และ 2572 
(ที�มา: ต่รู้ะการู้ ปรู้ะภัสุพงษา และค์ณัะ, 2565; ดัดแปลงมาจาก Chavanaves et al., 2021)

 Prapaspongsa et al. (2021a, b) ได�ทำการู้พื่ฒันี้าเค์รู้่�องมอ่การู้ค์ำนี้วณ์ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่

สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

  หรู้อ่ PM
2.5

 Footprint Calculator สำหรัู้บการู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้ด�วยยานี้

พื่าหนี้ะทั�งหมด 5 ป็รู้ะเภท ได�แก่ รู้ถุยนี้ต้์นี้ั�งส่วนี้บุค์ค์ล่ รู้ถุจัักรู้ยานี้ยนี้ต้์ รู้ถุโดยสารู้สาธิารู้ณ์ะ 

เรู้่อโดยสารู้สาธิารู้ณ์ะ แล่ะรู้ถุไฟัฟั้า ในี้รู้้ป็แบบโป็รู้แกรู้ม Microsoft Excel แล่ะเว็บไซึ่ต้์ 

(https://www.eg.mahidol.ac.th/dept/egce/pmfootprint/) เพื่่�อให�ป็รู้ะชุาชุนี้ทั�วไป็

สามารู้ถุทรู้าบถุ่งผ่ล่กรู้ะทบแล่ะต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่ขัองการู้เกิดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากการู้ 

เดินี้ทางด�วยวิธิ้ท้�แต้กต้่างกันี้ขัองต้นี้เองได� ดังแสดงในี้รู้้ป็ท้� 4.7  

 โดยจัากการู้ใชุ� PM
2.5

 Footprint Calculator พื่บว่า การู้เดินี้ทางท้�เกิดฝุุ่�นี้ PM
2.5

  แล่ะ

สง่ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่นี้�อยสดุ ได�แก ่รู้ถุไฟัฟัา้ ต้ามมาด�วยรู้ถุโดยสารู้ป็รู้ะจัำทางท้�ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่งิ 

LPG/CNG/Gasoline เรู้่อโดยสารู้ป็รู้ะจัำทาง แล่ะรู้ถุยนี้ต้์ส่วนี้บุค์ค์ล่ท้�ใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิง CNG  ในี้

ขัณ์ะเด้ยวกันี้หากเล่่อกใชุ�ยานี้พื่าหนี้ะเก่าแล่ะม้การู้ใชุ�เชุ่�อเพื่ลิ่งท้�ป็ล่่อยฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มาก เชุ่นี้ 

รู้ถุยนี้ต์้ Pick-up แล่ะรู้ถุยนี้ต์้ส่วนี้บุค์ค์ล่ท้�มอ้ายมุากกว่า 20 ปี็ แล่ะใชุ�นี้�ำมนัี้ดเ้ซึ่ล่  กจ็ัะส่งผ่ล่ได�
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มากถุ่ง 500-600 เท่า เม่�อเท้ยบกับการู้เดินี้ทางด�วยรู้ถุไฟัฟั้า ดังแสดงในี้รู้้ป็ท้� 4.8  โดยยานี้

พื่าหนี้ะท้�ม้อายุขัองเทค์โนี้โล่ย้ท้�นี้�อยกว่า จัะอย่้ภายใต้�มาต้รู้ฐานี้ไอเส้ยท้�ส้งขั่�นี้ ส่งผ่ล่ให�ม้การู้

ป็ล่่อยฝุุ่�นี้แล่ะส่งผ่ล่กรู้ะทบสุขัภาพื่ท้�นี้�อยกว่าเม่�อเท้ยบกับอายุยานี้พื่าหนี้ะท้�เยอะขั่�นี้ ภายใต้�

มาต้รู้ฐานี้ไอเส้ยท้�ต้�ำกว่า

รู้้ปที� 4.7 PM
2.5

 Footprint Calculator 
(ที�มา: https://www.eg.mahidol.ac.th/dept/egce/pmfootprint/)



รู้้ปที� 4.8 เดินทางด�วยยานพาหนะใด ชุ่วยลดผลกรู้ะทบจาก PM
2.5

 ได�ดีที�สุุด 
(ที�มา: https://www.facebook.com/musefconference/)
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  Sakpheng et al. (2021) ได�ทำการู้เป็รู้้ยบเท้ยบผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่แล่ะต้�นี้ทุนี้

ทางสุขัภาพื่ขัองการู้เดินี้ทางป็รู้ะเภทต้่าง ๆ ขัองค์นี้ 1 ค์นี้ ในี้รู้ะยะทาง 1 กิโล่เมต้รู้ ในี้

กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้ โดยทำการู้ค์าดการู้ณ์ป์็รู้ะเภทเชุ่�อเพื่ล่งิท้�ใชุ�ในี้ยานี้พื่าหนี้ะป็รู้ะเภทต้า่ง ๆ ในี้

แต้ล่่ะปี็ จัากสถิุต้กิารู้จัดทะเบย้นี้แล่ะสถิุต้อิ่�นี้ ๆ ท้�เก้�ยวขั�อง ดังแสดงในี้รู้ป้็ท้� 4.9 โดยพื่บว่า การู้

เดินี้ทางท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบแล่ะม้ต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่นี้�อยท้�สุด ค์่อ รู้ถุไฟัฟั้า ต้ามมาด�วยเรู้่อโดยสารู้

ป็รู้ะจัำทาง (ค์ล่องแสนี้แสบ) แล่ะรู้ถุโดยสารู้ป็รู้ะจัำทาง โดยจัากการู้ศ่กษานี้้� อายุขัองยานี้

พื่าหนี้ะแต่้ล่ะป็รู้ะเภทจัะพิื่จัารู้ณ์าทั�งมาต้รู้ฐานี้ไอเส้ยแล่ะป็รู้ะเภทเชุ่�อเพื่ลิ่งเฉล่้�ยท้�ใชุ� ณ์ ชุ่วง

เวล่านี้ั�นี้ ส่งผ่ล่ให�บางป็รู้ะเภทยานี้พื่าหนี้ะท้�ม้ชุ่วงอายุท้�มากกว่าป็ล่่อยฝุุ่�นี้แล่ะส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สขุัภาพื่ท้�นี้�อยกวา่ เพื่รู้าะป็รู้ะเภทขัองเชุ่�อเพื่ล่งิในี้ชุว่งเวล่านี้ั�นี้มค้์า่ฝุุ่�นี้ท้�ต้�ำ เชุน่ี้ กา๊ซึ่ป็โิต้รู้เล่ย้ม

เหล่ว (Liquefied Petroleum Gas: LPG) ก๊าซึ่ธิรู้รู้มชุาต้ิอัด (Compressed Natural Gas: 

CNG) แล่ะนี้�ำมันี้เบนี้ซึ่ินี้ (Gasoline)

รู้้ปที� 4.9 ผลกรู้ะทบและต่�นทุนทางสุุขภาพของฝุุ่�น PM
2.5

 จากการู้เดินทางปรู้ะเภทต่่าง ๆ 
ในกรูุ้งเทพมหานค์รู้ รู้ะยะทาง 1 กิโลเมต่รู้ ของค์น 1 ค์น (Sakpheng et al., 2021)
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  จัากการู้ศก่ษา PM
2.5

 Footprint ขัองภาค์การู้ขันี้ส่งผ้่�โดยสารู้ในี้ป็รู้ะเทศไทยขั�างต้�นี้ 

จัะสรุู้ป็ได�ว่า การู้พัื่ฒนี้ารู้ะบบขันี้ส่งสาธิารู้ณ์ะท้�ม้ป็รู้ะสิทธิภิาพื่แล่ะทั�วถุง่ จัะเป็น็ี้ส่วนี้สำคั์ญท้�สุด

ในี้การู้แก�ป็ัญหาฝุุ่�นี้ PM
2.5

 สำหรู้ับภาค์การู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้ แล่ะนี้อกจัากป็รู้ะเภทยานี้พื่าหนี้ะ

แล่�ว ป็รู้ะเภทเชุ่�อเพื่ลิ่ง แล่ะมาต้รู้ฐานี้ไอเสย้ขัองยานี้พื่าหนี้ะกเ็ป็น็ี้องค์ป์็รู้ะกอบท้�สำคั์ญ การู้ใชุ�

รู้ถุไฟัฟ้ัา แล่ะยานี้พื่าหนี้ะท้�ใชุ� LPG/CNG/Gasoline เป็น็ี้หล่กั แล่ะยานี้พื่าหนี้ะท้�มค้์ณุ์ภาพื่ต้าม

มาต้รู้ฐานี้ไอเส้ยท้�สง้ขั่�นี้ กจ็ัะชุ่วยล่ดการู้ป็ล่่อยฝุุ่�นี้แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต่้อสขุัภาพื่ได�เชุ่นี้กนัี้

  Deuja et al. (2022) ได�ทำการู้พัื่ฒนี้าค่์า Characterization Factor (CF) ท้�

สามารู้ถุใชุ�ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ท้�ถุ้กป็ล่่อยในี้ 77 จัังหวัดในี้

ป็รู้ะเทศไทย แล่ะศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากการู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุนี้์จัากฟัางขั�าว 

ในี้ป็ี 2562 พื่บว่าการู้จััดการู้ฟัางขั�าวขัองป็รู้ะเทศไทย ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ 98,900 ป็ีสุขั

ภาวะท้�ส้ญเส้ย/ป็ี แล่ะม้ต้�นี้ทุนี้ต้่อสุขัภาพื่ ค์ิดเป็็นี้  56,664 ล่�านี้บาท/ป็ี แต้่หากเป็รู้้ยบเท้ยบ

กบักรู้ณ์เ้ผ่าในี้ท้�โล่ง่ 100% จัะพื่บวา่การู้จัดัการู้ฟัางขั�าวขัองป็รู้ะเทศไทยสามารู้ถุล่ดผ่ล่กรู้ะทบ

ต้่อสุขัภาพื่ได�ถุ่ง 81.7%  นี้อกจัากนี้ั�นี้แล่�ว ถุ�าป็รู้ะเทศไทยม้การู้สนี้ับสนีุ้นี้การู้ใชุ�ฟัางขั�าวเพื่่�อ

ผ่ล่ิต้กรู้ะแสไฟัฟั้าจัะชุ่วยล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากการู้จััดการู้ฟัางขั�าวในี้ป็ี 2562 ได�เท่ากับ 

63,305 ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย/ป็ี ซึ่่�งค์ิดเป็็นี้ผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทางเศรู้ษฐศาสต้รู้์ 36,000 ล่�านี้บาท/ป็ี 

ในี้ขัณ์ะท้�การู้สนี้ับสนีุ้นี้การู้ใชุ�ฟัางขั�าวเพื่่�อใชุ�เป็็นี้ป็ุ�ย/อาหารู้สัต้ว์ จัะสามารู้ถุล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สุขัภาพื่ได�มากถุ่ง 83,842-96,526 ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ย/ป็ี ซึ่่�งค์ิดเป็็นี้ผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทาง

เศรู้ษฐศาสต้รู้์ 48,000-55,000 ล่�านี้บาท/ป็ี
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	 	 4.4	 ข้อเสุนอแนะในการลด้ผลกระทบต่่อสุุขภาพ	 และทิศทางในการ
พัฒนางานวิจัยในปัระเทศไทย
   4.4.1 ข�อเสุนอแนะในการู้ลดผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพ

    การู้ศก่ษาผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่แล่ะต้�นี้ทนุี้ทางสุขัภาพื่ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัาก

ภาค์การู้ขันี้สง่ทางถุนี้นี้ในี้เขัต้กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้มิณ์ฑล่ (Chavanaves แล่ะค์ณ์ะ, 2021) 

ได�ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากแบบจัำล่องต่้าง ๆ จััดล่ำดับค์วามสามารู้ถุในี้การู้ล่ด 

ผ่ล่กรู้ะทบขัองแต้่ล่ะแบบจัำล่องท้�ศ่กษา แล่ะต้่อมาได�ม้การู้พื่ัฒนี้าแนี้วทางท้�เหมาะสมในี้การู้

ป็ฏิบัต้ิจัรู้ิงมากยิ�งขั่�นี้ โดยได�ป็รู้ับแบบจัำล่องสถุานี้การู้ณ์์ให�เป็็นี้ 7 แนี้วทางล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะ

ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ ซ่ึ่�งเป็็นี้ขั�อเสนี้อแนี้ะเชิุงนี้โยบายสำหรัู้บภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้

กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็ริู้มณ์ฑล่ โดยได�นี้ำเสนี้อไว�ในี้สมุดป็กขัาว “แนี้วทางการู้ล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากภาค์การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่” 

(ต้รู้ะการู้ ป็รู้ะภัสพื่งษา แล่ะค์ณ์ะ, 2565) ดังนี้้�

    แนวทางที� 1: การู้กำหนี้ดมาต้รู้ฐานี้การู้ป็ล่อ่ยมล่พิื่ษ เชุ่นี้ บังค์บัใชุ�นี้�ำมันี้

มาต้รู้ฐานี้ย้โรู้ 5 (เล่่�อนี้จัากป็ี 2564 ออกไป็เป็็นี้ป็ี 2567) แล่ะย้โรู้ 6 (เล่่�อนี้จัากป็ี 2565 ไม่ม้

กำหนี้ด) แนี้วทางนี้้�หากมก้ารู้ป็รู้บัต้ามแผ่นี้เดมิจัะสรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์างเศรู้ษฐศาสต้รู้ใ์นี้ป็ ี2572 

ม้ล่ค์่า 8,935 ล่�านี้บาท แล่ะม้จัำนี้วนี้ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ยล่ดล่งในี้ป็ี 2572 เท่ากับ 13,540 ป็ี   

แนี้วทางนี้้�ป็รู้ะยุกต์้ใชุ�โดยการู้ป็รัู้บล่ดอัต้รู้าภาษ้สรู้รู้พื่สามิต้รู้ถุยนี้ต้์เพื่่�อจั้งใจัสำหรัู้บบริู้ษัทท้�นี้ำ

เค์รู้่�องยนี้ต้์ย้โรู้ 5 มาใชุ�ก่อนี้กำหนี้ด สรู้�างแรู้งจั้งใจัให�ป็รู้ะชุาชุนี้หรู้่อผ่้�ป็รู้ะกอบการู้ท้�เก้�ยวขั�อง

กับภาค์ขันี้ส่งหันี้มาใชุ�เค์รู้่�องยนี้ต้์ย้โรู้ 5 แล่ะการู้ล่ดค์่าใชุ�จั่ายในี้การู้นี้ำรู้ถุมาป็รู้ับเป็ล่้�ยนี้

เค์รู้่�องยนี้ต้์ให�เป็็นี้ไป็ต้ามมาต้รู้ฐานี้กำหนี้ดหรู้่อการู้บังค์ับใชุ�กฎหมายเค์รู้่�องยนี้ต้์มาต้รู้ฐานี้ย้โรู้ 

6 โดยขั�ามมาต้รู้ฐานี้ยโ้รู้ 5 การู้ดำเนิี้นี้การู้ต้ามแนี้วทางนี้้�จัะต้�องรู้บัฟังัค์วามค์ดิเหน็ี้จัากผ้่�มส้ว่นี้

ได�เส้ยให�รู้อบด�านี้ นี้ำขั�อเสนี้อจัากทุกภาค์ส่วนี้มาพิื่จัารู้ณ์าอย่างถุ้�ถุ�วนี้ก่อนี้ท้�จัะมากำหนี้ด

นี้โยบาย สรู้�างค์วามต้รู้ะหนี้กัรู้้�ให�แกป่็รู้ะชุาชุนี้ทรู้าบถุ่งป็รู้ะโยชุนี้ใ์นี้การู้ล่ดฝุุ่�นี้หรู้อ่ป็รู้บัมาต้รู้ฐานี้ 

ซึ่่�งป็ัจัจััยค์วามสำเร็ู้จัขัองแนี้วทางน้ี้� เชุ่นี้ ภาค์อุต้สาหกรู้รู้มม้ค์วามพื่รู้�อมในี้การู้ป็รัู้บเป็ล้่�ยนี้

เทค์โนี้โล่ย้หรู้่อเป็็นี้ผ่้�นี้ำต้ล่าด การู้กำหนี้ดอัต้รู้าภาษ้ ฯล่ฯ 

    แนวทางที� 2: มาต้รู้การู้การู้เป็ล่้�ยนี้หรู้่อป็รู้ับป็รูุ้งค์ุณ์ภาพื่รู้ถุยนี้ต้์ท้�ม้อายุ

การู้ใชุ�งานี้สง้ จัะสรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์างเศรู้ษฐศาสต้รู้ใ์นี้ป็ ี2572 มล้่ค์า่ 8,231 ล่�านี้บาท แล่ะม้
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จัำนี้วนี้ป็สีขุัภาวะท้�สญ้เส้ยล่ดล่งในี้ป็ ี2572 เทา่กบั 12,472 ป็ ีหากมก้ารู้ห�ามรู้ถุท้�มอ้ายุมากกวา่ 

20 ป็ีวิ�งในี้พื่่�นี้ท้� กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะป็รู้ิมณ์ฑล่ ซึ่่�งในี้ค์วามเป็็นี้จัรู้ิงแล่�วอาจัทำไม่ได�  เพื่รู้าะ

กรู้ะทบชุมุชุนี้จัำนี้วนี้มาก โดยแทนี้ท้�จัะห�ามรู้ถุเก่าวิ�ง การู้ดแ้ล่รู้กัษารู้ถุเกา่ให�มค้์ณุ์ภาพื่ท้�ดแ้ล่ะ

ป็ล่อ่ยฝุุ่�นี้นี้�อยล่งจัะเป็น็ี้ทางออกท้�ดม้ากกวา่    หนี้่�งในี้ป็จััจัยัค์วามสำเรู้จ็ัขัองแนี้วทางนี้้� ค่์อการู้

ล่ดภาษรู้้ถุยนี้ต์้ใหมเ่พื่่�อจัง้ใจั แล่ะรู้ถุยนี้ต์้ใหมต่้�องมรู้้าค์าล่ดล่งให�ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุเขั�าถุง่ได� ม้

รู้ะบบขันี้สง่สาธิารู้ณ์ะสะดวกสบาย    ในี้ขัณ์ะเด้ยวกนัี้ในี้แงป่็ญัหาพื่บวา่ การู้ท้�ป็รู้ะชุาชุนี้ซึ่่�อรู้ถุ

ใหม ่อาจัจัะทำให�ป็ริู้มาณ์รู้ถุยนี้ต์้แล่ะฝุุ่�นี้เพื่ิ�มขั่�นี้ แล่ะกรู้ะทบต่้อป็ญัหาการู้จัรู้าจัรู้ จัง่ค์วรู้ส่งเสรู้มิ

การู้ซึ่่�อรู้ถุยนี้ต้์ใหม่ค์วบค์้่กับการู้ล่ดการู้ใชุ�รู้ถุยนี้ต้์เก่าหรู้่อป็รู้ับรู้ถุเก่าให�ม้ค์ุณ์ภาพื่ด้ขั่�นี้ เพื่รู้าะ

การู้ซึ่่�อรู้ถุใหมไ่มไ่ด�หมายค์วามวา่ค์นี้จัะไมใ่ชุ�รู้ถุเกา่ ขัณ์ะเดย้วกนัี้ไมค่์วรู้ป็รู้บัล่ดอตั้รู้าภาษอ้ยา่ง

ก�าวกรู้ะโดด ป็ีแรู้กให�กำหนี้ดอัต้รู้าค์งท้�แล่ะยกเล่ิกการู้ล่ดอัต้รู้าภาษ้รู้ถุท้�ใชุ�งานี้เกินี้ 5 ป็ี รู้ะยะ

ท้�สอง 3-5 ป็ีค์่อยป็รู้ับเพื่ิ�มอัต้รู้าภาษ้รู้ถุเก่า นี้อกจัากนัี้�นี้การู้เอารู้ถุเก่าออกจัากรู้ะบบต้�องม้

แนี้วทางการู้จััดการู้ซึ่ากรู้ถุเก่าแล่ะผ่ล่กรู้ะทบอ่�นี้ท้�จัะต้ามมาด�วย  

    แนวทางที� 3: แนี้วทางการู้ต้ิดต้ั�งอุป็กรู้ณ์์กรู้องเขัม่าในี้เค์รู้่�องยนี้ต้์ด้เซึ่ล่ 

(DPF) สรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทางเศรู้ษฐศาสต้รู้์ในี้ป็ี 2572 ม้ล่ค์่า 6,168 ล่�านี้บาท แล่ะม้จัำนี้วนี้ป็ี

สุขัภาวะท้�ส้ญเส้ยล่ดล่ง เท่ากับ 9,347 ป็ี ในี้ป็ี 2572 โดยต้ิดต้ั�งกับรู้ถุท้�ม้มาต้รู้ฐานี้ต้ั�งแต้่ย้โรู้ 3 

ล่งไป็ โดยป็จััจับุนัี้กรู้มค์วบค์มุมล่พื่ษิอย้รู่้ะหวา่งดำเนิี้นี้โค์รู้งการู้นี้ำรู้อ่งเพื่่�อทดสอบค์วามเป็น็ี้ไป็

ได�ในี้การู้ต้ิดต้ั�ง DPF ซึ่่�งค์วรู้ดำเนี้ินี้การู้กับรู้ถุขันี้าดใหญ่หรู้่อกลุ่่มอุต้สาหกรู้รู้มก่อนี้ เพื่รู้าะการู้

บังค์ับรู้ถุส่วนี้บุค์ค์ล่อาจัทำได�ยาก แล่ะแทนี้ท้�จัะเอารู้ถุเก่าออกไป็ก็ให�นี้ำมาต้ิดต้ั�งอุป็กรู้ณ์์แทนี้ 

แต้่ป็ัญหาก็ค์่อ DPF ม้รู้าค์าส้งซึ่่�งป็รู้ะชุาชุนี้จัะต้่อต้�านี้ได�

     แนวทางที� 4: การู้ใชุ�นี้�ำมันี้เชุ่�อเพื่ล่ิงท้�ม้กำมะถุันี้ต้�ำกว่า 10 ppm สรู้�าง

ผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์างเศรู้ษฐศาสต้รู้ใ์นี้ปี็ 2572 มล้่ค์า่ 4,051 ล่�านี้บาท แล่ะมจ้ัำนี้วนี้ป็สุีขัภาวะท้�สญ้

เสย้ล่ดล่งในี้ปี็ 2572 เท่ากับ 6,138 ป็ ีป็รู้ะเทศไทยมแ้ผ่นี้บังคั์บใชุ�มาต้รู้การู้นี้้�ในี้วันี้ท้� 1 มกรู้าค์ม 

2567 ซึ่่�งอุต้สาหกรู้รู้มนี้�ำมันี้มค้์วามพื่รู้�อมในี้การู้นี้ำนี้�ำมันี้ท้�มก้ำมะถัุนี้ต้�ำมาจัำหน่ี้ายหนี้�าฝุุ่�นี้ในี้

ชุ่วงวันี้ท้� 1 พื่ฤศจัิกายนี้ - 31 ม้นี้าค์ม เชุ่นี้ ป็ต้ท. แล่ะรู้ายอ่�นี้ ๆ ท้�ม้ค์วามพื่รู้�อม โดยอุป็สรู้รู้ค์

ขัองแนี้วทางนี้้�จัะทำให�ป็รู้ิมาณ์รู้ถุบรู้รู้ทุกเพื่ิ�มข่ั�นี้ เพื่รู้าะต้�องขันี้ส่งนี้�ำมันี้จัากโรู้งกล่ั�นี้แล่ะไม่

สามารู้ถุขันี้ส่งทางท่อนี้�ำมันี้ท้�ม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่ การู้ล่ดภาษ้สรู้รู้พื่สามิต้อาจัไม่สามารู้ถุล่ดรู้าค์า

นี้�ำมันี้ได�เนี้่�องจัากโรู้งกล่ั�นี้ต้�องนี้ำนี้�ำมันี้ดิบท้�ม้ซึ่ัล่เฟัอรู้์ต้�ำมาผ่ล่ิต้แทนี้ ซ่ึ่�งม้รู้าค์าส้งแล่ะต้�นี้ทุนี้

การู้ผ่ล่ิต้นี้�ำมันี้ท้�กำมะถุันี้ต้�ำว่า 10 ppm ก็ส้งกว่านี้�ำมันี้ทั�วไป็ 
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     แนวทางที� 5: การู้กำหนี้ดเขัต้พื่่�นี้ท้�การู้ป็ล่อ่ยมล่พื่ษิต้�ำ กรู้ณ์ห้�ามรู้ถุยนี้ต้์

ส่วนี้บุค์ค์ล่ด้เซึ่ล่วิ�งในี้พื่่�นี้ท้�กรูุ้งเทพื่มหานี้ค์รู้ สรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้์ทางเศรู้ษฐศาสต้รู้์ในี้ป็ี 2572 

มล้่ค์า่ 4,744 ล่�านี้บาท แล่ะมจ้ัำนี้วนี้ป็สีขุัภาวะท้�สญ้เสย้ล่ดล่งในี้ป็ ี2572 เทา่กบั 7,188 ป็ ีแล่ะ

กรู้ณ์ห้�ามรู้ถุบรู้รู้ทกุวิ�งในี้พื่่�นี้ท้� กรู้งุเทพื่มหานี้ค์รู้มผ้่ล่ต้อ่รู้ถุบรู้รู้ทกุ 117,070 ค์นัี้ ในี้ป็ ี2572 แล่ะ

สรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุนี้ท์างเศรู้ษฐศาสต้รู้ใ์นี้ป็ ี2572 มล้่ค์า่ 3,223 ล่�านี้บาท แล่ะมจ้ัำนี้วนี้ป็สีขุัภาวะ

ท้�ส้ญเส้ยล่ดล่งในี้ป็ี 2572 เท่ากับ 4,884 ป็ี    แนี้วทางนี้้�ไม่สามารู้ถุทำได�จัรู้ิงทั�งหมดเชุ่นี้กันี้ 

เพื่รู้าะจัะส่งผ่ล่กรู้ะทบมหาศาล่ เชุ่นี้ การู้ห�ามรู้ถุบรู้รู้ทุกวิ�งเขั�าพื่่�นี้ท้�เฉพื่าะ โดยเฉพื่าะรู้ถุขันี้ส่ง

สินี้ค์�า สุดท�ายแล่�วหากยังม้ค์วามจัำเป็็นี้ต้�องส่งขัองให�ถุ่งม่อล่้กค์�าในี้พื่่�นี้ท้� ก็อาจัจัะต้�องป็รู้ับไป็

ใชุ�รู้ถุกรู้ะบะจัำนี้วนี้มากในี้การู้ส่งสินี้ค์�าแทนี้รู้ถุบรู้รู้ทุก แล่ะจัะไม่ชุว่ยแก�ปั็ญหาท้�แท�จัริู้งได� แล่ะ

ยงัเป็น็ี้ภารู้ะต่้อผ่้�ดำเนิี้นี้การู้ธุิรู้กจิัต้า่ง ๆ จัง่ต้�องศก่ษาอย่างถุ้�ถุ�วนี้ก่อนี้จัะป็รู้ะกาศใชุ� ดังนี้ั�นี้การู้

ห�ามรู้ถุยนี้ต้บ์างป็รู้ะเภทวิ�งเขั�าเขัต้มล่พื่ษิต้�ำ หากไมม่รู้้ะบบขันี้สง่สาธิารู้ณ์ะทางเล่่อกท้�ค์รู้อบค์ล่มุ

แล่ะเขั�าถุ่งได� สุดท�ายก็จัะเป็็นี้ภารู้ะต้่อป็รู้ะชุาชุนี้  

    แนวทางที� 6: การู้สนี้ับสนีุ้นี้การู้ใชุ�รู้ถุยนี้ต์้ไฟัฟ้ัา สรู้�างผ่ล่ป็รู้ะโยชุน์ี้ทาง

เศรู้ษฐศาสต้รู้์ในี้ป็ี 2572 ม้ม้ล่ค์่า 1,911 ล่�านี้บาท แล่ะม้จัำนี้วนี้ป็ีสุขัภาวะท้�ส้ญเส้ยล่ดล่งในี้ป็ี 

2572 เทา่กบั 2,896 ป็ ีแนี้วทางนี้้�มเ้ง่�อนี้ไขัวา่ให�มรู้้ถุไฟัฟัา้สดัสว่นี้ 50% ขัองรู้ถุจัดทะเบย้นี้ใหม่

ต้ั�งแต้่ป็ี 2567 โดยค์่อย ๆ เพื่ิ�ม แล่ะค์รู้อบค์ลุ่มรู้ถุยนี้ต้์ 4 ป็รู้ะเภท แต้่พื่บว่าแนี้วทางนี้้�ม้ล่ค์่าท้�

นี้�อยเม่�อเทย้บกับแนี้วทางอ่�นี้ เพื่รู้าะเป็น็ี้ป็รู้ะเภทขัองรู้ถุท้�จัะเป็ล่้�ยนี้เป็น็ี้รู้ถุยนี้ต์้ไฟัฟ้ัานี้ั�นี้เป็น็ี้รู้ถุ

ท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบค์่อนี้ขั�างนี้�อยหรู้่อก่อฝุุ่�นี้นี้�อย    การู้ขัับเค์ล่่�อนี้แนี้วทางนี้้�ค์่อการู้ล่ดภาษ้นี้ำเขั�า

รู้ถุยนี้ต์้ไฟัฟ้ัา แล่ะต้ั�งกองทุนี้อุดหนุี้นี้รู้าค์าให�ผ้่�ซึ่่�อรู้ถุยนี้ต์้ไฟัฟ้ัาบางส่วนี้ การู้เก็บภาษ้รู้ถุยนี้ต์้

ไฟัฟั้าต้�ำกว่ารู้ถุยนี้ต้์ด้เซึ่ล่ทั�วไป็ แล่ะแนี้วทางส่งเสรู้ิมรู้ถุไฟัฟั้าต้ามนี้โยบาย 30@30 ค์่อการู้ต้ั�ง

เป็า้ผ่ลิ่ต้รู้ถุ ZEV (Zero Emission Vehicle) หรู้อ่รู้ถุยนี้ต์้ท้�ป็ล่่อยมล่พื่ษิเป็น็ี้ศ้นี้ย์ให�ได�อย่างนี้�อย 

30% ขัองการู้ผ่ลิ่ต้ยานี้ยนี้ต้์ทั�งหมดในี้ป็ี 2573 แล่ะต้�องเพื่ิ�มสถุานี้้ชุารู้์จัรู้ถุยนี้ต้์ไฟัฟ้ัาให�ทั�วถุ่ง

มากขั่�นี้ การู้อุดหนีุ้นี้แล่ะสนี้ับสนีุ้นี้การู้ต้ิดต้ั�งเค์รู้่�องอัดป็รู้ะจัุในี้สถุานี้้ต้่าง ๆ  

    แนวทางที� 7: การู้ใชุ�รู้ถุโดยสารู้ป็รู้ะจัำทางพื่ล่ังงานี้ไฟัฟั้า แนี้วทางนี้้�อย้่

ภายใต้�เง่�อนี้ไขัการู้เป็ล่้�ยนี้รู้ถุโดยสารู้ป็รู้ะจัำทางทั�งหมดให�เป็น็ี้รู้ถุไฟัฟัา้ในี้ปี็ 2565 ซึ่่�งมผ้่ล่ต้อ่รู้ถุ

โดยสารู้ป็รู้ะจัำทาง 13,453 ค์ันี้ แล่ะภาค์รู้ัฐต้�องสนี้ับสนีุ้นี้  โดยได�สรูุ้ป็แนี้วทางล่ดฝุุ่�นี้ทั�ง 7 

แนี้วทาง ไว�ในี้รู้้ป็ท้� 4.10
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  ขั�อเสนี้อแนี้ะในี้การู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ในี้ภาค์การู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้ จัากการู้ศ่กษา 

PM
2.5

 Footprint ได�แก่ การู้ส่งเสริู้มแล่ะพัื่ฒนี้ารู้ะบบขันี้ส่งสาธิารู้ณ์ะท้�ม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่ทั�วถุ่ง 

ด�วยโค์รู้งสรู้�างรู้าค์าท้�ป็รู้ะชุาชุนี้สามารู้ถุเขั�าถุ่งได� การู้สนี้ับสนีุ้นี้การู้ใชุ�ยานี้ยนี้ต้์ไฟัฟั้า แล่ะยานี้

พื่าหนี้ะท้�ใชุ� LPG/CNG/Gasoline เป็็นี้หล่ัก รู้วมทั�งยานี้พื่าหนี้ะท้�ม้คุ์ณ์ภาพื่ต้ามมาต้รู้ฐานี้ไอ

เสย้ท้�สง้ขั่�นี้ จัะเป็น็ี้ส่วนี้สำคั์ญท้�สดุในี้การู้แก�ปั็ญหาล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัาก

ภาค์ส่วนี้นี้้�

  ขั�อเสนี้อแนี้ะในี้การู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ในี้ภาค์จััดการู้ขัองเส้ยทางการู้เกษต้รู้ 

ได�แก่ การู้ห�ามเผ่า แล่ะการู้ส่งเสริู้มการู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุน์ี้ขัองเสย้ทางการู้เกษต้รู้เพื่่�อใชุ�เป็น็ี้ป็ุ�ย/อาหารู้

สตั้ว์ แล่ะเพื่่�อผ่ลิ่ต้กรู้ะแสไฟัฟ้ัา ซึ่่�งในี้ค์วามเป็น็ี้จัริู้งแล่�วขั�อเสนี้อแนี้ะเหล่า่นี้้� เป็น็ี้ท้�ทรู้าบโดยทั�ว

กันี้ แล่ะม้นี้โยบายท้�เก้�ยวขั�อง ไม่ว่าจัะจัากภาค์รู้ัฐแล่ะภาค์เอกชุนี้ท้�จัะส่งเสรู้ิมให�เกิดการู้

เป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง แต่้ในี้ทางป็ฏิบัต้ิจัริู้งนี้โยบายต่้าง ๆ ยังไม่ม้ป็รู้ะสิทธิิภาพื่เพื่้ยงพื่อท้�จัะทำให�เกิด

การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง ซึ่่�งจัำเป็น็ี้จัะต้�องศก่ษาถุง่ปั็จัจัยัสำคั์ญ แล่ะแนี้วทางท้�จัะสามารู้ถุใชุ�ในี้การู้ขับั

เค์ล่่�อนี้นี้โยบายเหล่่านี้้� รู้่วมกับทุกภาค์ส่วนี้ท้�เก้�ยวขั�องเพื่่�อให�สามารู้ถุแก�ไขัป็ัญหานี้้�ได�ต้่อไป็ในี้

อนี้าค์ต้
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รู้้ปที� 4.10 แนวทางการู้ลดฝุุ่�น PM
2.5

 
และผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากภาค์การู้ขนสุ่งทางถนนในเขต่ กรูุ้งเทพมหานค์รู้และปรู้ิมณัฑล
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    4.4.2 ทิศทางในการู้พัฒินางานวิจัยในปรู้ะเทศไทย

       ทิศทางการู้พื่ัฒนี้างานี้วิจััยในี้ป็รู้ะเทศไทยสำหรู้ับการู้ป็รู้ะเมินี้ 

ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากการู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยหล่ักการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ จัะแบ่ง

ออกเป็็นี้ทั�งหมด 4 ป็รู้ะเด็นี้ ได�แก่ ขั�อม้ล่ เค์รู้่�องม่อการู้ป็รู้ะเมินี้ PM
2.5

 Footprint แล่ะการู้ 

บ้รู้ณ์าการู้เค์รู้่�องม่อต้่าง ๆ เขั�าด�วยกันี้ การู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�เค์รู้่�องม่อ แล่ะการู้ขัับเค์ล่่�อนี้นี้โยบาย 

จัากการู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�เค์รู้่�องม่อ 

       งานี้วจิัยัเก้�ยวกบัการู้ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบทั�งหมด ขั�อมล้่ท้�มค้์วามถุก้ต้�อง 

แมน่ี้ยำ มค้์วามค์รู้บถุ�วนี้ เป็น็ี้ปั็จัจับุนัี้ โป็รู้ง่ใส สามารู้ถุต้รู้วจัสอบได� จัะมค้์วามสำคั์ญแล่ะจัำเป็น็ี้

มากท้�สดุ ซึ่่�งการู้จัดัทำบญัชุรู้้ายการู้ ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะก๊าซึ่ต้ั�งต้�นี้ท้�ทำให�เกดิฝุุ่�นี้ทตุ้ยิภม้สิำหรู้บัทกุ

ภาค์ส่วนี้ในี้ป็รู้ะเทศไทย ภายใต้�เง่�อนี้ไขัต้่าง ๆ เหล่่านี้้� จัะชุ่วยให�ผ่ล่การู้ป็รู้ะเมินี้ม้ค์วามถุ้กต้�อง

แล่ะแม่นี้ยำมากขั่�นี้ต้ามไป็ด�วย โดยในี้ป็ัจัจัุบันี้ ป็รู้ะเทศไทยยังไม่ม้ฐานี้ขั�อม้ล่ต้ัวค์้ณ์มล่พื่ิษ 

(Emission Factors) สำหรู้ับยานี้พื่าหนี้ะป็รู้ะเภทต้่าง ๆ ท้�ม้อายุแล่ะใชุ�เชุ่�อเพื่ล่ิงท้�แต้กต้่าง ๆ 

กันี้ แล่ะสำหรัู้บภาค์ส่วนี้อ่�นี้ ๆ ท้�ม้ค์วามค์รู้บถุ�วนี้แล่ะสมบ้รู้ณ์์ ในี้อนี้าค์ต้ค์วรู้จัะม้การู้พัื่ฒนี้า

ฐานี้ขั�อมล้่ตั้วค์ณ้์มล่พิื่ษท้�มค้์ณุ์ภาพื่เทย้บเท่าในี้รู้ะดับนี้านี้าชุาติ้ เชุ่นี้ EMEP/EEA air pollutant 

emission inventory guidebook ท้�จัะม้ขั�อม้ล่ท้�ค์รู้บถุ�วนี้แล่ะม้การู้อัพื่เดททุก ๆ 3-4 ป็ี 

นี้อกจัากนี้ั�นี้แล่�ว ค์วรู้ม้การู้เก็บรู้วบรู้วมขั�อม้ล่กิจักรู้รู้มท้�ก่อให�เกิดฝุุ่�นี้แล่ะมล่พิื่ษอากาศอ่�นี้ ๆ 

ขั�อมล้่ทางอตุ้นุี้ยิมทางวทิยาแล่ะขั�อมล้่ทางการู้รู้ะบาดวทิยาอยา่งต้อ่เน่ี้�อง รู้วมทั�งเผ่ยแพื่รู้ข่ั�อมล้่

ต้า่ง ๆ อย่างโป็รู่้งใส เขั�าถุง่ได�ง่าย เพื่่�อให�ขั�อมล้่เหล่า่นี้้�ถุก้นี้ำไป็ใชุ�อย่างแพื่รู่้หล่ายโดยหน่ี้วยงานี้

ท้�เก้�ยวขั�อง 

       เค์รู้่�องมอ่การู้ป็รู้ะเมินี้ PM
2.5

 Footprint สามารู้ถุนี้ำไป็ป็รู้ะยุกต้ใ์ชุ�

เป็็นี้ส่วนี้หนี้่�งขัองการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ได�โดยพื่่�นี้ฐานี้ ซึ่่�งในี้ป็ัจัจัุบันี้ ได�ม้การู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�เป็็นี้

สว่นี้หนี้่�งขัองวธิิ ้ThaiSD (Prapaspongsa et al., 2022) ในี้กรู้ณ์ศ่้กษาต้า่ง ๆ อย้แ่ล่�ว อยา่งไรู้

กต็้าม PM
2.5

 Footprint ยงัสามารู้ถุนี้ำไป็บรู้้ณ์าการู้รู้ว่มกบัเค์รู้่�องมอ่อ่�นี้ ๆ ได� เชุน่ี้ การู้ป็รู้ะเมนิี้

ทางเศรู้ษฐศาสต้ร์ู้แล่ะสังค์ม แล่ะการู้ตั้ดสนิี้ใจัแบบหล่ายหลั่กเกณ์ฑ์ (Multi-criteria Decision 

Analysis; MCDA) นี้อกจัากนี้ั�นี้แล่�ว หนี้่�งในี้งานี้วจิัยัในี้อนี้าค์ต้ท้�เป็น็ี้ไป็ได� ค์อ่ การู้พื่ฒันี้า PM
2.5

 

Footprint Calculator สำหรัู้บทุกภาค์ส่วนี้ ทั�งในี้รู้้ป็แบบเว็บไซึ่ต์้แล่ะแอป็พื่ลิ่เค์ชัุนี้ แล่ะส่ง

เสรู้ิมให�เกิดการู้นี้ำไป็ใชุ�โดยภาค์ส่วนี้ต้่าง ๆ เหม่อนี้กับการู้ป็รู้ะเมินี้ค์ารู้์บอนี้ฟัุต้พื่รู้ิ�นี้ท์ แล่ะ 

วอเต้อรู้์ฟัุต้พื่รู้ิ�นี้ท์
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       การู้ป็รู้ะยกุต้ใ์ชุ�เค์รู้่�องมอ่การู้ป็รู้ะเมนิี้ PM
2.5

 Footprint ในี้ป็จััจับุนัี้ 

ยังมุ่งเนี้�นี้ท้�ภาค์การู้ขันี้ส่ง แล่ะการู้จััดการู้ขัองเส้ยทางการู้เกษต้รู้ งานี้วิจััยในี้อนี้าค์ต้จั่งค์วรู้

พื่จิัารู้ณ์าภาค์สว่นี้อ่�นี้ ๆ เป็น็ี้การู้ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบขัองทกุภาค์สว่นี้ในี้รู้ะดับป็รู้ะเทศ ซึ่่�งทิศทาง

งานี้วิจัยันี้้� สอดค์ล่�องกับงานี้วิจัยัท้�กำลั่งดำเนิี้นี้การู้อย้ภ่ายใต้�โค์รู้งการู้ “การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบ

ต้อ่สขุัภาพื่มนี้ษุยแ์ล่ะต้�นี้ทนุี้ทางสขุัภาพื่ขัองการู้เกดิฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล่ก็ในี้ป็รู้ะเทศไทย” ซึ่่�งได�

รู้บัทุนี้สนี้บัสนี้นุี้จัากโค์รู้งการู้ทนุี้สถุาบนัี้บณั์ฑติ้วทิยาศาสต้รู้แ์ล่ะเทค์โนี้โล่ยไ้ทย แล่ะทนุี้นี้กัวจิัยั

แกนี้นี้ำ จัากสำนี้ักงานี้พื่ัฒนี้าวิทยาศาสต้รู้์แล่ะเทค์โนี้โล่ย้แห่งชุาต้ิ (สวทชุ.) 

       สุดท�ายแล่�วงานี้วิจััยในี้อนี้าค์ต้ท้�สำค์ัญท้�สุด ค์่อ งานี้ท้�มุ่งเนี้�นี้การู้

ขับัเค์ล่่�อนี้นี้โยบายจัากการู้ป็รู้ะยุกต้ใ์ชุ�เค์รู่้�องมอ่ PM
2.5

 Footprint แล่ะการู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบ

ต้่อสุขัภาพื่ด�วยเค์รู้่�องม่ออ่�นี้ ๆ เพื่่�อส่งเสรู้ิมให�เกิดการู้ผ่ล่ิต้ผ่ล่ิต้ภัณ์ฑ์ บรู้ิการู้ แล่ะป็รู้ะยุกต้์ใชุ�

นี้โยบายต้า่ง ๆ จัากภาค์รัู้ฐ ภาค์อตุ้สาหกรู้รู้ม แล่ะภาค์ป็รู้ะชุาสงัค์ม ท้�สามารู้ถุชุ่วยล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่อยา่งมป้็รู้ะสทิธิภิาพื่เพื่่�อให�ป็รู้ะเทศไทยมอ้ากาศท้�สะอาดได�ในี้อนี้าค์ต้
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บทท่� 5  
สรุุปผู้ลการุศึกษา



 เอกสารู้องค์์ค์วามรู้้� หัวขั�อ “ผ่ล่กรู้ะทบ

ต้อ่สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ล่ะอองขันี้าดเล็่ก (PM
2.5

) ในี้

ป็รู้ะเทศไทย” ได�รู้วบรู้วมขั�อม้ล่แล่ะค์วามรู้้�ท้�

เก้�ยวขั�องกับผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ทั�งในี้แล่ะต้่างป็รู้ะเทศ โดยนี้ำเสนี้อ

สถุานี้การู้ณ์ผ์่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

ในี้ป็รู้ะเทศไทย ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 จัากการู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยหล่ักการู้รู้ะบาด

วิทยา การู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงต้่อสุขัภาพื่ แล่ะ

การู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ 

 ป็รู้ะชุากรู้ทั�วโล่กมากกว่ารู้�อยล่ะ 90 

อาศยัอย้ใ่นี้พื่่�นี้ท้�ท้�มค้์ณุ์ภาพื่อากาศท้�ไมเ่ป็น็ี้ไป็

ต้ามค์่าเกณ์ฑ์แนี้ะนี้ำโดยองค์์การู้อนี้ามัยโล่ก 

โดยในี้ป็ี 2562 มล่พื่ิษอากาศเป็็นี้สาเหตุ้การู้

ต้ายขัอง 6.67 ล่�านี้ค์นี้ทั�วโล่ก แล่ะ 41,000 

ค์นี้ ในี้ป็รู้ะเทศไทย ซึ่่�งฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้บรู้รู้ยากาศ

ทั�วไป็ นี้ับเป็็นี้มล่พื่ิษอากาศท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สุขัภาพื่มากท้�สุด ถุ่งแม�ว่าสถุานี้การู้ณ์์ฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ในี้ป็รู้ะเทศไทยจัะม้แนี้วโนี้�มท้�ด้ขั่�นี้ แต้่

ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ หรู้่ออัต้รู้าการู้เส้ยชุ้วิต้

จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ม้แนี้วโนี้�มท้�เพื่ิ�มมากขั่�นี้ เพื่รู้าะ

การู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งจัำนี้วนี้ป็รู้ะชุากรู้แล่ะการู้เพื่ิ�ม

ขั่�นี้ขัองป็รู้ะชุากรู้กลุ่่มเส้�ยง ผ่ล่กรู้ะทบต่้อ

สขุัภาพื่จัากป็ญัหามล่พื่ษิอากาศขัองไทย จัง่นัี้บ

เป็็นี้หนี้่�งในี้อุบัต้ิการู้ณ์์ขัองปั็ญหาสาธิารู้ณ์สุขั

แล่ะการู้เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งขัองภาวะค์วามเจั็บป็�วย

ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ ซึ่่�งป็รู้ะเทศไทยม้รู้ายงานี้การู้

เจั็บป็�วยท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พื่ิษอากาศ ในี้พื่่�นี้ท้�

ต้า่ง ๆ ในี้ป็รู้ะเทศท้�มปั้็ญหาด�านี้มล่พื่ษิอากาศ

อยา่งต่้อเน่ี้�อง เชุ่นี้  รู้ายงานี้จัำนี้วนี้ผ้่�ป็�วย (รู้าย

โรู้ค์) ท้�เก้�ยวขั�องกับมล่พิื่ษอากาศ ป็ี พื่.ศ. 

2564 จัากเขัต้สุขัภาพื่ต้่าง ๆ ทั�วป็รู้ะเทศ พื่บ

ว่าม้จัำนี้วนี้ผ่้�ป็�วยรู้วมทั�งป็รู้ะเทศ 5,415,262 

รู้าย  โดยพื่บว่ากลุ่่มโรู้ค์รู้ะบบหวัใจัแล่ะหล่อด

เล่อ่ด แล่ะค์วามดันี้โล่หิต้สง้ โรู้ค์รู้ะบบทางเดินี้

หายใจั แล่ะโรู้ค์มะเรู้ง็มแ้นี้วโนี้�มท้�เพื่ิ�มขั่�นี้ ซึ่่�งถุง่

แม�ว่าป็ัจัจััยหลั่กขัองการู้เกิดกลุ่่มโรู้ค์ดังกล่่าว

นี้ั�นี้จัะเกิดจัากการู้ดํารู้งชุ้วิต้ ค์วามเค์รู้้ยด การู้

บรู้ิโภค์อาหารู้ท้�เป็็นี้อันี้ต้รู้าย แล่ะพื่ฤต้ิกรู้รู้ม

ส่วนี้บุค์ค์ล่ แต่้ป็ัจัจััยด�านี้สภาพื่แวดล่�อมแล่ะ

มล่พื่ษิอากาศกเ็ป็น็ี้สว่นี้หนี้่�งท้�ทำให�อาการู้ขัอง

โรู้ค์ม้ค์วามรูุ้นี้แรู้งเพื่ิ�มมากขั่�นี้ 

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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 กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สขุัจัะมบ้ทบาทหนี้�าท้�

ในี้การู้เฝุ้่ารู้ะวัง เก็บรู้วบรู้วมขั�อม้ล่ แล่ะ

ดำเนี้ินี้การู้เพื่่�อล่ดผ่ล่กรู้ะทบด�านี้สุขัภาพื่จัาก

ป็ัญหาฝุุ่�นี้ PM
2.5

  โดยบทบาทแล่ะการู้ดำเนี้ินี้

งานี้ท้�สำค์ัญขัองกรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขัในี้การู้

ล่ดผ่ล่กรู้ะทบด�านี้สุขัภาพื่จัากปั็ญหามล่พิื่ษ

อากาศ ค์่อ การู้จััดต้ั�งศ้นี้ย์ป็ฏิบัต้ิการู้ฉุกเฉินี้

ด�านี้การู้แพื่ทยแ์ล่ะสาธิารู้ณ์สุขั กรู้ณ์ฝุุ้่�นี้ PM
2.5

 

เม่�อป็ี 2562 โดยขัอบเขัต้การู้ดำเนี้ินี้งานี้ขัอง

ศน้ี้ยฯ์ มก้ารู้ดำเนี้นิี้งานี้ต้ั�งแต้ก่ารู้วางแผ่นี้งานี้

ในี้การู้ดำเนี้ินี้การู้เฝุ่้ารู้ะวังด�านี้สิ�งแวดล่�อม ม้

การู้จััดต้ั�งเค์รู้่อข่ัายการู้เฝุ้่ารู้ะวังด�านี้สุขัภาพื่ 

การู้เป็ิดค์ล่ินี้ิกมล่พื่ิษ การู้ส่�อสารู้ขั�อม้ล่ด�านี้

สุขัภาพื่ท้�เก้�ยวขั�องกับป็รู้ะชุาชุนี้ การู้ค์วบค์ุม

แล่ะจััดการู้แหล่่งกําเนี้ิดขัองมล่พื่ิษแล่ะผ่ล่ 

กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ การู้ค์วบคุ์มการู้ดำเนิี้นี้การู้

ภายใต้�กฎหมายท้�เก้�ยวขั�อง โดยมเ้ป้็าหมายในี้

การู้ด้แล่สุขัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ เพื่่�อล่ดแล่ะ

ป็อ้งกนัี้ผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สขุัภาพื่ขัองป็รู้ะชุาชุนี้ ซึ่่�ง

การู้ส่�อสารู้รู้ายงานี้การู้เกิดโรู้ค์แล่ะผ่ล่กรู้ะทบ

ต้่อสุขัภาพื่จัากมล่พื่ิษอากาศส้่ป็รู้ะชุาชุนี้ พื่บ

ว่ าม้  3  ห น่ี้วยงานี้หลั่ก  ในี้กรู้ะทรู้วง

สาธิารู้ณ์สุขั ท้�เขั�ามาดำเนี้ินี้การู้เรู้่�องนี้้�  ได�แก่ 

กองรู้ะบาดวิทยา กรู้มค์วบคุ์มโรู้ค์ กอง

ยุทธิศาสต้รู้์แล่ะแผ่นี้งานี้ สำนี้ักงานี้ป็ล่ัด

กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั แล่ะกองป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะ

ทบต้่อสุขัภาพื่ กรู้มอนี้ามัย

 กรู้มค์วบคุ์มมล่พื่ิษ สถุาบันี้วิจััยจัุฬา

ภรู้ณ์์ แล่ะกรู้มอนี้ามัย กรู้ะทรู้วงสาธิารู้ณ์สุขั 

ได�จัดัทำขั�อเสนี้อแนี้ะเชุงินี้โยบายท้�สามารู้ถุนี้ำ

ไป็ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�เป็็นี้ส่วนี้หน่ี้�งขัองงานี้วิจััยในี้

อนี้าค์ต้เพื่่�อนี้ำไป็ส้ก่ารู้ล่ดผ่ล่กรู้ะทบต้อ่สุขัภาพื่

จัากมล่พื่ษิอากาศ โดยมุง่เนี้�นี้ท้�การู้ค์วบค์มุแล่ะ

ล่ดมล่พื่ิษอากาศ ณ์ แหล่่งกำเนี้ิด การู้เพื่ิ�ม

ป็รู้ะสทิธิภิาพื่ขัองมาต้รู้การู้ค์วบคุ์มต้า่ง ๆ การู้

พื่ฒันี้าการู้จัดัการู้มล่พิื่ษอากาศ การู้บรู้้ณ์าการู้

ขั�อมล้่การู้ต้รู้วจัวดัด�านี้สขุัภาพื่แล่ะสิ�งแวดล่�อม

ในี้ฐานี้ขั�อม้ล่รู้ะดับชุาต้ิ การู้เป็ิดเผ่ยขั�อม้ล่ท้�

เก้�ยวขั�องให�มค้์วามเขั�าถุง่ได�ง่าย รู้วมทั�งจัดัการู้

กิจักรู้รู้มทางวิชุาการู้ต้่าง ๆ เพื่่�อเสริู้มสรู้�าง

ค์วามต้รู้ะหนัี้กรู้้�แล่ะส่งเสริู้มให�เกิดการู้วิจัยัแล่ะ

พื่ัฒนี้าอย่างต้่อเนี้่�อง

 การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัาก

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ด�วยหล่กัการู้รู้ะบาดวทิยา  สามารู้ถุ

จัดัหมวดหม้ ่ได� 2 หมวดหล่กั ๆ ค่์อ การู้ศ่กษา

รู้ะยะสั�นี้ เชุ่นี้ การู้ศ่กษาแบบอนุี้กรู้มเวล่า 

(Time-series study) หรู้่อการู้ศ่กษารู้ะยาว 

เชุ่นี้ การู้ศ่กษาติ้ดต้ามผ่ล่ (Cohort study) 

โดยผ่ล่ลั่พื่ธิ์ขัองการู้ศ่กษาเหล่่านี้้� จัะนี้ำไป็ส้่

ค์วามเขั�าใจัเก้�ยวกับค์วามสัมพื่ันี้ธิ์ขัองโรู้ค์ ในี้

รู้้ป็แบบขัองค่์าอัต้รู้าส่วนี้ออด (Odd Ratio: 

OR) หรู้่อค์่าค์วามเส้�ยงสัมพื่ัทธิ์ (Relative 

Risk: RR) ท้�จัะสามารู้ถุบอกให�ทรู้าบได�ถุ่ง

อตั้รู้าส่วนี้ขัองการู้เกิดโรู้ค์ รู้ะหว่างกลุ่ม่ขัองผ้่�ท้�

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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ได�รู้ับป็ัจัจััยเส้�ยง (ฝุุ่�นี้) ต้่อผ้่�ท้�ไม่ได�รู้ับป็ัจัจััย

เส้�ยงได� เชุ่นี้ ม้การู้ศก่ษาเชิุงวิเค์รู้าะห์อภิมานี้ 

(Meta-analysis) ซึ่่�งเป็็นี้การู้ศ่กษาท้�ใชุ�เค์รู้่�อง

ม่อทางสถิุต้ิในี้การู้รู้วบรู้วม วิเค์รู้าะห์ แล่ะ

เป็รู้ย้บเทย้บผ่ล่การู้ศก่ษาทางรู้ะบาดวิทยาจัาก

หล่ากหล่ายแหล่่งเพื่่�อหาขั�อสรุู้ป็รู่้วมกันี้ แล่ะ

พื่บว่า ค์่า RR ขัองโรู้ค์มะเรู้็งป็อด โรู้ค์หัวใจั 

แล่ะโรู้ค์ทางเดนิี้หายใจั มค้์า่เทา่กบั 1.16 1.20 

แล่ะ 1.05 ต้ามล่ำดบั ซึ่่�งหมายค์วามวา่ ผ่้�ท้�สด้

รู้บัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 มโ้อกาสมากกวา่ท้�จัะเกดิโรู้ค์ดงัท้�

กล่่าวไป็ เม่�อเท้ยบกับผ่้�ท้�ไม่ได�ส้ดรัู้บ รู้�อยล่ะ 

16 20 แล่ะ 5 ต้ามล่ำดับ ซึ่่�งการู้ศ่กษาค์วาม

สมัพื่นัี้ธ์ิขัองโรู้ค์แล่ะฝุุ่�นี้ พื่บวา่นี้อกจัากโรู้ค์พื่บ

ได�บ่อย เชุ่นี้ โรู้ค์หัวใจั โรู้ค์ทางเดินี้หายใจั โรู้ค์

มะเรู้ง็ป็อด หรู้อ่โรู้ค์หด่ ท้�พื่บวา่มค้์วามสมัพื่นัี้ธิ์

ชุดัเจันี้กบัการู้สมัผ่สักบัฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ยงัมโ้รู้ค์อ่�นี้ ๆ 

หล่ายชุนี้ิดท้�อาจัจัะม้สาเหตุ้มาจัากการู้สัมผ่ัส

กับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เชุ่นี้เด้ยวกันี้ เชุ่นี้ ภาวะต้าย

ค์ล่อด โรู้ค์ซึ่่มเศรู้�า หรู้่อการู้อัต้วินี้ิบาต้กรู้รู้ม 

ป็ัญหาพื่ัฒนี้าการู้ขัองเด็ก แล่ะโรู้ค์สมองเส่�อม 

ผ่ล่การู้ศ่กษาขัองการู้ศ่กษารู้ะบาดวิทยา โดย

เฉพื่าะอย่างยิ�งจัากการู้ศ่กษาต้ิดต้ามผ่ล่ (Co-

hort Study) ยังสามารู้ถุนี้ำไป็ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�ต้่อ

ได� ในี้การู้จััดทำการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทาง

สุขัภาพื่ (Health Risk Assessment: HRA) 

เนี้่�องจัากการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วามเส้�ยงทางสุขัภาพื่จัะ

มก้ารู้พิื่จัารู้ณ์าขั�อมล้่จัากหล่ากหล่ายมิต้ริู้ว่มกันี้ 

เชุ่นี้ ขั�อม้ล่ค์วามล่ะเอ้ยดเชิุงพื่่�นี้ท้� ขั�อม้ล่

ป็รู้ะชุากรู้ ขั�อมล้่ค์ณุ์ภาพื่อากาศ ขั�อมล้่สขุัภาพื่ 

โดยในี้ปั็จัจุับันี้ ม้เค์รู้่�องม่อการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วาม

เส้�ยงทางสุขัภาพื่ท้�ถุ้กใชุ�กันี้อย่างแพื่รู่้หล่าย 

ได�แก่ Environmental Benefits Mapping 

and Analysis Program (BenMAP) ท้�พื่ฒันี้า 

โดยสาํนี้กังานี้ป็กป้็องสิ�งแวดล่�อมสหรู้ฐัอเมรู้กิา 

(U.S. Environmental Protection Agency: 

EPA) หรู้่อ AirQ+ ท้�องค์์การู้อนี้ามัยโล่ก 

เป็็นี้ผ่้�พื่ฒันี้า ซึ่่�งผ่ล่การู้ศก่ษาจัากการู้ป็รู้ะเมินี้

ป็รู้ะเภทนี้้�  สามารู้ถุชุ่วยให�ทรู้าบได�ถุ่ ง

ป็รู้ะสิทธิิภาพื่ขัองมาต้รู้การู้แล่ะนี้โยบาย 

ล่ดฝุุ่�นี้ต้่าง ๆ ผ่่านี้การู้จัำล่องสถุานี้การู้ณ์์บนี้

สมมติ้ฐานี้ท้�วา่ จัะมจ้ัำนี้วนี้ผ้่�เสย้ชุวิ้ต้ก้�ค์นี้ หรู้อ่

จัะม้ก้�ปี็ท้�ท้�ผ่้�ค์นี้จัะม้ชุ่วงชุ้วิต้ท้�สั�นี้ล่งแล่ะม้

สขุัภาพื่ท้�ไม่สมบรู้้ณ์ ์ในี้หน่ี้วยขัองปี็สขุัภาวะท้�

ส้ญเส้ย (Disability Adjusted Life Years: 

DALY) ท้�จัะสามารู้ถุหล่ก้เล้่�ยงได� หากนี้โยบาย

ล่ดฝุุ่�นี้ต้่าง ๆ ท้�นี้ำมาป็รู้ับใชุ� ป็รู้ะสบผ่ล่สำเรู้็จั

ต้ามเป็้าหมายท้�ต้ั�งไว�  ยกต้ัวอย่างเชุ่นี้ การู้

ศก่ษา BenMAP ในี้กรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้ ปี็ 2016 

ค์าดว่าหากป็รู้ะเทศไทยสามารู้ถุป็ฏิบตั้กิารู้ล่ด

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ได�ต้ามค์ำแนี้ะนี้ำขัององค์์การู้

อนี้ามัยโล่ก ป็ี 2005 (ค์่าค์วามเขั�มขั�นี้ PM
2.5

 

เฉล่้�ยต้่อป็ีไม่เกินี้ 10 มค์ก./ล่บม.) จัะสามารู้ถุ

ล่ดจัำนี้วนี้ผ้่�ท้�เสย้ชุวิ้ต้ด�วยโรู้ค์ต่้าง ๆ ท้�เกดิจัาก

ฝุุ่�นี้ได�มากถุ่งรู้�อยล่ะ 71 ซึ่่�งค์ิดเป็็นี้จัำนี้วนี้ 

องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ผลกรู้ะทบต่่อสุุขภาพจากฝุุ่�นละอองขนาดเล็ก (PM
2.5
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ผ่้� เส้ยชุ้วิต้ด�วยโรู้ค์ทุกชุนี้ิดท้�ไม่ได�เกิดจัาก

อุบัต้ิเหตุ้ โรู้ค์หัวใจั แล่ะโรู้ค์หัวใจัแล่ะหล่อด

เล่่อด แล่ะโรู้ค์มะเรู้็งป็อด ได�มากถุ่ง 3,159 

959 แล่ะ 270 ค์นี้ ต้ามล่ำดับ

 สำหรัู้บงานี้วิจััยในี้อนี้าค์ต้ทางรู้ะบาด

วิทยาในี้ป็รู้ะเทศไทยท้� เก้�ยวขั�องกับการู้

ป็รู้ะเมนิี้ผ่ล่กรู้ะทบทางสขุัภาพื่ต้อ่การู้สมัผ่สักบั

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ขั�อหล่ักท้�ต้�องพื่ัฒนี้า ค์่อ การู้จััด

ทำการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบทางสุขัภาพื่ จัากการู้

สัมผ่ัสกับฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้รู้ะยะยาว เชุ่นี้ การู้

ศ่กษาต้ามยาว เน่ี้�องจัากปั็จัจุับันี้ยังไม่พื่บว่าม้

การู้ศ่กษาป็รู้ะเภทนี้้�อย้่ แล่ะในี้ส่วนี้ขัองการู้

ป็รู้ะเมนิี้ค์วามเส้�ยงทางสขุัภาพื่ต้อ่การู้สมัผ่สักบั

ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 ในี้ป็รู้ะเทศไทยนี้ั�นี้ ยงัมข้ั�อจัำกดัทาง

ด�านี้ขั�อม้ล่ ทำให�อาจัจัะไม่สามารู้ถุทำการู้

ป็รู้ะเมินี้อย่างแม่นี้ยำแล่ะค์รู้อบค์ลุ่มได� การู้

เก็บขั�อม้ล่แล่ะการู้ทำการู้ศ่กษาทางรู้ะบาด

วิทยาต้ามยาวค์วรู้ได�รู้ับการู้สนี้ับสนีุ้นี้มากยิ�ง

ขั่�นี้ นี้อกจัากนี้้�การู้ศ่กษาการู้ป็รู้ะเมินี้ค์วาม

เส้�ยงทางสุขัภาพื่ ในี้อนี้าค์ต้ค์วรู้นี้ำเค์รู้่�องม่อ

หล่ากหล่ายชุนี้ิดมาใชุ� เพื่่�อให�เกิดเป็รู้้ยบเท้ยบ

แล่ะได�ผ่ล่การู้ศ่กษาท้�รู้อบด�านี้มากขั่�นี้ 

 การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัาก

การู้ก่อต้ัวขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เป็็นี้ส่วนี้หนี้่�งขัองการู้

ป็รู้ะเมินี้ค์วามสญ้เสย้ต่้อสุขัภาพื่ (ผ่ล่กรู้ะทบขัั�นี้

ป็ล่าย) ในี้การู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้ โดยในี้

ป็ัจัจุับันี้ม้อย้่ทั�งหมด 5 วิธ้ิ ได�แก่ ReCiPe 

2016, IMPACT World+, LC-IMPACT,  

UNEP Global Guidance แล่ะ ThaiSD โดย

มข้ัอบเขัต้ขัองวธิิก้ารู้ป็รู้ะเมนิี้ในี้รู้ะดบัโล่ก แล่ะ

รู้ะดับป็รู้ะเทศ  สำหรัู้บวิธิ้ ThaiSD (Thai 

Spatially Differentiated LCIA method) 

เป็็นี้วิธิ้การู้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบสิ�งแวดล่�อม

ต้ล่อดวัฏจัักรู้ชุ้วิต้ขัองป็รู้ะเทศไทยท้�ค์ำนี้่งถุ่ง

ค์วามแต้กต้่างเชุิงพื่่�นี้ท้� แล่ะเป็็นี้วิธิ้เด้ยวท้�

พื่ิจัารู้ณ์าผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

โดยม้ขัอบเขัต้ทั�งในี้รู้ะดับโล่ก รู้ะดับป็รู้ะเทศ 

แล่ะรู้ะดับจังัหวัด ทั�ง 77 จังัหวัดในี้ป็รู้ะเทศไทย 

ซึ่่�งภายใต้�วธิิ ้ThaiSD สามารู้ถุทำการู้แยกออก

มาใชุ�ป็รู้ะเมินี้ PM
2.5

Footprint ซึ่่�งเป็็นี้การู้

ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบในี้เชุิงเด้�ยวโดยเฉพื่าะได� 

 การู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ด�วยหล่กัการู้ป็รู้ะเมนิี้วฏัจักัรู้ชุว้ติ้ในี้ต้า่ง

ป็รู้ะเทศ จัะอย้ใ่นี้รู้ป้็แบบขัองการู้พื่ฒันี้าวธิิก้ารู้

ป็รู้ะเมินี้เป็็นี้ส่วนี้ใหญ่ โดยการู้ศ่กษาในี้ต้่าง

ป็รู้ะเทศส่วนี้ใหญ่นี้ั�นี้จัะเป็็นี้การู้ป็รู้ะเมินี้ท้�

พื่ิจัารู้ณ์าผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่ หรู้่อค์วามส้ญ

เส้ยต้่อสุขัภาพื่มนีุ้ษย์ทั�งหมด ในี้หนี้่วยปี็สุขั

ภาวะท้�ส้ญเส้ย แต่้ไม่ได�ทำการู้วิเค์รู้าะห์ 

ผ่ล่กรู้ะทบต้่อสุขัภาพื่ในี้เชุิงเด้�ยวท้�เกิดจัากฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 โดยเฉพื่าะ อย่างไรู้ก็ต้าม การู้ป็รู้ะเมินี้

วฏัจักัรู้ชุวิ้ต้ขัองโล่ก พื่บว่า ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 เป็น็ี้หน่ี้�ง

ในี้สองต้ัวแป็รู้หลั่กท้�ส่งผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่

มนุี้ษย์ในี้ภาพื่รู้วมรู้ะดบัโล่ก ซึ่่�งแสดงให�เหน็ี้ถุง่
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 งานี้วิจััยในี้ป็รู้ะเทศไทยสำหรู้ับการู้

ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

จัากการู้ป็รู้ะเมินี้ด�วยหล่ักการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้

ชุ้วิต้ในี้อนี้าค์ต้ ม้ค์วามจัำเป็็นี้จัะต้�องพื่ัฒนี้า

ขั�อมล้่บัญชุรู้้ายการู้ฝุุ่�นี้ PM
2.5

 แล่ะก๊าซึ่ต้ั�งต้�นี้ท้�

ทำให�เกิดฝุุ่�นี้ทุต้ิยภ้มิสำหรู้ับทุกภาค์ส่วนี้ในี้

ป็รู้ะเทศไทยให�มค้์วามถุก้ต้�อง แมน่ี้ยำ มค้์วาม

ค์รู้บถุ�วนี้ เป็็นี้ป็ัจัจัุบันี้ โป็รู้่งใส สามารู้ถุต้รู้วจั

สอบได�  ค์วรู้ม้การู้บ้รู้ณ์าการู้เค์รู่้�องม่อการู้

ป็รู้ะเมินี้ PM
2.5

 Footprint แล่ะเค์รู่้�องม่อ 

อ่�นี้ ๆ เขั�าด�วยกันี้ แล่ะค์วรู้ม้การู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�

เค์รู้่�องม่อท้�ค์รู้อบค์ลุ่ม แล่ะส่งเสรู้ิมการู้ขัับ

เค์ล่่�อนี้นี้โยบายจัากการู้ป็รู้ะยุกต้์ใชุ�เค์รู้่�องม่อ 

เพื่่�อส่งเสริู้มให�เกิดการู้ผ่ลิ่ต้ผ่ลิ่ต้ภัณ์ฑ์ บริู้การู้ 

แล่ะป็รู้ะยุกต้์ใชุ�นี้โยบายต้่าง ๆ จัากภาค์รู้ัฐ  

ภาค์อุต้สาหกรู้รู้ม แล่ะภาค์ป็รู้ะชุาสังค์ม

ค์วามสำคั์ญในี้ป็รู้ะเมินี้ผ่ล่กรู้ะทบจัากฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 ในี้การู้พัื่ฒนี้านี้โยบายสาธิารู้ณ์ะเพื่่�อ

สุขัภาพื่ในี้อนี้าค์ต้

 การู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ 

PM
2.5

 จัากกรู้ณ์้ศ่กษาการู้ป็รู้ะเมินี้วัฏจัักรู้ชุ้วิต้

ในี้ป็รู้ะเทศไทย ในี้ป็ัจัจัุบันี้ยังม้ 3 ผ่ล่งานี้วิจััย

หล่ัก ได�แก่ การู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่

แล่ะต้�นี้ทุนี้ทางสุขัภาพื่ขัองฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากภาค์

การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ในี้เขัต้กรุู้งเทพื่มหานี้ค์รู้แล่ะ

ป็รู้ิมณ์ฑล่ การู้ค์ำนี้วณ์ PM
2.5

 Footprint เพื่่�อ

ส่งเสรู้ิมการู้ขันี้ส่งผ่้�โดยสารู้อย่างยั�งย่นี้ในี้

ป็รู้ะเทศไทย แล่ะการู้ศ่กษาผ่ล่กรู้ะทบต้่อ

สขุัภาพื่จัากฝุุ่�นี้ PM
2.5

 จัากการู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุน์ี้จัาก

ฟัางขั�าวในี้ป็รู้ะเทศไทย จัากการู้ศ่กษาเหล่่านี้้� 

ได�ม้การู้จััดทำขั�อเสนี้อแนี้ะเพื่่�อล่ดฝุุ่�นี้ PM
2.5

 

แล่ะผ่ล่กรู้ะทบต่้อสุขัภาพื่จัากการู้ป็รู้ะเมินี้แบบ

จัำล่องสถุานี้การู้ณ์์แล่ะนี้โยบายต้่าง ๆ ในี้ภาค์

การู้ขันี้ส่งทางถุนี้นี้ การู้ขันี้ส่งผ้่�โดยสารู้ แล่ะ

การู้ใชุ�ป็รู้ะโยชุนี้์จัากฟัางขั�าว 
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