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องค์์ความรู้้�เรื่่�อง

ความรู้้�เรื่่�องมลพิิษอากาศเบื้้�องต้้น 7

	 โดยปกติิคนเราต้้องการอากาศเพื่่�อดำรงชีีวิิตประมาณ 7,500 ลิิตรต่่อวััน ซึ่่�งเป็็นปริิมาณ
ที่่�มาก และหากขาดอากาศหรืือออกซิเิจนเกินิ 4 นาทีี จะทำให้้เซลล์สมองตาย อากาศที่่�ถึงึถุงุลม
ปอดของเราต้้องเป็็นอากาศที่่�สะอาดปราศจากสิ่่�งแปลกปลอม ไม่่ว่่าจะเป็็นเชื้้�อโรค ฝุ่่�นละออง
และก๊๊าซอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ออกซิิเจน โดยร่่างกายของเรามีีกระบวนการในการกำจััดสิ่่�งแปลกปลอม
ต่า่ง ๆ ตั้้�งแต่่ จมููกไปจนถึึงถุุงลมปอด หากอากาศมีีสิ่่�งปนเป้ื้�อนมาก และเราอยู่่�ในบริิเวณอากาศ
ที่่�ไม่่สะอาดเป็็นเวลานาน กลไกการกำจััดสิ่่�งแปลกปลอมของร่่างกายตั้้�งแต่่จมููกไปจนถึึงถุุงลม
ปอดต้้องทำงานหนัักมาก ๆ ย่่อมส่่งผลกระทบ เหมืือนเครื่่�องจัักรที่่�ทำงานหนัักย่่อมชำรุุด เช่่น
เดียีวกันัร่่างกายเราก็็จะเกิดิโรคเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจเป็็นลำดัับแรก และนำไปสู่่�โรคอ่ื่�น ๆ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคหััวใจและหลอดเลืือด

1.  ทำำไมอากาศต้้องสะอาด



องค์์ความรู้้�เรื่่�อง

ความรู้้�เรื่่�องมลพิิษอากาศเบื้้�องต้้น
8

	 อากาศสะอาดโดยปกติิอาจ
พบได้้ ในพื้้� นที่่� ที่่� ห่่ า ง ไกลจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์ เช่่น ตามป่่า 
เขา หรืือในทะเล และไม่่มีีมลพิษ
จากธรรมชาติิ เช่่น ไฟป่่า อากาศ
สะอาดหมายถึึงอากาศที่่�มีีสาร
มลพิษในระดัับน้้อยมาก เช่่น 
อากาศสะอาด จะมีีก๊๊าซซััลเฟอร์์ 
ไดออกไซด์ ์(SO

2
)  ในระดับัต่่ำกว่า่ 

1 ส่ว่นในพัันล้้านส่่วน แต่่ในชุมุชน
หรืือเขตอุุตสาหกรรมจะมีีกิิจกรรมที่่�ทำให้้ระดัับก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ในอากาศสููงขึ้้�นจนอาจ
เป็็นผลเสีียต่่อสุุขภาพได้้ 
	 สารมลพิิษแต่่ละชนิดมีีระดัับความเป็็นพิิษและผลเสีียแตกต่่างกััน ตามประกาศคณะ
กรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ กำหนดความเข้้มข้้นของฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 
(PM

2.5
) ในบรรยากาศเฉลี่่�ย 24 ชั่่�วโมง ไม่่เกิิน 50 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร และค่่าเฉลี่่�ย 1 

ปี ีไม่เ่กินิ 25 ไมโครกรัมัต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร ความเข้้มข้้นก๊า๊ซซัลัเฟอร์ไ์ดออกไซด์ ์เฉลี่่�ย 24 ชั่่�วโมง
ไม่่เกิิน 120 ส่่วนในพัันล้้านส่่วน และค่่าเฉลี่่�ย  1 ปีี ไม่่เกิิน 40 ส่่วนในพัันล้้านส่่วน ดัังนั้้�นการ
ระบุุว่่าเกิิดภาวะมลพิษอากาศจึึงต้้องเปรีียบเทีียบระดัับมลพิษนั้้�น ๆ กัับค่่ามาตรฐานคุุณภาพ
อากาศ อย่่างไรก็็ดีี ค่่ามลพิิษที่่�อยู่่�ภายในเกณฑ์์มาตรฐานไม่่ได้้หมายความว่่าจะปลอดภััยต่่อ
สุขุภาพอนามััยร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ เน่ื่�องจากหากได้้รับสารมลพิษนั้้�นเป็น็เวลานาน สารมลพิษิจะสะสม
ในร่่างกายจนเป็็นอัันตรายได้้ องค์์การอนามััยโลกระบุุว่่าไม่่มีีระดัับฝุ่่�นที่่�ปลอดภััยต่่อสุุขภาพ
อนามััย เนื่่�องจากฝุ่่�นที่่�คนเราหายใจเข้้าสู่่�ระบบหายใจจะสะสมอยู่่�ในร่่างกายได้้ ดัังนั้้�น การ
ควบคุมุระดับัฝุ่่�นให้้น้้อยที่่�สุดุเป็็นสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุ

รููปที่่� 1 ทำไมอากาศต้้องสะอาด
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	 อากาศสะอาด จึงึหมายถึงึอากาศบริสิุทุธิ์์�
ที่่�มีสีิ่่�งแปลกปลอมและสารเคมีอียู่่�ในระดับัต่่ำที่่�
ทำให้้เราทุุกคนดำรงชีีวิิตได้้อย่่างปลอดภััย
ปราศจากโรค อ่่านถึงึตรงนี้้�ทุกุคนคงได้้คำตอบ
แล้้วว่่าทำไมอากาศต้้องสะอาด 
	 อากาศสกปรกอาจมองไม่่เห็็นและไม่่ได้้
กลิ่่�น แต่่ทำให้้ระคายเคืืองตา แสบจมููก ใน
กรณีีฝุ่่�นละอองทำให้้ไอ จาม น้้ำมููกไหล ถ้้าอยู่่�
ในบริิเวณดัังกล่่าวนาน ๆ อาจรู้้�สึึกมีีเสมหะ
ในคอ สาเหตุุเพราะร่่างกายพยายามกำจััดสิ่่�ง
แปลกปลอมออกจากร่่างกาย 

	วิ ิธีีที่่�จะบอกได้้ว่่าอากาศรอบ ๆ ตััวมีีผล
ต่อ่สุุขภาพมากน้้อยเพีียงใด จึึงพิิจารณาจากค่่า
มาตรฐานคุุณภาพอากาศซึ่่�งกำหนดขึ้้�นเพ่ื่�อ
ปกป้้องสุุขภาพอนามััยของประชาชนให้้มาก
ที่่�สุุดตามสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมของ 
ประเทศนั้้�น ๆ หรืือพิิจารณาจากรายงานดััชนีี
คุุณภาพอากาศซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�คำนวณจากความ
เข้้มข้้นของสารมลพิษอากาศแต่่ละชนิิดเทีียบ
กัับค่่ามาตรฐานที่่�กำหนดไว้้ และแสดงในรููป
ตัวัเลขเทีียบกับัคะแนนเต็็มร้้อยและให้้สีเพื่่�อเรา
จะได้้เข้้าใจง่่าย ๆ เช่่น สีีฟ้า้อากาศสะอาดมาก
	 เม่ื่�อรู้้� ว่่าเราทุุกคนต้้องการอากาศที่่�
สะอาด จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของเราทุุกคนที่่�จะต้้อง
ร่่ วมมืือกัันรัักษาคุุณภาพอากาศซึ่่� ง เป็็น 
สาธารณสมบััติิของเราทุุกคนให้้สะอาด

รููปที่่� 1 ทำไมอากาศต้้องสะอาด
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2. มลพิิษอากาศเกิิดได้้อย่่างไร

รููปที่่� 2 แหล่่งกำเนิิดมลพิิษอากาศ
ที่่�มา: https://www.who.int/multi-media/de-
tails/what-are-the-sources-of-air-pollution

	 สารมลพิษอากาศมีีแหล่่งที่่�มาทั้้�งจาก
ธรรมชาติิและจากพฤติิกรรมของมนุุษย์์ 
ธรรมชาติิอาจเป็็นแหล่่งกำเนิิดที่่�สำคััญใน
บางสถานที่่�และบางเวลา เช่่น เถ้้าถ่่านจาก
ภููเขาไฟ ควัันไฟป่่า ก๊๊าซเรดอนจากพื้้�นโลก 
ก๊๊าซมีีเทนที่่�เกิิดจากการเน่่าเปื่่�อยของสาร
อิินทรีีย์์ เป็็นต้้น แต่่โดยทั่่�วไปแล้้ว กิิจกรรม
ของมนุุษย์์เป็็นแหล่่งกำเนิิดมลพิิษอากาศที่่�
สำคััญ ทำให้้เกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพอนามััย
ของมนุุษย์์ด้้วยกัันเอง โดยเริ่่�มจากการใช้้เชื้้�อ
เพลิงิในการดำรงชีวีิติ เช่น่ การหุงุหาอาหาร 
การให้้ความอบอุ่่�นกัับร่่างกายและที่่�อยู่่�
อาศัยั จนถึงึการผลิติในโรงงานอุุตสาหกรรม 
เพื่่�อรองรัับความต้้องการของมนุุษย์์ ได้้แก่่ 
อาหาร เสื้้�อผ้้า ยารัักษาโรค วััสดุุก่่อสร้้าง 
และต่่อจากนั้้�นเพื่่�อสนองต่่อความสะดวก
สบายที่่�ไม่่สิ้้�นสุุดของมนุุษย์์ เช่่น ผลิิตภััณฑ์์
ทำความสะอาดส่่วนบุุคคล เครื่่�องสำอาง 
อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นต้้น รวมถึึงการ
คมนาคมขนส่่ง เช่่น การขนส่่งสิินค้้า การ
เดิินทางเพื่่�อไปโรงเรีียนหรืือไปทำงาน การ
ท่่องเที่่�ยวและบัันเทิิง เราอาจจำแนก
ประเภทแหล่่งกำเนิิดมลพิิษอากาศได้้ดัังนี้้�
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	 (1)	 โรงงานอุตุสาหกรรมรวมถึงึโรงไฟฟ้า้ 
เป็็นแหล่่งกำเนิิดมลพิษทั้้�งจากการใช้้เชื้้�อเพลิง
และจากกระบวนการผลิิต ซึ่่�งมีีมากมายหลาก
หลายและสลัับซัับซ้้อนมากขึ้้�นตลอดเวลาตาม
การพััฒนาด้้านเทคโนโลยีอุุตสาหกรรม 
การผลิิต
	 (2)	 ยานพาหนะที่่�ใช้้ในการคมนาคม
ขนส่่ง ทั้้�งทางบก ทางน้้ำ และทางอากาศ เป็็น
แหล่ง่กำเนิดิที่่�ใกล้้ชิดิกับัชุมุชน จึงึส่ง่ผลกระทบ
ต่่อชุุมชนมากที่่�สุุด แต่่ในขณะเดีียวกัันอาจ
ควบคุุมได้้ยากที่่�สุุด เนื่่�องจากจะต้้องได้้ 
รัับความร่่วมมืือจากประชาชนเจ้้าของยาน
พาหนะจำนวนมากในการตรวจและซ่่อมบำรุุง 
ยานพาหนะ
	 (3)	 ชุมุชนรวมถึงึการพาณิชิยกรรม เป็น็
แหล่่งกำเนิิดขนาดเล็็กแต่่มีีจำนวนมากที่่�มีีการ
ใช้้เชื้้�อเพลิงและวััสดุุที่่�อาจปล่อยมลพิษ การ
ควบคุุมแหล่่งกำเนิิดมลพิษประเภทนี้้�มักัใช้้การ
กำหนดมาตรฐานของเชื้้�อเพลิิงและวััสดุุที่่�
จำหน่่ายให้้กัับประชาชน

	 (4)	 การเผาของเสีีย  ทั้้�งที่่�เป็็นเตาเผา
ขยะมููลฝอยที่่�ได้้มาตรฐานและไม่่ได้้มาตรฐาน 
และการเผาของเสีียในที่่�โล่่ง อาจมีีการปล่อย
สารพิิษ เช่่น ไดออกซิินซึ่่�งเป็็นสารก่่อมะเร็็ง 
และมลพิิษอากาศอื่่�น ๆ
	 (5)	 แหล่่งกำเนิิดมลพิิษทั่่�วไป (Fugitive 
emiss ion  sources )  เช่่น  ก๊๊ าซจาก 
หลุุมฝัังกลบขยะมููลฝอย บ่่อบำบััดน้้ำเสีีย 
	 จะเห็็นว่่ามลพิษอากาศที่่�เกิดิจากกิิจกรรม
ของมนุุษย์์ มาจากความต้้องการใช้้พลัังงาน
ของเรานั่่�นเอง การใช้้ไฟฟ้า้ การใช้้ยานพาหนะ
ต่่าง ๆ ในการเดิินทาง ความต้้องการใช้้สิินค้้า
อุุปโภค-บริิโภคต่่าง  ๆ  ที่่�ผลิิตจากโรงงาน
อุุตสาหกรรม แม้้แต่่ไฟป่่าบางครั้้�งก็็เกิิดจาก
การกระทำของมนุุษย์ ์มลพิษิอากาศจึงึเกิดิจาก
การกระทำของเราเอง ดังันั้้�น เราเองก็ต็้้องร่ว่ม
มืือกัันลดการปล่่อยมลพิิษอากาศ



3. มลพิิษอากาศกัับสุุขภาพ
	 เส้้นทางหลัักที่่�สารมลพิษอากาศเข้้าสู่่�ร่างกายได้้แก่่ ทางเดิินหายใจ เน่ื่�องจากมนุุษย์์ทุกุคน
ต้้องการออกซิิเจนในการดำรงชีีวิิต เราจึึงต้้องหายใจตลอดเวลา อากาศจะผ่่านจากจมููกเข้้าสู่่�
ทางเดิินหายใจจนถึึงถุุงลมปอดที่่�ซึ่่�งมีีการแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซออกซิิเจน อากาศที่่�เข้้าสู่่�ปอดควรมี
อุณุหภููมิเิท่า่อุณุหภููมิขิองร่า่งกาย คืือ 37 องศาเซลเซียีส และต้้องเป็น็อากาศที่่�อิ่่�มตัวัด้้วยไอน้้ำ 
ไม่ม่ีอีนุภุาคใด  ๆ หรืือก๊า๊ซมลพิษิใด  ๆ ตลอดจนจุลุชีพีต่า่ง ๆ สิ่่�งแปลกปลอมทั้้�งหมดต้้องถููกกรอง
ออกจากลมหายใจเข้้าและถููกกำจััดก่่อนที่่�จะถึึงถุุงลมปอด ดัังนั้้�น ทางเดิินหายใจของเราจึึงถููก
สร้้างขึ้้�นให้้มีกลไกในการกำจััดสิ่่�งแปลกปลอมออกจากอากาศที่่�เราหายใจเข้้าสู่่�ปอดหลาย
กระบวนการ ตั้้�งแต่่ขนจมููกไปจนถึึงถุงุลมปอด การอยู่่�ในที่่�ที่่�มีมีลพิษิอากาศมาก ๆ เป็็นเวลานาน
ย่่อมทำให้้ระบบการกำจััดสิ่่�งแปลกปลอมของร่่างกายเหน่ื่�อยล้้าและด้้อยประสิิทธิิภาพ ก่่อให้้
เกิิดโรคต่่าง ๆ โดยเฉพาะโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบทางเดิินหายใจ 
	 จากข้้อมููลของ Our World in Data พบว่่ามลพิษอากาศ (ทั้้�งภายในและภายนอกอาคาร) 
เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงลำดัับที่่� 3 ของสาเหตุุการตายของคนบนโลกนี้้� จำนวนถึึง 6.56 ล้้านคน ในปีี 
2017 (พ.ศ. 2560)

รููปที่่� 3 จำนวนการตายที่่�เกิิดจากปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ
 ในปีี 2017 (พ.ศ. 2560)
ที่่�มา: https://ourworldindata.org/grapher/number-
of-deaths-by-risk-factor?time=2017
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	ผลข องสารมลพิษอากาศต่่อสุุขภาพ บาง
ชนิิดทำให้้เกิิดการระคายเคืืองตา เช่่น มลพิิษ
โอโซน ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ บางชนิิดมีีผล
ต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด เช่่น ก๊๊าซ
คาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์และบางชนิดิมีผีลต่อ่ทาง
เดิินหายใจโดยตรงทำให้้เกิิดการระคายเคืือง
ทางเดินิหายใจ เช่น่ ฝุ่่�นละออง ก๊า๊ซซัลัเฟอร์ไ์ด
ออกไซด์์ เนื่่�องจากทางเดิินหายใจเกี่่�ยวข้้อง
โดยตรงกับัการแลกเปลี่่�ยนก๊า๊ซ ดังันั้้�น จึงึสัมัผัสั
กับัสารมลพิษอากาศต่่าง  ๆ ที่่�อยู่่�ในอากาศที่่�เรา
หายใจ ทำให้้เกิิดโรคที่่�เกี่่�ยวกัับทางเดิินหายใจ 
เป็็นต้้นว่่า หลอดลมอัักเสบ ปอดอัักเสบ 
นอกจากนั้้�น ยัังเสริิมอาการให้้รุุนแรงขึ้้�นใน 
ผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืด และอาจนำไปสู่่�การเกิิด
มะเร็็งปอดเนื่่�องจากสารพิิษที่่�ติิดอยู่่�บนฝุ่่�น
ละออง
	อั ันตรายเน่ื่�องจากฝุ่่�นขนาดเล็็ก PM

2.5  

มีีมากกว่่าฝุ่่�นขนาดใหญ่่ PM
10

 เนื่่�องจาก
สามารถเข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจลงสู่่�ถุงลมปอดและ

รููปที่่� 4 ผลกระทบต่อ่สุขุภาพจากมลพิษิ
อากาศ
ที่่�มา: https://www.gov.uk/govern-
ment/publications/health-mat-
ters-air-pollution/health-mat-
ters-air-pollution

กระแสเลืือด องค์์การอนามััยโลก หรืือรู้้�จัักกััน
ในชื่่�อ WHO ระบุุว่่าฝุ่่�นไอเสีียดีีเซลนั้้�นจััดเป็็น
สารก่อมะเร็็งในคน ฝุ่่�นขนาดเล็็ก PM

2.5 

นอกจากมีีผลต่่อระบบหายใจโดยตรงแล้้วยััง
เป็็นสาเหตุุให้้เสีียชีีวิติจากโรคหลอดเลืือดสมอง
และโรคหลอดเลืือดหััวใจรวมถึึงมะเร็็งปอด
	ผล กระทบต่่อสุุขภาพนั้้�นมีีผลค่อนข้้างที่่�
จะแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะบุคุคล กลุ่่�มที่่�มีคีวาม
ไวต่่อมลพิิษสููง ได้้แก่่ 
	 1) ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งกลไกการต้้านทานสิ่่�งแปลก
ปลอมเริ่่�มถดถอย  2) เด็ก็ซึ่่�งมีอีัตัราการหายใจ
สููงกว่่าผู้้�ใหญ่่จึึงรัับสารมลพิษอากาศมากกว่่า
ผู้้� ใหญ่่ที่่�อยู่่� ในสิ่่� งแวดล้้อมเดีียวกััน ขณะ
เดียีวกันักลไกการกำจัดัสิ่่�งแปลกปลอมของเด็ก็
ยัังอยู่่�ในช่่วงที่่�กำลัังพััฒนายัังทำงานได้้ไม่่เต็็ม
ประสิิทธิิภาพ 3) สตรีีมีีครรภ์ซึ่่�งการรับสาร
มลพิิษจะสามารถส่่งผ่่านถึึงทารก และ 4)  
ผู้้�ป่่วยโรคหััวใจและปอดเรื้้�อรัังจะทำให้้อาการ
กำเริบิและอาจเสียีชีีวิติจากโรคหลอดเลืือดสมอง
และโรคหลอดเลืือดหััวใจรวมถึึงมะเร็็งปอด
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	ผล กระทบต่อ่สุขุภาพแสดงอาการทั้้�งแบบ
เฉีียบพลัน คืือแสดงอาการค่อนข้้างทัันทีีที่่�ได้้
รัับสััมผััสสารมลพิษ เช่่น ระคายเคืืองตา ไอ 
เจ็็บหน้้าอก ปวดศีีรษะ ส่่วนผลกระทบแบบ
เรื้้�อรััง ซึ่่�งมิิได้้เกิิดอาการในทัันทีี แต่่จะแสดง
อาการเม่ื่�อได้้รับสารมลพิษนั้้�น ๆ เป็็นเวลานาน
หลายปี ีอาการที่่�เกิดิขึ้้�น เช่น่ ความจุปุอดลดลง 
ปอดอุดุกั้้�น การเกิดิมะเร็ง็ปอด เป็น็ต้้น ซึ่่�งการ
ประเมิินผลกระทบของสารมลพิิษอากาศต่่อ
สุขุภาพได้้จากการศึกษาทั้้�งด้้านพิิษวิทิยา และ

รููปที่่� 5 ผลกระทบจากมลพิิษอากาศต่่อผู้้�คนในแต่่ละช่่วงวััย
ที่่�มา: https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-air-pol-
lution/health-matters-air-pollution

การศึกษาทางระบาดวิิทยา การศึกษาทางพิิษ
วิิทยาหมายถึึงการศึกษาความเป็็นพิิษในสััตว์์
ทดลองโดยให้้สัตัว์์ทดลองได้้รับัสารพิษิที่่�ปริมิาณ
ต่่าง ๆ และดููผลที่่�เกิดิขึ้้�น เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาปรับ
ใช้้กัับคน ส่่วนการศึึกษาทางระบาดวิิทยาเป็็น 
การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการเกิิดโรคใน
ประชากรกัับปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ เช่่น 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเข้้มข้้นสารมลพิิษ
ในอากาศกัับสถิิติิการเกิิดโรคเกี่่�ยวกัับทางเดิิน
หายใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในประชากรในพื้้�นที่่�หนึ่่�ง ๆ
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	 มลพิษอากาศมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา ตามการเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยี เช่่น 
ในอดีีตมลพิิษอากาศเกิิดจากการใช้้ฟืืนหุุงหาอาหาร ก่่อกองไฟ เกิิดฝุ่่�น เขม่่าควััน ต่่อมาเมื่่�อมีี
การค้้นพบถ่่านหินิ ค้้นพบน้้ำมันัปิิโตรเลียีม เกิิดการสร้้างบ้้านเมืือง สัังคมชนบทเปลี่่�ยนเป็็นการ
ใช้้ชีีวิิตในสัังคมเมืืองที่่�พึ่่�งพาการใช้้พลัังงาน เกิิดโรงงานอุุตสาหกรรม เกิิดการขนส่่งด้้วยยาน
พาหนะต่า่ง ๆ มลพิษิอากาศก็เ็ปลี่่�ยนไป เป็น็ทั้้�งฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็และก๊า๊ซมลพิษิต่า่ง ๆ และ
พััฒนาต่่อไปเป็็นสารที่่�มีีพิิษอัันตรายร้้ายแรงเพิ่่�มขึ้้�นจากการสังเคราะห์์สารเคมีีต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้
อำนวยความสะดวกต่อ่ชีวีิติประจำวันัของเรา ในอนาคตมลพิษิก็ค็งพัฒันาให้้เราได้้แก้้ปัญัหาต่อ่
ไป จงเรีียนรู้้�อดีีต แก้้ไขปััจจุุบัันเพื่่�อปกป้้องอนาคต ตััวอย่่างเหตุุการณ์์ในอดีีตมีีมากมายให้้เรา
เรีียนรู้้�ถึึงพิิษภััยของมลพิิษอากาศ 

รููปที่่� 7 จำนวนการตายเปรียีบเทีียบกับัปริมิาณก๊๊าซซัลัเฟอร์ไ์ดออกไซด์์
และปริมิาณควันัจากเหตุกุารณ์ลอนดอนสม็อ็ก ประเทศอังักฤษ ปีี ค.ศ. 1952
ที่่�มา: https://www.lordgrey.org.uk/~f014/usefulresources/aric/
Resources/Teaching_Packs/Key_Stage_4/Air_Quality/
02.html

4. มลพิิษอากาศจากอดีีตสู่่�ปััจจุุบััน

รููปที่่� 6 เหตุุการณ์์ลอนดอนสม็็อก ประเทศ
อัังกฤษ ปีี ค.ศ. 1952
ที่่�มา: https://time.com/4554972/great-
smog-london-crown-netflix/
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มลพิิษอากาศจากต่่างประเทศสู่่�ประเทศไทย

	 เกิิดเหตุุการณ์ต่่าง ๆ ขึ้้�นในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ 

ทั่่�วโลกมากมาย ที่่�นำไปสู่่�อากาศที่่�ไม่่สะอาด 

เช่่น 26 เมษายน 2529 โรงไฟฟ้้านิวิเคลีียร์์เชอร์์

โนบิลิ เกิดิการระเบิดิของเตาปฏิกิรณ์ท์ำให้้เกิดิ

การรั่่�วไหลของฝุ่่�นกััมมัันตรัังสีีแพร่่กระจายไป

ถึงึรัสัเซีีย เบลารุุส และทางเหนืือของยุุโรป พบ

สารกัมมันัตรังัสีปีนเปื้้�อนในธรรมชาติิ ทั้้�งในพืืช  

เนื้้�อสัตัว์์ และนมวัวั และภายหลังัเหตุรุะเบิดิ 1 ปีี 

มีผีู้้�เสียีชีวีิติจากเหตุกุารณ์น์ี้้�เพิ่่�มเป็น็ 4,000 คน  

	 เราเผชิญกัับมลพิษอากาศในหลาย ๆ รููป

แบบจากการกระทำของเราเองและมีีสภาพ

บรรยากาศเข้้ามาเสริิม  จากก๊๊าซซััลเฟอร์์ได

ออกไซด์์และฝุ่่�นละอองที่่�มาจากการเผาไหม้้

โดยตรงจากโรงงานอุุตสาหกรรม มาเป็็นก๊๊าซ

โอโซนซึ่่�งเกิิดจากปฏิิกิิริิยาเคมีีในบรรยากาศ 

ปััจจุุบัันเราพบกัับปััญหาฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก 

และฝุ่่�นละอองที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาเคมีีหรืือที่่�

เรีียกว่่าฝุ่่�นทุุติิยภููมิิ

ตารางที่ 1
ตัวอยางเหตุการณในอดีตเพื่อเรียนรูถึงพิษภัยของมลพิษอากาศ

เหตุการณในอดีต ชนิดมลพิษแหลงกำเนิด ผลกระทบและความเสียหาย

หุบเขาเมยูส,เบลเยี่ยม

1 ธันวาคม 1930

โรงงานอุตสาหกรรม 

โรงงานเหล็กและสังกะสี 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และฝุนละออง 

-  เกิดหมอกในฤดูหนาว และเกิดอุณหภูมิผกผันของบรรยากาศ 

 (หมายถึงอากาศสงบ การแพรกระจายของมลพิษเปนไปไดยาก)

-  เกดิการระคายเคอืงระบบทางเดนิหายใจ มีผูเสียชีวิต 63 คน 

 โดยเริ่มมีผูเสียชีวิตในวันที่ 2 ของเหตุการณ

ลอสแองเจลิส สม็อก, 

ลอสแองเจลิส สหรัฐอเมริกา

(Photochemical smog) 

ป 1943

ไอเสียจากการจราจรเกิด

ปฏิกิริยาโฟโตเคมีคัลของ 

กาซไนโตรเจนไดออกไซด

และสารไฮโดรคารบอน 

เมื่อมีแสงแดด 

มลพิษที่เกิดจากปฏิกิริยา

นี้สวนใหญคือโอโซน  

-   ทองฟาโปรง แสงแดดจัด แตอากาศนิ่ง

-  เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ

เมืองดอนอรา ใกลเมืองพิตต

สเบอรก, เพนซิลเวเนีย 

สหรัฐอเมริกา

27-31 ตุลาคม 1948 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และฝุนละออง

-  เกิดหมอกในฤดูหนาว และเกิดอุณหภูมิผกผันของบรรยากาศ

-  มีผูเสียชีวิต 20 คน และเจ็บปวย 6,000 คนจากประชากร 

 14,000 คน

โรงงานเหล็กและสังกะสี

ลอนดอนสม็อก, ลอนดอน

อังกฤษ (London smog)

ป 1952   

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และฝุนละออง

-  เกิดสภาวะอากาศสงบนิ่ง และหมอกระดับพื้นดินในฤดูหนาว 

-  เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ มีผูเสียชีวิต 4,000 คน 

 ในชวงเหตุการณหมอกควัน

การใชถานหินในโรงงาน

อุตสาหกรรมและที่พัก

อาศัย 
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ช่่วง 3-5 ปีีหลัังการระเบิิด  พบผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

ต่่อมไทรอยด์์เน่ื่�องจากได้้รับสารปนเป้ื้�อน

ไอโอดีนี-131 ที่่�แฝงมากับันมวัวัจากวัวัที่่�กินิหญ้้า

ปนเป้ื้�อนสารดังักล่่าว ในปีี พ.ศ. 2535 เด็ก็ ๆ 

ในยููเครนป่่วยเป็็นมะเร็ง็ต่่อมไทรอยด์์เพิ่่�มขึ้้�น 7 เท่่า 

	 3 ธัันวาคม พ.ศ. 2527 เกิิดเหตุุระเบิิดที่่�

โรงงานยููเนีียนคาร์์ไบด์์ เมืืองโบพาล อิินเดีีย 

เป็็นโรงงานผลิตสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เกิิด

อุบุัตัิเิหตุถุังัเก็บ็สารเมทธิิลไอโซไซยาเนตระเบิิด

ช่ว่งหลัังเที่่�ยงคืืนย่่างเข้้าสู่่�วันที่่� 3 ธัันวาคม พ.ศ. 

2527 ก๊๊าซพิิษจำนวนมหาศาลฟุ้้�งกระจาย

ปกคลุมุไปทั่่�วเมืือง จากสถิติิจิำนวนผู้้�เสียีชีวีิติที่่�

มีีสาเหตุุสืืบเนื่่�องจากผลกระทบของอุุบััติิเหตุุ

ครั้้�งนี้้�จนถึงึปีี พ.ศ. 2542 มีจีำนวนกว่่า 22,000 

คน มีีการประเมิินว่่าในช่่วงเกิิดเหตุุนั้้�นมีีผู้้�ที่่�ได้้

รัับผลกระทบประมาณ 500,000 คน

	 ในเดืือนตุุลาคม 2535 ได้้เกิิดเหตุุการณ์์

มลพิิษอากาศที่่�โรงไฟฟ้้าแม่่เมาะ ทำให้้เกิิดผล 

กระทบต่่อสุขุภาพอนามััยของชาวบ้้านที่่�อาศัยัอยู่่�

รอบ ๆ โรงไฟฟ้้า ตลอดจนทำให้้เกิิดความเสีีย

หายต่อ่พืืชและสัตัว์เ์ลี้้�ยง สาเหตุเุนื่่�องจากสภาพ

อากาศที่่�แปรเปลี่่�ยนไปจากเดิิม เกิิดความ 

กดอากาศสููงจากประเทศจีีนแผ่่ปกคลุุม

ประเทศไทย และสภาพอากาศปิิด (Inversion) 

ทำให้้ฝุ่่�นละอองและก๊๊าซซััลเฟอร์์ด์์ออกไซด์์ ที่่�

เกิดิขึ้้�นไม่ส่ามารถแพร่กระจายได้้เกิดิการสะสม 

(Fumigation-รมควััน) ในบริิเวณพื้้�นที่่�โดยรอบ

โรงไฟฟ้้า สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดลำปาง 

ได้้เปิิดเผยจำนวนผู้้�ป่่วยจากมลพิษเฉีียบพลันใน

ครั้้�งนั้้�นว่่ามีีผู้้�ป่่วยนอก 1,222 ราย และต้้อง

นอนพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาล 35 ราย และ

มีีผู้้�ที่่�มารัับการรักษากัับหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�

อีีก 1,120 ราย อาการที่่�เกิิดขึ้้�นคืืออาการแสบ

จมููก แสบคอ บางรายวิิงเวีียนศีีรษะ ไอ จาม 

หายใจไม่่ค่่อยออก แน่่นหน้้าอก เหตุุการณ์์ใน

ครั้้�งนี้้�เกิดิขึ้้�นตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 3 ตุลุาคม จนถึงึวันัที่่� 5 

ตุุลาคม อาการดังกล่่าวจึึงเบาบางลง และจน

กระทั่่�งวัันที่่� 20 ตุุลาคม ก็็เกิิดเหตุุการณ์เช่่น

เดิิมอีีก

	พ .ศ. 2557 เกิดิเหตุกุารณ์ไ์ฟไหม้้บ่อ่ขยะ 

153 ไร่่ ตำบลแพรกษา จัังหวััดสมุุทรปราการ 

มีีกลุ่่�มควัันไฟหนาแน่่นในละแวกใกล้้เคีียง 

ตรวจพบก๊า๊ซซัลัเฟอร์ไ์ดออกไซด์แ์ละฝุ่่�นละออง
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รููปที่่� 8 ผัังบริิเวณโรงไฟฟ้้าแม่่เมาะ
ที่่�มา: กฟผ. 2535

รููปที่่� 9 ปริมาณก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ กัับชั้้�นสภาพ
อุุณหภููมิิผกผััน
ที่่�มา: กฟผ. 2535

รููปที่่� 10 เหตุุการณ์์ถัังเคมีีในโรงงานผลิิตโฟมและพลาสติิก
ในจัังหวััดสมุุทรปราการระเบิิด ปีี พ.ศ. 2564
ที่่�มา: ภาพจากอิินเทอร์์เน็็ต ไม่่ปรากฏชื่่�อเจ้้าของภาพ

ขนาดเล็็กเกิินค่่ามาตรฐาน ต้้องมีีการอพยพ

ประชาชนในรััศมีี 1.5 กิิโลเมตรออกจากพื้้�นที่่�  
	พ .ศ. 2564  เกิิดเหตุุถัังเคมีีในโรงงาน
ผลิติโฟมและพลาสติกิในจังัหวัดัสมุทุรปราการ
ระเบิิด เกิิดเพลิิงไหม้้ตััวอาคารโรงงานอย่่าง
รุุนแรงและมีีเสีียงระเบิิดดัังขึ้้�นเป็็นระยะ 
สาเหตุุเพลิงิไหม้้อาจเกิิดจากสารตั้้�งต้้นหลัักที่่�ใช้้
ในการผลิิตพลาสติิก คืือ เพนเทน (Pentane) 
และเรซิ่่�น (RS Resin) ซึ่่�งสารทั้้�ง 2 ตััวนี้้� เป็็น
สารอัันตรายและไวไฟ เหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�ทำให้้
เกิิดฝุ่่� นค วัันแพร่กระจายในบรรยากาศ
กรุุงเทพมหานคร
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5. ค่่าแนะนำำเกณฑ์์คุณุภาพอากาศฉบับัใหม่่ขององค์์การ

	 อนามัยัโลก (New WHO Air Quality Guidelines)
	 องค์์การอนามััยโลก ได้้เปิิดเผยว่่า 91% 
ของประชากรบนโลกใบนี้้�อาศัยัอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�
มีีระดัับมลพิษอากาศเกิินกว่่าค่่าแนะนำของ
องค์์การอนามััยโลก ความเข้้มข้้นของมลพิิษ
อากาศต่่าง ๆ ที่่�องค์์การอนามััยโลกแนะนำ มา
จากผลการศึึกษาถึึงผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ
สุุขภาพอนามััยของประชาชนโดยทั่่�วไป
	 เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้� (ตุุลาคม 2564) องค์์การ
อนามััยโลกได้้ปรับค่่าระดัับความเข้้มข้้นของ
มลพิษอากาศใหม่่ (WHO Global Air Quality 
Guidelines, 2021) โดยทบทวนจากการ
ประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของงานวิิจััย 
ใหม่่ ๆ ข้้อมููลอัตัราการเสียีชีวีิติระดับัโลก ความ
รู้้�ใหม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลกระทบต่่อสุุขภาพของ
มลพิิษอากาศชนิิดต่่าง ๆ 
	ค่ ่าแนะนำเกี่่�ยวกัับสารมลพิษในอากาศ
ขององค์์การอนามััยโลก ต่่อสารมลพิิษอากาศ 
6 ชนิิด ได้้แก่่ PM

2.5
 PM

10
 โอโซน ซััลเฟอร์์ได

ออกไซด์์ และไนโตรเจนไดออกไซด์์ องค์์การ
อนามััยโลกได้้ปรับลดค่่าความเข้้มข้้นของ
มลพิิษอากาศ PM

2.5
  PM

10
 และไนโตรเจนได

ออกไซด์์ ทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาวลงจาก 
ปีี พ.ศ. 2548 มีีเพีียงซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์  
ที่่�ปรับเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมถึึง 1 เท่่า เน่ื่�องจากมีี

หลัักฐานงานวิิจััยสนัับสนุุนว่่าอาจมีีความเข้้ม
งวดมากเกิินไป
	 จากค่่าแนะนำใหม่่จะเห็็นว่่า องค์์การ
อนามััยโลกได้้ปรัับลดค่่าฝุ่่�นละออง PM

10
 ลง 

10% และ 25% สำหรัับค่่าเฉลี่่�ย 24 ชั่่�วโมง 
และค่่าเฉลี่่�ย 1 ปีี ตามลำดัับ และปรับลดค่่า 
ฝุ่่�นละออง PM

2.5
 ลง 40% และ 50% สำหรัับ

ค่่าเฉลี่่�ย 24 ชั่่�วโมง และค่่าเฉลี่่�ย 1 ปีี ตาม
ลำดัับ โดยเฉพาะ ฝุ่่�น PM

2.5
 ปรัับลดลง

ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของค่่าเดิิม แสดงให้้เห็็นถึึง
อันัตรายของฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็ “ยิ่่�งเล็ก็ยิ่่�งร้้าย” 
พิษิภัยัของมลพิษอากาศไม่่เพีียงแต่่มีผีลต่อทาง
เดิินหายใจเท่่านั้้�น สารเคมีต่ี่าง ๆ ที่่�เคลืือบอยู่่�
บนผิิวของฝุ่่�นละอองนำไปสู่่�การเกิิดมะเร็็ง 
ฝุ่่�นขนาดเล็ก็ไม่เ่พียีงแต่เ่ข้้าถึงึถุงุลมปอดและมีี
ผลต่่อโรคทางเดิินหายใจเท่่านั้้�น ยัังเข้้าสู่่�
กระแสเลืือดของเราด้้วย ดังันั้้�น ฝุ่่�นละอองจึงึมีี
ผลทั้้�งต่่อปอดและหััวใจของเรา จากการศึึกษา
จำนวนมากได้้ เชื่่� อมโยงการได้้รัับสััมผััส 
ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กกับัโรคต่่าง ๆ ได้้แก่่ การ
ตายก่่อนวัยัอันัควรด้้วยโรคหััวใจและปอด หััวใจ
วายเฉีียบพลััน เป็็นต้้น ดัังนั้้�น การลดปริิมาณ
ฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็ลงได้้มากเท่า่ใด ก็เ็ป็น็การ
สร้้างเสริมิสุขุภาพให้้กับัประชาชนได้้มากยิ่่�ง ๆ ขึ้้�น
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รููปที่่� 11  ค่่าแนะนำคุุณภาพอากาศฉบัับใหม่่ขององค์์การอนามััยโลก
ที่่�มา: https://www.who.int/multi-media/details/new-who-air-quality-guidelines-set-clear-goals-
to-help-improve-air-quality-for-all

ตารางที่ 2
คาแนะนำเกณฑคุณภาพอากาศฉบับใหมขององคการอนามัยโลก ป พ.ศ. 2564

สารมลพิษ คาแนะนำใน

ป พ.ศ.  2564 
ชวงเวลา

คาแนะนำใน

ป พ.ศ. 2548

เสียหาย

รอยละ

ที่ปรับลด

 1 ป  5 50% 10
PM

2.5  24 ชั่วโมง (1) 15 40% 25

 1 ป 15 25% 20
PM

10 
 

 24 ชั่วโมง (1) 45 10% 50

 ฤดูที่มี O
3
 สูง 60 - -

O
3
 

 8 ชั่วโมง 100 - 100

 1 ป  10 75% 40
NO

2
  24 ชั่วโมง (1) 25 - -

SO
2
  24 ชั่วโมง (1) 40 ปรับขึ้น 100% 20

CO 24 ชั่วโมง (1) 4 - -

ตารางที่ 2
คาแนะนำเกณฑคุณภาพอากาศฉบับใหมขององคการอนามัยโลก ป พ.ศ. 2564

สารมลพิษ คาแนะนำใน

ป พ.ศ.  2564 
ชวงเวลา

คาแนะนำใน

ป พ.ศ. 2548

เสียหาย

รอยละ

ที่ปรับลด

 1 ป  5 50% 10
PM

2.5  24 ชั่วโมง (1) 15 40% 25

 1 ป 15 25% 20
PM

10 
 

 24 ชั่วโมง (1) 45 10% 50

 ฤดูที่มี O
3
 สูง 60 - -

O
3
 

 8 ชั่วโมง 100 - 100

 1 ป  10 75% 40
NO

2
  24 ชั่วโมง (1) 25 - -

SO
2
  24 ชั่วโมง (1) 40 ปรับขึ้น 100% 20

CO 24 ชั่วโมง (1) 4 - -

หมายเหตุุ
1)	 เปอร์์เซนไทล์์ที่่� 99 (เกิินค่่ามาตรฐาน 3 ถึึง 4 วัันต่่อปีี)
2)	ค่ ่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน ในรอบหกเดืือนที่่�มีีค่่า O

3
 สููง

3)	 หน่่วยความเข้้มข้้นมลพิิษอากาศ ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร
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6. มลพิิษอากาศมาจากไหน

O
3
      โอโซน

PM
10
   ฝุ่่�นขนาดไม่่เกิิน 10 ไมครอน

PM
2.5

   ฝุ่่�นขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน
CO     คาร์์บอนมอนอกไซด์์
SO

2
    ซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์

NO
2
    ไนโตรเจนไดออกไซด์์

รููปที่่� 12 แหล่่งกำเนิิดมลพิิษอากาศ
ที่่�มา: https://www.nps.gov/subjects/air/sources.htm

	 มลพิิษอากาศเกิิดได้้จากธรรมชาติิ และ
จากกิิจกรรมของมนุุษย์์ จากธรรมชาติิ เช่่น 
ภููเขาไฟระเบิิดพ่่นเถ้้าถ่่านออกสู่่�บรรยากาศ
เป็็นระยะทางไกล ๆ เกิิดฝุ่่�นควัันและก๊๊าซพิิษ 
หรืือพายุทุรายที่่�พัดัเข้้าสู่่�เมืือง เช่น่ เหตุกุารณ์์
ที่่�ปักักิ่่�ง หรืือแม้้แต่ล่ะอองเกสรดอกไม้้ที่่�ทำให้้
เกิิดอาการภููมิิแพ้้ของประชากรในหมู่่�บ้้านใน
ชนบท กิิจกรรมใด ๆ ที่่�ระบายฝุ่่�น ควััน และ
ก๊า๊ซออกสู่่�บรรยากาศและทำให้้เกิดิผลกระทบ
ต่อ่สุุขภาพอนามััยของเรา จััดเป็็นแหล่่งกำเนิิด
มลพิษอากาศทั้้�งสิ้้�น แต่่กิจิกรรมต่่าง ๆ ที่่�สำคัญั
และต้้องร่่วมมืือกัันลดการปลดปล่อยมลพิษ 
คืือมลพิษิอากาศที่่�เกิดิจากกิจิกรรมของมนุษุย์์ 
ซึ่่�งมาจากความต้้องการใช้้พลังงานของเรา
นั่่�นเอง การใช้้ไฟฟ้า้ การใช้้ยานพาหนะต่า่ง ๆ 
ในการเดิินทาง ความต้้องการใช้้สินค้้าอุุปโภค-

รููปที่่� 13 เปรีียบเทีียบขนาดอนุุภาคฝุ่่�นละออง
ที่่�มา: https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics

บริิ โภคต่่าง  ๆ  ที่่� ผลิตจาก
โรงงานอุุตสาหกรรม แม้้แต่่
ไฟป่่าบางครั้้�งก็็เกิิดจากการ 
กระทำของมนุุษย์์ มลพิิษ
อากาศจึึงเกิิดจากการกระทำ
ของเราเอง ดัังนั้้�นเราเองต้้อง
ร่่ วมมืื อกัั นลดการปล่อย
มลพิิษอากาศ
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	 สารมลพิษอากาศอาจจำแนกได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ ฝุ่่�นละออง และก๊๊าซ ซึ่่�งมีสีถานะของสาร
ที่่�แตกต่่างกันั ฝุ่่�นละอองหรืืออนุภุาค เป็็นได้้ทั้้�งของแข็ง็และของเหลวที่่�ฟุ้้�งกระจายในบรรยากาศ 
โดยทั่่�วไปฝุ่่�นละอองที่่�แขวนลอยอยู่่�ในอากาศมีีตั้้�งแต่่ขนาดเล็็ก 0.001 ไปจนถึึง 100  ไมครอน 
ส่ว่นก๊า๊ซมีขีนาดเท่า่กัับโมเลกุลุของก๊า๊ซนั้้�น ๆ ขนาดของสารที่่�แตกต่า่งกันัทำให้้มีคีวามแตกต่า่ง
ในพฤติิกรรมการฟุ้้�งกระจายในอากาศ ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก เช่่น PM

2.5
 แขวนลอยในอากาศได้้

เป็็นเวลานาน และเดิินทางไปได้้ไกล ๆ จากแหล่่งกำเนิิด และกระเจิิงแสงได้้ดีทำให้้เราเห็็น
บรรยากาศขมุุกขมััวไม่่แจ่่มใส หรืือเรีียกว่่าทััศนวิิสััยต่่ำ เช่่น ทุุกครั้้�งที่่�เกิิดสภาวะการสะสมตััว
ของฝุ่่�น PM

2.5
 ในกรุงุเทพมหานครเราจะเห็น็บรรยากาศขมุกุขมัวั และการเข้้าสู่่�ร่า่งกายของฝุ่่�น

ขนาดเล็็กจะผ่่านทางเดิินหายใจเข้้าถึึงถุุงลมปอด หลบหลีีกกระบวนดัักฝุ่่�นของทางเดิินหายใจ
ได้้ง่าย สามารถแทรกผ่า่นช่่องว่่างของเซลล์เ์ข้้าสู่่�กระแสเลืือด จึงึไม่่เพียีงมีีผลต่อระบบหายใจแต่่
มีีผลถึึงระบบหััวใจและหลอดเลืือด และสารเคมีีที่่�อยู่่�บนฝุ่่�นละอองอาจนำไปสู่่�มะเร็็งปอดด้้วย
	 ฝุ่่�นละอองอาจเกิิดจากการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นดิิน หรืือกระบวนการบดย่่อยวััสดุุ ซึ่่�งทำให้้
เกิิดฝุ่่�นขนาดใหญ่่ ประมาณ 10 ถึึง 100 ไมครอน หรืือเกิิดจากการสัันดาปของเชื้้�อเพลิิง เช่่น 
ไอเสีียรถยนต์์ ซึ่่�งเป็็นฝุ่่�นขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน หรืือเกิิดจากการฟุ้้�งกระจายของของเหลว
จากกระบวนการทางอุุตสาหกรรม เช่่น ละอองกรด
	ก๊ ๊าซรวมถึึงไอระเหยของสารเคมีีที่่�เปลี่่�ยนสถานะจากของเหลวเป็็นก๊๊าซ ก๊๊าซมลพิษจาก
การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง ได้้แก่่ ก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ ก๊๊าซไนโตรเจน
ไดออกไซด์์ สารไฮโดรคาร์์บอนหรืือสารอินทรียี์ร์ะเหย นอกจากนี้้�ยังัมีีสารเคมีีอีกีมากมายหลาย
พัันหลายหม่ื่�นชนิด ซึ่่�งมีีความเป็็นพิิษที่่�แตกต่่างกััน เน่ื่�องจากเรามีีการสังเคราะห์์สารเคมีีชนิิด
ใหม่่ ๆ ในแต่่ละปีีจำนวนมากซึ่่�งยัังไม่่มีีข้้อมููลความเป็็นพิิษที่่�ครบถ้้วน

รููปที่่� 14 ผลกระทบของสารเคมีีต่่างๆ ในอากาศต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�มา: https://www.wikiwand.com/en/Air_pollution

(1) ภาวะเรืือนกระจก 
(2) การปนเปื้้�อนของอนุุภาค
(3) รัังสีียููวีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
(4) ฝนกรด 
(5) ความเข้้มข้้นของโอโซนระดัับ
    พื้้�นดิินที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
(6) ระดัับของไนโตรเจนออกไซด์์
    ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
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(1) ภาวะเรืือนกระจก 
(2) การปนเปื้้�อนของอนุุภาค
(3) รัังสีียููวีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
(4) ฝนกรด 
(5) ความเข้้มข้้นของโอโซนระดัับ
    พื้้�นดิินที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
(6) ระดัับของไนโตรเจนออกไซด์์
    ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

7. ธรรมชาติิเป็็นแหล่่งกำำเนิิดมลพิิษอากาศได้้หรืือไม่่ 

	 การเกิิดมลพิษอากาศบางชนิดไม่่ได้้ถููก
ปล่่อยออกจากแหล่่งกำเนิิดโดยตรงแต่่เกิิด
จากปฏิิกิิริิยาเคมีีในบรรยากาศ เช่่น มลพิิษ
โอโซนในบรรยากาศเกิดิจากปฏิกิิิริยิาโฟโตเค
มิิคััล (ปฏิิกิิริิยาที่่�มีีแสงแดดเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง)
ของก๊๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์์และสารอินทรีีย์์
ระเหยที่่�ปล่่อยออกจากแหล่่งกำเนิิดต่่าง ๆ สู่่�
อากาศ โดยเฉพาะจากการจราจร จากโรงงาน
อุุตสาหกรรม และจากต้้นไม้้บางชนิิดที่่�
สามารถปลดปล่อ่ยสารอินิทรีีย์ร์ะเหย (VOCs) 
เช่่น Isoprene, α-pinene, Limonene 
ออกสู่่�บรรยากาศ สารเหล่่านี้้�ยังัมีีศักัยภาพสููง
ในการเกิิดโอโซน ในสหภาพยุุโรปมีีการ
ประมาณการปลดปล่่อยสารอิินทรีีย์์ระเหย
จากกิิจกรรมต่่าง ๆ และพบว่่า 50% ของ
ปริมิาณการปลดปล่อ่ยสารอินิทรียี์ร์ะเหยจาก
แหล่ง่กำเนิิดต่า่งๆ มาจากสิ่่�งมีชีีวีิติ Biogenic 
VOCs (BVOCs) ในสหรััฐอเมริิกามีีการ
ประเมินิการปลดปล่อ่ยสารอินิทรียี์ร์ะเหยจาก
ป่่าผลััดใบและป่่าสน (Deciduous & conif-
erous forest) พบว่่ามีีการระบายสาร Iso-
prene, α-pinene และสาร Monoter-
penes อื่่�น ๆ ในกรุุงเทพมหานครเคยมีีการ
เก็็บตััวอย่่างสารอิินทรีีย์์ระเหยในอากาศและ
วิเิคราะห์แ์ยกชนิดิ พบว่า่ในจุดุเก็บ็ตัวัอย่า่งที่่�
มีตี้้นไม้้จำนวนมากจะพบ Isoprene ในระดัับ
ที่่�สููงกว่่าจุุดเก็็บตััวอย่่างริิมถนน 

	 อย่่างไรก็็ตาม ต้้นไม้้ก็็ยัังมีีประโยชน์์
มากกว่่า  เพราะ ช่่วยในการดููด ซัับก๊๊ าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์ซ์ึ่่�งเป็น็ก๊๊าซเรืือนกระจกใน
การทำให้้อุุณหภููมิิของโลกสููงขึ้้�น จากการ
ประชุมุ COP26 มีมีติใิห้้ทุกประเทศร่ว่มมืือกันั
ไม่่ตััดไม้้ทำลายป่่าให้้ได้้ภายในปีี 2030
	 การเกิิดกลิ่่�นที่่�รุุนแรงของดอกไม้้จาก
ต้้นไม้้บางชนิิด เช่่น พญาสััตตบรรณ หรืือที่่�
เรียีกทั่่�วไปว่า่ต้้นตีนีเป็ด็ ซึ่่�งปลููกไว้้บริเิวณเกาะ
กลางถนน ทำให้้ประชาชนที่่�สัญัจรไปมาหรืือผู้้�
ที่่�มีีบ้้านเรืือนในบริิเวณนั้้�นเกิิดอาการคล่ื่�นไส้้ 
อาเจีียน ก็็จัดัว่่าเป็็นมลพิษอากาศ แต่่ไม่่ได้้เกิิด
ทุุกวัันตลอดปีี เหมืือนการปลดปล่อยมลพิษ
จากกิิจกรรมของมนุุษย์์
	 ในปีี พ.ศ. 2559 รััฐวิิคตอเรีีย ประเทศ
ออสเตรเลีีย ประชาชนในชนบทแห่่งหนึ่่�งเกิิด
อาการหอบหืืดเนื่่�องจากเกิิดอาการภููมิแพ้้
ละอองเกสรดอกไม้้ และถููกตั้้�งช่ื่�อว่่า Thun-
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derstorm asthma เพราะลมพายุุได้้พััดพา
เอาละอองเกสรของต้้นข้้าวไรซ์์มาด้้วย ทำให้้ผู้้�
ที่่�สููดดมเข้้าไป มีีอาการหายใจไม่่ออก เกิิด
ภููมิิแพ้้เฉีียบพลััน มีีอาการวิิงเวีียนศีีรษะ 
อาเจีียนและชััก มีีผู้้�เข้้ารัับการรักษาตััวใน 
โรงพยาบาลด้้วยอาการภููมิแิพ้้ 8,000 คน และ
เสีียชีีวิิตลง 8 คน ในช่่วงที่่�เกิิดพายุุดัังกล่่าว 
เน่ื่�องจากการแพ้้เกสรดอกไม้้ ละอองเกสร
ดอกไม้้จึึงจััดเป็็นมลพิิษอากาศในกรณีีนี้้� หรืือ
พายุุทรายที่่�หอบเอาเม็็ดทรายจากทะเลทราย
โกบีีเข้้ามาสู่่�กรุุงปัักกิ่่�งทำให้้ประชาชนในกรุุง
ปัักกิ่่�งไม่่สามารถออกจากบ้้านมาใช้้ชีีวิิตอย่่าง
ปกติิสุุขได้้ และเกิิดอาการหายใจลำบาก กรณีี
นี้้�ก็็จััดเป็็นมลพิิษอากาศ แต่่มลพิิษอากาศจาก
ธรรมชาติิมัักเกิิดเป็็นครั้้�งคราวเป็็นฤดููกาล 
	 ไฟป่่าที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิจาก
หลายสาเหตุุ เช่่น ฟ้้าผ่่า กิ่่�งไม้้เกิิดการเสีียดสีี
กััน การลุุกไหม้้ในตััวเอง (Spontaneous 
combustion) ไฟป่่าก็็ทำให้้เกิิดฝุ่่�นละออง 
ควััน ฟุ้้�งปลิว ก่่อให้้เกิิดความรำคาญและเป็็น
อันัตรายต่อ่สุขุภาพ ไฟป่่าก็จ็ัดัเป็็นแหล่ง่กำเนิดิ
มลพิษอากาศโดยธรรมชาติิ แต่่การที่่�มนุุษย์์
เป็็นคนจุุดไฟเผาป่่าอาจทำให้้เกิิดไฟป่่าและ
ความเสียีหายต่อ่ป่่าอย่า่งรุนุแรง และเป็น็แหล่ง่

รููปที่่� 15 เหตุุการณ์์ไฟป่่า ณ อุุทยานแห่่งชาติิภููกระดึึง จ.เลย เมื่่�อวัันที่่� 17 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2563
ที่่�มา: ประชาสััมพัันธ์์ กรมอุุทยานแห่่งชาติิ สััตว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืืช

กำเนิิดของฝุ่่�นควัันที่่�สำคััญของพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ
ของประเทศไทย การบริิหารจััดการไฟป่่าทั้้�งที่่�
เกิิดโดยธรรมชาติิและโดยน้้ำมืือของมนุุษย์์มีี
ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการรักษาอากาศให้้
สะอาดเพื่่�อสุุขภาพของเรา
	ภูู เขาไฟระเบิิด ทำให้้เกิิดเถ้้าถ่่าน ฝุ่่�น
ละออง หมอกควัันล่่องลอยในอากาศ และ
สามารถฟุ้้�งกระจายไปได้้ไกลมากเน่ื่�องจากแรง
ระเบิิดของมััน นอกจากเถ้้าถ่่านฝุ่่�นละออง
จำนวนมากถููกปล่่อยออกสู่่�อากาศแล้้ว ยัังเกิิด
ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ ซึ่่� งสามารถเกิิด
ปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันต่่อไปได้้เป็็นกรดซััลฟููริิค 
และอนุุภาคซััลเฟต ซึ่่�งเป็็นมลพิษอากาศทั้้�งสิ้้�น
	ต้้ นไม้้ ป่่าไม้้ ภููเขาไฟ เป็็นแหล่่งกำเนิิด
มลพิษิโดยธรรมชาติ ิแต่ก่็เ็กิดิขึ้้�นเป็น็ครั้้�งคราว 
เป็็นฤดููกาลหรืือนาน ๆ จะเกิิดขึ้้�น อย่่างไรก็ 
ตาม ต้้นไม้้และป่่าไม้้ก็ยัังมีีประโยชน์ต่่อเรา 
อย่่างมากมาย ช่่วยรัักษาสมดุุลของก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์์ ช่ว่ยรัักษาสมดุุลของระบบ
นิิเวศซึ่่�งเป็็นโลกของเรา
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	 มลพิิษอากาศมีีแหล่่งกำเนิิดทั้้� งจาก
ธรรมชาติิ และจากการกระทำของมนุุษย์์ 
แหล่ง่กำเนิดิที่่�มาจากการกระทำของมนุษุย์น์ั้้�น
สำคัญัมากเพราะเกิดิขึ้้�นตลอดเวลาตราบเท่า่ที่่�
เราทุุกคนยัังคงมีีกิิจกรรมต่่าง ๆ แหล่่งกำเนิิด
มลพิษิอากาศที่่�เกิดิขึ้้�น อาจแบ่่งเป็็นแหล่่งกำเนิดิ
แบบอยู่่�กัับที่่� (Stationary sources) ได้้แก่่ 
แหล่ง่กำเนิดิจำพวก โรงงานอุตุสาหกรรมต่า่งๆ 
รวมทั้้�งโรงไฟฟ้้า แหล่่งกำเนิิดที่่�เคลื่่�อนที่่�ได้้ 
(Mobile sources) เช่น่ ยานพาหนะต่า่ง ๆ ทั้้�ง
ทางบกและทางน้้ำ และแหล่ง่กำเนิิดที่่�เป็น็บ้้าน
เรืือน พื้้�นที่่�เกษตรกรรม การเผาในที่่�โล่ง่ สถานีี
บริิการน้้ำมัันหรืือปั๊๊�มน้้ำมััน ลานถัังเก็็บน้้ำมััน 
(Tank farm) ถัังเก็็บสารเคมีี เราจััดให้้เป็็น
แหล่่งกำเนิิดแบบพื้้�นที่่�

8. กิิจกรรมของเราคืือแหล่่งกำำเนิิดมลพิิษ
	 อากาศที่่�สำำคััญ

	 จะเห็็นว่่ากิิจกรรมของเราเกี่่�ยวข้้องกัับ
การใช้้พลัังงานทั้้�งสิ้้�นโดยเฉพาะการขนส่่ง 
และการจราจร การผลิิตพลังงานไฟฟ้้า การ
อุุปโภคบริิโภคสิินค้้าต่่าง ๆ ที่่�มาจากโรงงาน
อุุตสาหกรรม หรืือเกษตรกรรมก็็มีีการปลด
ปล่่อยมลพิิษอากาศทั้้�งสิ้้�น
	 โรงงานอุุตสาหกรรมเป็็นแหล่่งกำเนิิด
มลพิิษอากาศที่่�สำคััญประเภทหนึ่่�ง มลพิิษ
อากาศจากโรงงานอุุตสาหกรรมเกิิดจาก
กิิจกรรมหลััก 2 ประการ คืือ จากจุุดต้้นกำลััง 
เช่่น หม้้อไอน้้ำ ซึ่่�งมีีการใช้้เชื้้�อเพลิงเพื่่�อสร้้าง
ไอน้้ำ หรืือพลังงานความร้้อน และส่่วนที่่� 2 
จากกระบวนการผลิต จุุดปล่อยมลพิษอากาศ
จากโรงงานต่่าง ๆ มีีทั้้�งจุุดปล่อยเฉพาะ คืือ
ปล่อ่งควััน หรืือมาจากถัังเก็็บสารเคมีี จากสาย
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การผลิิต การรั่่�วของสารระเหยจากเครื่่�องจัักร
อุุปกรณ์์ การขนถ่่ายวััตถุุดิิบ หรืือแม้้แต่่จาก
ระบบบำบััดน้้ำเสีีย ปล่องควัันขนาดใหญ่่จัดัให้้
เป็็นแหล่่งกำเนิิดแบบจุุด (Point sources) 
ส่่วนการปล่อยมลพิษจากกระบวนการผลิต 
บางกรณีีไม่่มีีปล่่อยระบาย แต่่ฟุ้้�งกระจายจาก
หลาย ๆ จุุด จััดเป็็นการระบายมลพิษแบบพื้้�นที่่� 
มลพิิษอากาศหลััก ๆ ได้้แก่่ ฝุ่่�นละออง ก๊๊าซ
คาร์์บอนมอนอกไซด์์  ก๊๊าซออกไซด์์ของ
ไนโตรเจน ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ และสาร
เคมีีต่่าง ๆ จากกระบวนการผลิตของแต่่ละ
อุุตสาหกรรม
	 ยานพาหนะต่า่ง ๆ เป็น็แหล่ง่กำเนิดิของ
มลพิษิอากาศที่่�เคลื่่�อนที่่� มลพิษิอากาศจากยาน
พาหนะเกิิดจากการเผาไหม้้ เชื้้�อเพลิงใน
เครื่่�องยนต์แ์ละการระเหยของเชื้้�อเพลิงิ มลพิษิ
อากาศจากยานพาหนะ มีีทั้้�งส่่วนที่่�ปล่อยจาก 
ไอเสียี ได้้แก่่ ฝุ่่�นละออง ก๊๊าซคาร์บ์อนมอนอกไซด์์ 

ก๊๊าซออกไซด์์ของไนโตรเจน ก๊๊าซซััลเฟอร์์ได
ออกไซด์์ และสารไฮโดรคาร์์บอนรวมทั้้�งที่่�
ระเหยจากถัังน้้ำมัันและเครื่่�องยนต์์ 
	 แหล่่งกำเนิิดแบบพื้้�นที่่� เช่่น การใช้้เชื้้�อ
เพลิิงในบ้้านเรืือนที่่�พัักอาศััย อาคารพาณิิชย์์
ต่่าง ๆ มลพิิษส่่วนใหญ่่ก็็เป็็นการเผาไหม้้เชื้้�อ
เพลิงในที่่�พัักอาศััย ตลาด สถานประกอบการ
ขนาดเล็ก็ เช่น่ อู่่�พ่น่สีรีถยนต์ ์มีกีารปลดปล่อ่ย
สารอินิทรียี์ร์ะเหยชนิดิต่า่ง ๆ จากตัวัทำละลาย 
ผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาด ผลิตภััณฑ์์ดููแล
อนามััยส่่วนบุุคคล เป็็นต้้น 
	 การเผาในที่่�โล่่ง ได้้แก่่ ไฟป่่า การเผาใน
พื้้�นที่่�เกษตรกรรม การเผาขยะมููลฝอย การเผา
หลุมุฝังักลบขยะ การเผาหญ้้าในพื้้�นที่่�ว่า่งเปล่า
หรืือริมิทาง ไม่่ว่า่จะโดยตั้้�งใจหรืือไม่่ก็ต็ามล้้วน
เป็็นแหล่่งกำเนิิดมลพิิษอากาศที่่�สำคััญที่่�ต้้อง
ช่่วยกัันหลีีกเลี่่�ยงและเฝ้้าระวััง

รููปที่่� 16 แหล่ง่กำเนิดิมลพิษิอากาศ
ที่่�มา: https://www.sustainable-
overton.org.uk/clean-air-day
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	 ในการจััดการควบคุุมสารมลพิิษอากาศ 
เราจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องรู้้�แหล่่งที่่�มาของสาร
แต่่ละชนิิดเพื่่�อจะได้้จััดการได้้ตรงจุุดและถููก
ต้้อง ดัังคำกล่่าวที่่�เรามัักได้้ยินอยู่่�เสมอว่่า  
“รู้้�เขารู้้�เรา รบร้้อยครั้้�งชนะร้้อยครั้้�ง” 
	 มลพิิษที่่�ออกจากแหล่่งกำเนิิดโดยตรง 

9. สารมลพิิษอากาศมีีลำำดัับด้้วยหรืือ
    “Primary and Secondary Air Pollutants”

เราจััดให้้เป็็น Primary air pollutants หรืือ
มลพิษอากาศปฐมภููมิ เช่น่ อนุภุาคฝุ่่�นที่่�ระบาย
ออกจากแหล่่งกำเนิิดโดยตรง หรืือก๊๊าซต่่าง ๆ 
ที่่�ปล่่อยออกจากแหล่่งกำเนิิดโดยตรง เช่่น 
ซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ คาร์์บอนมอนอกไซด์์ 
ออกไซด์์ของไนโตรเจน 

รููปที่่� 17 สารมลพิิษอากาศ
ที่่�มา: https://www.mrgscience.com/ess-topic-63-photochemical-smog.html
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รููปที่่� 18 ผลกระทบทางนิิเวศวิิทยาที่่�เกิิดจากมลพิิษอากาศ
ที่่�มา: https://www.researchgate.net/figure/Simpli-
fied-diagram-of-the-ecological-effects-caused-by-
nitrogen-and-sulfur-air-pollution_fig3_233586473

	 ในย่่อหน้้าก่่อนหน้้านี้้� ใช้้คำว่่า อนุุภาค 
ฝุ่่�นที่่�ระบายออกจากแหล่่งกำเนิิดโดยตรง และ
ก๊๊าซต่่าง ๆ ที่่�ปล่่อยออกจากแหล่่งกำเนิิด
โดยตรง ก็เ็พราะว่า่ในบรรยากาศ มีอีนุภุาคฝุ่่�น
ที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาเคมีีในอากาศด้้วยเรีียกว่่า 
Secondary Organic Aerosol (SOA) และ
ก๊า๊ซที่่�เกิดิจากปฏิกิิริิยิาเคมีีในอากาศ เช่่น ก๊า๊ซ
โอโซน สารเหล่า่นี้้�จัดัเป็น็มลพิษิอากาศทุตุิยิภููมิิ 
	 มลพิิษอากาศปฐมภููมิิ เมื่่�อถููกปลดปล่่อย
ออกจากแหล่ง่กำเนิดิ แพร่กระจายไปในอากาศ 
รวมตััวกัับออกซิิเจนและความชื้้�นในอากาศ 
อาจเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีไปเป็็นสาร
เคมีีอีีกชนิิดหนึ่่�ง เช่่น จากก๊๊าซซััลเฟอร์์ได
ออกไซด์์ ก๊๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์์ ที่่�ถููกปลด
ปล่อ่ยออกจากแหล่ง่กำเนิดิโดยตรง รวมตัวักัับ
ความชื้้�นกลายเป็็นกรดซััลฟููริิก กรดไนตริิก 
แล้้วเกิิดปฏิิกิิริิยากัับแอมโมเนีียในอากาศ 
กลายไปเป็็นอนุุภาคซััลเฟต อนุุภาคไนเตรท 
มลพิษิอากาศที่่�เกิดิขึ้้�นภายหลังัในอากาศนี้้� จัดั
เป็็นมลพิิษอากาศทุุติิยภููมิิ ซึ่่�งนอกจากมีีผลต่่อ
สุุขภาพแล้้ว ยัังเป็็นสาเหตุุของการเกิิดฝนกรด 
ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศ
	 มลพิิษอากาศทุุติิยภููมิิอีีกชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งใน
ปััจจุุบัันเป็็นปััญหารองจากอนุุภาคฝุ่่�นละออง

หรืือ PM
2.5

 คืือโอโซน มลพิษิอากาศโอโซนเกิดิ

จากสารตั้้�งต้้นคืือ ก๊๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์์ 
และสารอิินทรีีย์์ระเหยที่่�ถููกระบายออกสู่่�
อากาศ เม่ื่�อมีีแสงแดดจะเกิิดปฏิิกิิริิยาได้้เป็็น
มลพิษิโอโซน และสารออกซิแิดนท์ท์ี่่�เป็น็มลพิษิ

อากาศอีีกหลายชนิิด และเกิิด Secondary 
organic aerosol ซึ่่�งเป็็นอนุุภาคทุุติิยภููมิิ 
มลพิิษโอโซนนี้้�จะเกิิดในเวลากลางวัันเมื่่�อมีี
แสงแดด การควบคุมุมลพิษิโอโซนต้้องควบคุมุ
ที่่�สารตั้้�งต้้นของก๊๊าซโอโซนคืือควบคุุมการ
ระบายของก๊๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์์และสาร
อิินทรีีย์์ระเหยจากแหล่่งกำเนิิด

รููปที่่� 19 การเกิดิโอโซน และ PAN เน่ื่�องจากปฏิิกิริิยิาโฟโตเคมิคิัลั
ที่่�มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Photochemical_smog_formation.png#/ media/File:
Photochemical_smog_formation.png
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	 มลพิษิอากาศหลััก (Criteria Air Pollut-
ants )  คืือมลพิษอากาศที่่�มีีอยู่่�ทั่่� ว ไปใน
บรรยากาศ มาจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง จาก
กิจิกรรมต่่าง ๆ  ของมนุษุย์์และโรงงานอุตุสาหกรรม 
และบางชนิดมาจากปฏิกิิริิยิาเคมีใีนบรรยากาศ 
มลพิิษอากาศหลััก ได้้แก่่ ฝุ่่�นละออง ก๊๊าซ
คาร์์บอนมอนอกไซด์์ ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ 
ก๊๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์์ และก๊๊าซโอโซน ซึ่่�ง
มีีการกำหนดค่่ามาตรฐานที่่�ปลอดภััยต่่อ
สุุขภาพอนามััยของเรา
	 ฝุ่่�นละอองมาจากกิิจกรรมต่่าง ๆ มากมาย 

10. มลพิิษอากาศหลััก 
     (Criteria Air Pollutants) คืืออะไร	

ฝุ่่� น จ ากกา รก่อสร้้ า ง  ฝุ่่� น จ าก โ ร ง ง าน
อุุตสาหกรรมทั้้�งจากการใช้้เชื้้�อเพลิิงและจาก
กระบวนการผลิต ฝุ่่�นจากการเผาไหม้้ใน
เคร่ื่�องยนต์์ของยานพาหนะ การเผาทั้้�งหลาย
ล้้วนก่่อให้้เกิิดฝุ่่�นละอองทั้้�งสิ้้�น ฝุ่่�นละอองมีี
ขนาดต่่างๆตามแต่่กิิจกรรมต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่ 100 
ไมครอน (0.1 มิิลลิเมตร) ลงไปจนถึึงขนาด
นาโนเมตร ดัังนั้้�นเราจึึงมีกีารระบุุฝุ่่�นตามขนาด
ได้้แก่่ ฝุ่่�นรวม (TSP) ฝุ่่�นขนาดไม่่เกิิน 10 
ไมครอน (PM

10
) และฝุ่่�นขนาดไม่่เกิิน 2.5 

ไมครอน (PM
2.5

)

รููปที่่� 20 ขนาดและชนิดิของฝุ่่�นจากแหล่ง่ต่า่ง ๆ 
ที่่�มา: Popescu, F., & lonel, l., 2010
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	 การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงนอกจากเกิิดฝุ่่�น
ละอองขนาดต่่าง ๆ แล้้ว ยังัเกิดิก๊๊าซต่่าง ๆ ด้้วย 
ได้้แก่่ คาร์์บอนมอนอกไซด์์จากการเผาไหม้้ 
ไม่่สมบููรณ์์  ถ้้า เผาไหม้้สมบููรณ์ก็็จะเกิิด
คาร์์บอนไดออกไซด์์ซึ่่�งเป็็นก๊๊าซเรืือนกระจก 
(Greenhouse gas) เป็็นก๊๊าซที่่�ทำให้้เกิิด
สภาวะโลกรวนเป็น็ภัยัคุกุคามมนุษุย์อ์ีกีรููปแบบ
หนึ่่�ง ถ้้าในเชื้้�อเพลิิงมีีกำมะถัันปนอยู่่� เช่่น 
ถ่่านหิิน น้้ำมัันดีีเซล ก็็จะเกิิดก๊๊าซซััลเฟอร์์ได
ออกไซด์์ ตััวเชื้้�อเพลิิงจััดเป็็นสารอิินทรีีย์์จึึงมีี
ไนโตรเจนเป็น็องค์ป์ระกอบ และการเผาไหม้้ที่่�
อุณุหภููมิสิููงทำให้้เกิดิก๊า๊ซไนโตรเจนไดออกไซด์์ 
สารไฮโดรคาร์์บอนหรืือสารอิินทรีีย์์ระเหยจาก
เชื้้�อเพลิิงประเภทน้้ำมัันที่่�เผาไหม้้ไม่่หมด สาร
ต่่าง ๆ ดัังกล่่าวถููกปลดปล่่อยเข้้าสู่่�บรรยากาศ
แพร่่กระจายไปตามลม ก๊๊าซไนโตรเจนได
ออกไซด์์และสารอิินทรีีย์์ระเหยในอากาศทำ
ปฏิิกิิริิยาเคมีีในบรรยากาศโดยมีีแสงแดดเป็็น
ตััวกระตุ้้�นเกิิดเป็็นก๊๊าซโอโซนซึ่่�งเป็็นมลพิษ
อากาศเช่่นเดีียวกััน 

	ดั งัที่่�กล่า่วมากิิจกรรมการใช้้พลังงานและ
การใช้้ชีีวิิตของเราทำให้้เกิิดสารมลพิิษอากาศ
หลักั ได้้แก่ ่ฝุ่่�นละอองขนาดต่า่ง ๆ ซัลัเฟอร์ไ์ด
ออกไซด์ ์ไนโตรเจนไดออกไซด์ ์ไฮโดรคาร์บ์อน
หรืือสารอินิทรียี์ร์ะเหย และโอโซน เพื่่�อปกป้อ้ง
อากาศที่่�เราหายใจจึึงจำเป็็นต้้องมีีเกณฑ์์ค่่า
ความเข้้มข้้นที่่�ปลอดภััยของสารมลพิษอากาศ
ที่่�กล่่าวข้้างต้้น ประเทศต่่างๆ จะกำหนดค่่า
มาตรฐานคุุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่่�วไป
ของสารมลพิษอากาศหลัักไว้้ ซึ่่�งอาจแตกต่่าง
กัันตามแต่่ระดัับมลพิิษ สภาพเศรษฐกิิจและ
สัังคมของแต่่ละประเทศ และองค์์การอนามััย
โลกให้้ค่าแนะนำ (และค่่าเป้้าหมายชั่่�วคราว) 
ซึ่่�งโดยทั่่�วไปจะเข้้มงวดกว่่าค่่ามาตรฐานของ
แต่่ละประเทศ
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ตารางที่ 3
เปรียบเทียบคามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไปของไทยและตางประเทศ

   ¤‹Òá¹Ð¹Ó
ÊÒÃÁÅ¾ÔÉ ª‹Ç§àÇÅÒ
     Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡   ä·Â ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÂØâÃ» ÊÔ§¤â»Ã�

ฝุนละอองรวม คาเฉลี่ยรายป - 100 - - -

(TSP) (ug/m3) คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง - 330 - - - 

 คาเฉลี่ยรายป 5 25 12 25 12

 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 15 50 35 - 37.5

ฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 2.5 ไมครอน

(PM
2.5

) (ug/m3)

 ฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอน

(PM
10
) (ug/m3)

 แกสโอโซน

(O
3
) 

(ug/m3)

 แกสไนโตรเจน

ไดออกไซด

(NO
2
)

(ug/m3)

 แกสคารบอน

มอนอกไซด

(CO) 

(ug/m3)

 แกสซัลเฟอร

ไดออกไซด

(SO
2
) 

(ug/m3)

 ตะกั่ว

(Pb)

(ug/m3)

 คาเฉลี่ยรายป    15   50   -   40 20

 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง    45   120   150   50 50

 
คาสูงสุด 8 ชั่วโมง

 100 140 138    120 100
   (≤0.07 ppm)  (0.070 ppm)

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 100 200 138   120 100
   (≤0.10 ppm)  (0.070 ppm)

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 - 320 189    200 200
   (≤0.17 ppm)   (100 ppb) 

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 - 780 196.32   350 -
   (≤0.3 ppm)   (75 ppb) 

 
 
  300 -   

   (≤0.12 ppm)   

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 - 34,200 40,082     350      3,000
   (≤30 ppm)   (35 ppb)   30 (mg/m3)

 
คาเฉลี่ย 8 ชั่วโมง

 - 10,260 10,307   -    1,000
   (≤9 ppm)  (9 ppm)     10 (mg/m3) 

 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 4,000 - -    - -
      

 คาเฉลี่ย 1 เดือน - 1.5 -    - -
      
 คาเฉลี่ย 3 เดือน - - 0.15    - -
       คาเฉลี่ยรายป - - -    0.5 -
      

 
คาเฉลี่ยรายป

 10 57 100   40 40
   (≤0.03 ppm)   (53 ppb) 

 
คาเฉลี่ยรายป

 - 100 -   - -
   (≤0.04 ppm)     

 คาเฉลี่ยรายชั่วโมง 25 - -   - - 

คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 40 125               50

ที่่�มา : 
	•	 WHO global air quality guidelines Particulate matter (PM

2.5
 and PM

10
), ozone, nitrogen dioxide, 		

	sulfur dioxide and carbon monoxide
	•	 http://pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html
	•	 https://www.epa.gov/criteria-air-pollutants/naaqs-table
	•	 https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-concentrations/air-quality-standards
	•	 https://www.mse.gov.sg/policies/clean-air
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11. สารมลพิิษอากาศอัันตราย 
    (Hazardous Air Pollutants) คืืออะไร 

	 สารมลพิษิอากาศอันัตราย (Hazardous 
Air Pollutants -HAP) หรืือบางครั้้�งก็็เรีียกว่่า 
Toxic air pollutants หรืือ Air toxic แตก
ต่่างจากสารมลพิิษอากาศหลัักคืือไม่่ได้้พบ
ทั่่�วไป มาจากแหล่่งกำเนิิดบางประเภทเท่่านั้้�น 
สารเหล่่านี้้�เป็็นมลพิษอากาศที่่�อาจเป็็นสาเหตุุ
ของการเกิิดมะเร็็งและก่่อให้้เกิิดผลกระทบที่่�
ร้้ายแรงต่่อสุุขภาพ เช่่น มีีผลเกี่่�ยวกัับการ
สืืบพัันธุ์์� แพร่่พัันธุ์์� ทำให้้ตััวอ่่อนที่่�เกิิดมามีี
ความผิิดปกติิ องค์์การพิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของ
สหรััฐ (US EPA) มีีการควบคุุมสารมลพิิษ
อากาศที่่�อัันตรายถึึง 187 ชนิิด ตััวอย่่างสารที่่� 
US EPA จััดเป็็นสารมลพิิษอากาศอัันตราย 
ได้้แก่ ่สารเบนซีีน (Benzene) ซึ่่�งพบในน้้ำมััน

เชื้้�อเพลิงิ สาร Perchloroethylene ซึ่่�งระบาย
ออกจากกิจิกรรมการซักัแห้้ง สาร Methylene 
chloride ซึ่่�งใช้้เป็น็ตัวัทำละลายและใช้้ในการ
ลอกสีี ในโรงงานอุุตสาหกรรมบางประเภท 
สาร Toluene ใช้้ เป็็นตััวทำละลายใน
อุุตสาหกรรมสีี เป็็นต้้น ที่่�กล่่าวมาจะเป็็นกลุ่่�ม
สารอินทรีีย์์ระเหย นอกจากกลุ่่�มสารอินทรีีย์์
ระเหยนี้้�แล้้วยังัมีสีารกลุ่่�มอื่่�น ๆ อีกี เช่น่ สารได
ออกซิินเป็็นสารที่่�เกิิดจากการเผาไหม้้สาร
อิินทรีีย์์ การเผาขยะ เตาเผาศพ แร่่ใยหิินหรืือ 
Asbestos กลุ่่�มโลหะหนััก เช่่น แคดเมีียม 
ปรอท โครเมีียม และสารประกอบตะกั่่�ว  
ผู้้�สนใจสามารถหาอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ใน https://
www.epa.gov/haps
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11. สารมลพิิษอากาศอัันตราย 
    (Hazardous Air Pollutants) คืืออะไร 

ในประเทศไทยมีีการกำหนดค่่ามาตรฐานเฉลี่่�ย 1 ปีี ของสารอินทรีีย์์ระเหยง่่ายในบรรยากาศ
ทั่่�วไปไว้้ 9 ชนิิด ดัังนี้้�

	 การได้้รับสััมผััสสารมลพิษอากาศอัันตรายมีีผลต่อสุุขภาพที่่�ร้้ายแรง ก่่อให้้เกิิดเป็็นมะเร็็ง 
ทำลายภููมิคิุ้้�มกันัของร่า่งกาย มีผีลต่อ่ระบบประสาท การสืืบพันัธุ์์� (อาจทำให้้เป็น็หมันั) สารเหล่า่
นี้้�นอกจากการได้้รับสััมผััสจากทางการหายใจคืือทางอากาศแล้้ว สารเหล่่านี้้�สามารถตกสะสม
ลงสู่่�ดิินและน้้ำ ซึ่่�งพืืชสามารถดึึงเข้้าสู่่�ลำต้้นเมื่่�อสััตว์์กิินพืืชสารเหล่่านี้้�ก็็จะเข้้าสู่่�สััตว์์ จากสััตว์์
ชนิิดหนึ่่�งสู่่�สััตว์์อีีกชนิิดหนึ่่�ง ผ่่านการกิินเป็็นทอด ๆ ในห่่วงโซ่่อาหาร และความเข้้มข้้นของสาร
เหล่่านี้้�ในสิ่่�งมีีชีีวิิตก็็จะสููงขึ้้�น ๆ ตามห่่วงโซ่่อาหาร จนถึึงอาหารของมนุุษย์์ ความเข้้มข้้นก็็จะสููง
ขึ้้�นมาก
	 เราได้้รัับสััมผััสสารมลพิิษอากาศอัันตรายเข้้าสู่่�ร่่างกายอย่่างไรได้้บ้้าง
	 - การหายใจอากาศที่่�ปนเปื้้�อนสารมลพิิษอากาศอัันตรายโดยตรง
	 - การกิินอาหารที่่�ปนเปื้้�อน เช่่น ปลาจากแหล่่งน้้ำที่่�ปนเปื้้�อน เนื้้�อสััตว์์ นม ไข่่ จากสััตว์์ที่่�
กิินพืืชที่่�ปนเปื้้�อน ผลไม้้และผัักที่่�ปลููกด้้วยดิินที่่�ปนเป้ื้�อน ซึ่่�งทั้้�งดิินและน้้ำเป็็นแหล่่งสะสมสาร
มลพิิษอัันตรายที่่�มาจากอากาศ
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รููปที่่� 21 ผลกระทบของมลพิิษอากาศต่่อมนุุษย์์
ที่่�มา: https://www.in.gov/idem/toxic/health-risks-and-environmental-effects/

	 - น้้ำดื่่�มที่่�ปนเปื้้�อนสารมลพิิษอากาศอัันตราย
	 - ดิินที่่�ปนเป้ื้�อนเข้้าสู่่�ปาก เช่่น เด็ก็ ๆ ที่่�สัมัผัสัดินิที่่�ปนเป้ื้�อนหรืือการหยิบิจัับวััตถุทุี่่�ปนเป้ื้�อน
เข้้าปาก
	 - การสัมผััสทางผิิวหนััง จากดิิน ฝุ่่�น น้้ำที่่�ปนเป้ื้�อน เช่่น ระหว่่างสัันทนาการทางน้้ำใน
แหล่่งน้้ำที่่�ปนเปื้้�อน
	 เมื่่�อสารพิษิเข้้าสู่่�ร่า่งกาย บางส่ว่นจะไปสะสมที่่�เนื้้�อเยื่่�อของร่า่งกาย “ผู้้�ล่า่จะสะสมสารพิษิ
ในร่า่งกายด้้วยความเข้้มข้้นที่่�สููงกว่า่เหยื่่�อ” จึงึเป็น็เหตุผุลที่่�ว่า่ คน และสััตว์ท์ี่่�อยู่่�ชั้้�นบนของห่ว่ง
โซ่่อาหารซึ่่�งกิินปลา กิินเนื้้�อสััตว์์ จะได้้รับสารพิษในปริมาณความเข้้มข้้นที่่�สููงขึ้้�นกว่่าในน้้ำ ใน
อากาศ และในดิิน
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12. อย่่างไรที่่�บอกว่่าคุุณภาพอากาศดีี
	 การที่่�เรามองไม่่เห็็นฝุ่่�น ควััน ไม่่ได้้หมายความว่่าอากาศสะอาด 
บางครั้้�งมลพิษิอากาศก็็เป็น็ภัยัมืืดที่่�มองไม่เ่ห็น็จับัต้้องไม่ไ่ด้้ การหายใจ
เอาอากาศที่่�มีมีลพิษิเข้้าสู่่�ร่า่งกายย่อ่มเกิดิผลกระทบต่อ่สุขุภาพ ทั้้�งใน
ระยะสั้้�นและระยะยาว ดังัได้้กล่า่วไว้้ในหัวัข้้อก่อ่นหน้้านี้้� อากาศที่่�ไม่ม่ีี
มลพิษเลยคงหาได้้ยากยิ่่�งตราบใดที่่�เรายัังมีีกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิิต
ประจำวััน แต่่ทำอย่่างไรให้้เกิิดมลพิิษอากาศน้้อย ทำให้้ความเข้้มข้้น
ที่่�เรารัับสััมผััสนั้้�นมีีค่่าต่่ำเท่่าที่่�จะทำได้้ 
	 เกณฑ์์หรืือค่่ามาตรฐานคุุณภาพอากาศจึึงถููกกำหนดขึ้้�นเพื่่�อ
ป้อ้งกันัสุขุภาพอนามัยัของมนุษุย์ ์โดยคิดิว่า่ถ้้าเราต้้องอยู่่�ในที่่�ที่่�มีคีวาม
เข้้มข้้นของมลพิษิอากาศระดับัหนึ่่�ง โดยหายใจตลอด 24 ชั่่�วโมง 365 
วันั เป็น็เวลา 75-80 ปี ี(หรืือจนแก่ต่าย) เราจะยังัไม่เ่กิดิโรคเนื่่�องจาก
มลพิษอากาศนั้้�นๆ ในแต่่ละประเทศก็็จะมีีการกำหนดค่่ามาตรฐาน
คุุณภาพอากาศ โดยอ้้างอิิงค่่าแนะนำขององค์์การอนามััยโลก บาง
ประเทศโดยเฉพาะประเทศกำลัังพััฒนา อาจกำหนดค่่าที่่�สููงกว่่า
องค์ก์ารอนามัยัโลกในขั้้�นแรกเนื่่�องจากต้้องพิจิารณาถึงึสภาพเศรษฐกิจิ
และสัังคมประกอบกัันไปด้้วย แล้้วค่่อย ๆ ปรัับปรุุงพััฒนามาตรฐาน
ให้้ดีขีึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนเข้้าใกล้้หรืือเทียีบเท่า่ค่า่แนะนำขององค์ก์ารอนามัยั
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โลก สำหรัับประเทศไทยจััดอยู่่�ในประเทศที่่�พยายามจะปรัับปรุงมาตรฐานไปสู่่�ค่าแนะนำของ
องค์ก์ารอนามััยโลก (หาอ่่านเรื่่�องค่า่แนะนำขององค์์การอนามััยโลกได้้ในตอนที่่� 5) ค่า่มาตรฐาน
จะกำหนดเป็น็หน่ว่ยความเข้้มข้้นของมลพิษิอากาศ มิลิลิกิรัมัต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร หรืือ ไมโครกรัมั
ต่่อลููกบาศก์์เมตร หรืือ ส่่วนในล้้านส่่วน (ppm) หรืือ ส่่วนในพัันล้้านส่่วน (ppb) โดยมีีระยะ
เวลากำกัับด้้วย เช่่น ค่่าเฉลี่่�ย 24 ชั่่�วโมง ค่่าเฉลี่่�ย 1 ชั่่�วโมง ค่่าเฉลี่่�ย 8 ชั่่�วโมง เป็็นต้้น แต่่เพื่่�อ
ให้้เข้้าใจง่่าย ๆ การกำหนดเป็็นสีีในแอปพลิเคชัันหรืือส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ให้้คนทั่่�วไปได้้รู้้�ถึึง
คุณุภาพอากาศในวันันั้้�น ๆ ก็็จะสะดวกและเข้้าใจง่า่ย โดยมีีการกำหนดสีทีี่่�ส่ื่�อถึงึระดับัคุุณภาพ
อากาศ เช่่น สีีฟ้้า อากาศสะอาดมาก สีีเขีียวอากาศสะอาด ดััชนีีคุุณภาพอากาศ (Air Quality 
Index - AQI) แต่ล่ะสีนีี้้�คำนวณมาจากความเข้้มข้้นของมลพิษิอากาศที่่�ตรวจวัดัได้้เปรียีบเทียีบ
กับัค่า่มาตรฐานคุณุภาพอากาศ โดยให้้ค่า่ดัชันีเีท่า่กับั 100 เมื่่�อความเข้้มข้้นเท่า่กับัค่า่มาตรฐาน
ของมลพิิษแต่่ละชนิิด

 AQI PM
2.5

 PM
10
 O

3
 CO NO

2
 SO

2

(มคก. /ลบ.ม.) (มคก. /ลบ.ม.) (ppb) (ppm) (ppb) (ppb)

     เฉลี่ย 24 ชั่วโมงตอเนื่อง             เฉลี่ย 8 ชั่วโมงตอเนื่อง                   เฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 0 - 25 0 - 25 0 - 50 0 - 35 0 - 4.4 0 - 60 0 - 100

 26 - 50 26 - 37 51 - 80 36 - 50 4.5 - 6.4 61 - 106 101 - 200

 51 - 100 38 - 50 81 - 120 51 - 70 6.5 - 9.0 107 - 170 201 - 300

 101 - 200 51 - 90 121 - 180 71 - 120 9.1 - 30.0 171 - 340 301 - 400

 มากกวา 200 91 ขึ้นไป 181 ขึ้นไป 121 ขึ้นไป 30.1 ขึ้นไป 341 ขึ้นไป 401 ขึ้นไป

ตารางที่่� 4 การคำนวณค่่าดััชนีีคุุณภาพอากาศ (AQI)
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คุณภาพอากาศดีมาก
คุณภาพอากาศดีมาก

เหมาะสำหรับกิจกรรมกลางแจง

และการทองเที่ยว

คาดัชนี
0 - 25

คุณภาพอากาศดี
คุณภาพอากาศดี 

สามารถทำกิจกรรมกลางแจง

และการทองเที่ยวไดตามปกติ

คาดัชนี
26 - 50

คาดัชนี
51 - 100

คาดัชนี
201 ขึ้นไป

คาดัชนี
100 - 200

ปานกลาง
ประชาชนทั่วไป : สามารถทำกิจกรรมกลางแจงไดตามปกติ

ผูที่ตองดูแลสุขภาพเปนพิเศษ : หากมีอาการเบื้องตน 

เชน ไอ หายใจลำบาก ระคายเคืองตา 

ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจง

เริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ
ประชาชนทั่วไป : ควรเฝาระวังสุขภาพ ถามีอาการเบื้องตน 

เชน ไอ หายใจลำบาก ระคายเคืองตา 

ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจง หรือใชอุปกรณปองกันตนเอง

หากมีความจำเปนผูที่ตองดูแลสุขภาพเปนพิเศษ : ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจง 

หรือใชอุปกรณปองกันตนเองหากมีความจำเปน 

ถามีอาการทางสุขภาพ เชน ไอ หายใจลำบาก ตาอักเสบ แนนหนาอก ปวดศีรษะ 

หัวใจเตนไมเปนปกติ คลื่นไส ออนเพลีย ควรปรึกษาแพทย

มีผลกระทบตอสุขภาพ
ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงหลีกเลี่ยง

พื้นที่ที่มีมลพิษทางอากาศสูง 

หรือใชอุปกรณปองกันตนเองหากมีความจำเปน 

หากมีอาการทางสุขภาพควรปรึกษาแพทย

คาดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)

	 การคำนวณค่่าดััชนีีคุุณภาพอากาศคำนวณจากค่่ามลพิิษแต่่ละชนิิดในแต่่ละช่่วงสีี แล้้ว
รายงานเป็็นค่่าดััชนีของมลพิษแต่่ละชนิด ค่่า AQI ณ จุุดที่่�มีกีารรายงาน เป็็นค่่า AQI สููงสุุดที่่�ได้้
จากการคำนวณ AQI ของมลพิิษอากาศทุุกชนิิดในพื้้�นที่่�และช่่วงเวลาที่่�รายงาน

รููปที่่� 22 ค่่าดััชนีีคุุณภาพอากาศ (AQI)
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