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องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ค์วามรู้้�เรู้่�องมลพิิษอากาศเบื้่�องต้�น 7

 โดยป้กติคนเรู้าต�องการู้อากาศเพื่่�อดำรู้งชุีวิตป้รู้ะมาณ 7,500 ลื่ิตรู้ต่อวัน ซึ�งเป้็นป้รู้ิมาณ
ที�มาก แลื่ะหากขัาดอากาศหรู่้อออกซเิจนเกนิ 4 นาที จะทำให�เซลื่ล์ื่สมองตาย อากาศที�ถงึถงุลื่ม
ป้อดขัองเรู้าต�องเป้็นอากาศที�สะอาดป้รู้าศจากสิ�งแป้ลื่กป้ลื่อม ไม่ว่าจะเป้็นเชุ่�อโรู้ค ฝุุ่�นลื่ะออง
แลื่ะก๊าซอ่�น ๆ ที�ไม่ใชุ่ออกซิเจน โดยรู้่างกายขัองเรู้ามีกรู้ะบวนการู้ในการู้กำจัดสิ�งแป้ลื่กป้ลื่อม
ตา่ง ๆ ตั�งแต่ จมก้ไป้จนถึงถุงลื่มป้อด หากอากาศมีสิ�งป้นเป้้�อนมาก แลื่ะเรู้าอย้ใ่นบริู้เวณอากาศ
ที�ไม่สะอาดเป็้นเวลื่านาน กลื่ไกการู้กำจัดสิ�งแป้ลื่กป้ลื่อมขัองรู่้างกายตั�งแต่จม้กไป้จนถึงถุงลื่ม
ป้อดต�องทำงานหนักมาก ๆ ย่อมส่งผู้ลื่กรู้ะทบ เหม่อนเครู้่�องจักรู้ที�ทำงานหนักย่อมชุำรูุ้ด เชุ่น
เดยีวกนัรู่้างกายเรู้าก็จะเกดิโรู้คเกี�ยวกับรู้ะบบทางเดินหายใจเป็้นลื่ำดับแรู้ก แลื่ะนำไป้ส้โ่รู้คอ่�น ๆ 
ที�เกี�ยวขั�องกับโรู้คหัวใจแลื่ะหลื่อดเลื่่อด

1.  ทำำไมอากาศต้้องสะอาด



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ค์วามรู้้�เรู้่�องมลพิิษอากาศเบื้่�องต้�น
8

 อากาศสะอาดโดยป้กติอาจ
พื่บได� ใน พ่ื่� นที� ที� ห่ า ง ไกลื่จาก
กิจกรู้รู้มขัองมนุษย์ เชุ่น ตามป้�า 
เขัา หรู้่อในทะเลื่ แลื่ะไม่มีมลื่พิื่ษ
จากธ์รู้รู้มชุาติ เชุ่น ไฟป้�า อากาศ
สะอาดหมายถึงอากาศที�มีสารู้
มลื่พิื่ษในรู้ะดับน�อยมาก เชุ่น 
อากาศสะอาด จะมีก๊าซซัลื่เฟอรู้์ 
ไดออกไซด ์(SO

2
)  ในรู้ะดบัต�ำกวา่ 

1 สว่นในพัื่นลื่�านส่วน แต่ในชุมุชุน
หรู้่อเขัตอุตสาหกรู้รู้มจะมีกิจกรู้รู้มที�ทำให�รู้ะดับก๊าซซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์ในอากาศส้งขัึ�นจนอาจ
เป้็นผู้ลื่เสียต่อสุขัภัาพื่ได� 
 สารู้มลื่พื่ิษแต่ลื่ะชุนิดมีรู้ะดับความเป้็นพื่ิษแลื่ะผู้ลื่เสียแตกต่างกัน ตามป้รู้ะกาศคณะ
กรู้รู้มการู้สิ�งแวดลื่�อมแห่งชุาติ กำหนดความเขั�มขั�นขัองฝุุ่�นลื่ะอองขันาดไม่เกิน 2.5 ไมครู้อน 
(PM

2.5
) ในบรู้รู้ยากาศเฉัลื่ี�ย 24 ชุั�วโมง ไม่เกิน 50 ไมโครู้กรู้ัมต่อลื่้กบาศก์เมตรู้ แลื่ะค่าเฉัลื่ี�ย 1 

ป้ ีไมเ่กนิ 25 ไมโครู้กรู้มัตอ่ลื่ก้บาศกเ์มตรู้ ความเขั�มขั�นกา๊ซซลัื่เฟอรู้ไ์ดออกไซด ์เฉัลีื่�ย 24 ชุั�วโมง
ไม่เกิน 120 ส่วนในพื่ันลื่�านส่วน แลื่ะค่าเฉัลื่ี�ย  1 ป้ี ไม่เกิน 40 ส่วนในพื่ันลื่�านส่วน ดังนั�นการู้
รู้ะบุว่าเกิดภัาวะมลื่พิื่ษอากาศจึงต�องเป้รู้ียบเทียบรู้ะดับมลื่พิื่ษนั�น ๆ กับค่ามาตรู้ฐานคุณภัาพื่
อากาศ อย่างไรู้ก็ดี ค่ามลื่พื่ิษที�อย้่ภัายในเกณฑ์์มาตรู้ฐานไม่ได�หมายความว่าจะป้ลื่อดภััยต่อ
สขุัภัาพื่อนามัยรู้�อยเป้อร์ู้เซ็นต์ เน่�องจากหากได�รัู้บสารู้มลื่พิื่ษนั�นเป้น็เวลื่านาน สารู้มลื่พื่ษิจะสะสม
ในรู้่างกายจนเป้็นอันตรู้ายได� องค์การู้อนามัยโลื่กรู้ะบุว่าไม่มีรู้ะดับฝุุ่�นที�ป้ลื่อดภััยต่อสุขัภัาพื่
อนามัย เน่�องจากฝุุ่�นที�คนเรู้าหายใจเขั�าส้่รู้ะบบหายใจจะสะสมอย้่ในรู่้างกายได� ดังนั�น การู้
ควบคมุรู้ะดบัฝุุ่�นให�น�อยที�สดุเป็้นสิ�งที�ดทีี�สดุ

รู้้ป้ที� 1 ทำไมอากาศต�องสะอาด
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 อากาศสะอาด จงึหมายถงึอากาศบรู้สิทุธ์ิ�
ที�มสีิ�งแป้ลื่กป้ลื่อมแลื่ะสารู้เคมอีย้ใ่นรู้ะดบัต�ำที�
ทำให�เรู้าทุกคนดำรู้งชีุวิตได�อย่างป้ลื่อดภััย
ป้รู้าศจากโรู้ค อ่านถงึตรู้งนี�ทกุคนคงได�คำตอบ
แลื่�วว่าทำไมอากาศต�องสะอาด 
 อากาศสกป้รู้กอาจมองไม่เห็นแลื่ะไม่ได�
กลื่ิ�น แต่ทำให�รู้ะคายเค่องตา แสบจม้ก ใน
กรู้ณีฝุุ่�นลื่ะอองทำให�ไอ จาม น�ำม้กไหลื่ ถ�าอย้่
ในบรู้ิเวณดังกลื่่าวนาน ๆ อาจรู้้�สึกมีเสมหะ
ในคอ สาเหตุเพื่รู้าะรู่้างกายพื่ยายามกำจัดสิ�ง
แป้ลื่กป้ลื่อมออกจากรู้่างกาย 

 วิธ์ีที�จะบอกได�ว่าอากาศรู้อบ ๆ ตัวมีผู้ลื่
ตอ่สุขัภัาพื่มากน�อยเพีื่ยงใด จึงพิื่จารู้ณาจากค่า
มาตรู้ฐานคุณภัาพื่อากาศซึ�งกำหนดขัึ�นเพ่ื่�อ
ป้กป้้องสุขัภัาพื่อนามัยขัองป้รู้ะชุาชุนให�มาก
ที�สุดตามสภัาพื่เศรู้ษฐกิจแลื่ะสังคมขัอง 
ป้รู้ะเทศนั�น ๆ หรู้่อพื่ิจารู้ณาจากรู้ายงานดัชุนี
คุณภัาพื่อากาศซึ�งเป้็นค่าที�คำนวณจากความ
เขั�มขั�นขัองสารู้มลื่พิื่ษอากาศแต่ลื่ะชุนิดเทียบ
กับค่ามาตรู้ฐานที�กำหนดไว� แลื่ะแสดงในรู้้ป้
ตวัเลื่ขัเทียบกบัคะแนนเต็มรู้�อยแลื่ะให�สีเพื่่�อเรู้า
จะได�เขั�าใจง่าย ๆ เชุ่น สีฟา้อากาศสะอาดมาก
 เม่�อรู้้� ว่าเรู้าทุกคนต�องการู้อากาศที�
สะอาด จึงเป้็นหน�าที�ขัองเรู้าทุกคนที�จะต�อง
รู้่ วมม่อกันรู้ักษาคุณภัาพื่อากาศซึ� ง เป้็น 
สาธ์ารู้ณสมบัติขัองเรู้าทุกคนให�สะอาด

รู้้ป้ที� 1 ทำไมอากาศต�องสะอาด
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2. มลพิิษอากาศเกิดได้อย่่างไร

รู้้ป้ที� 2 แหลื่่งกำเนิดมลื่พื่ิษอากาศ
ที�มา: https://www.who.int/multi-media/de-
tails/what-are-the-sources-of-air-pollution

 สารู้มลื่พิื่ษอากาศมีแหล่ื่งที�มาทั�งจาก
ธ์รู้รู้มชุาติแลื่ะจากพื่ฤติกรู้รู้มขัองมนุษย์ 
ธ์รู้รู้มชุาติอาจเป็้นแหลื่่งกำเนิดที�สำคัญใน
บางสถานที�แลื่ะบางเวลื่า เชุ่น เถ�าถ่านจาก
ภั้เขัาไฟ ควันไฟป้�า ก๊าซเรู้ดอนจากพื่่�นโลื่ก 
ก๊าซมีเทนที�เกิดจากการู้เน่าเป้้�อยขัองสารู้
อินทรู้ีย์ เป้็นต�น แต่โดยทั�วไป้แลื่�ว กิจกรู้รู้ม
ขัองมนุษย์เป้็นแหลื่่งกำเนิดมลื่พื่ิษอากาศที�
สำคัญ ทำให�เกิดอันตรู้ายต่อสุขัภัาพื่อนามัย
ขัองมนุษย์ด�วยกันเอง โดยเริู้�มจากการู้ใชุ�เชุ่�อ
เพื่ลื่งิในการู้ดำรู้งชุวีติ เชุน่ การู้หงุหาอาหารู้ 
การู้ให�ความอบอุ่นกับรู้่างกายแลื่ะที�อย้่
อาศยั จนถงึการู้ผู้ลื่ติในโรู้งงานอุตสาหกรู้รู้ม 
เพื่่�อรู้องรู้ับความต�องการู้ขัองมนุษย์ ได�แก่ 
อาหารู้ เส่�อผู้�า ยารู้ักษาโรู้ค วัสดุก่อสรู้�าง 
แลื่ะต่อจากนั�นเพื่่�อสนองต่อความสะดวก
สบายที�ไม่สิ�นสุดขัองมนุษย์ เชุ่น ผู้ลื่ิตภััณฑ์์
ทำความสะอาดส่วนบุคคลื่ เครู้่�องสำอาง 
อุป้กรู้ณ์อิเลื่็กทรู้อนิกส์ เป้็นต�น รู้วมถึงการู้
คมนาคมขันส่ง เชุ่น การู้ขันส่งสินค�า การู้
เดินทางเพื่่�อไป้โรู้งเรีู้ยนหรู้่อไป้ทำงาน การู้
ท่องเที�ยวแลื่ะบันเทิง เรู้าอาจจำแนก
ป้รู้ะเภัทแหลื่่งกำเนิดมลื่พื่ิษอากาศได�ดังนี�
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 (1) โรู้งงานอตุสาหกรู้รู้มรู้วมถงึโรู้งไฟฟา้ 
เป้็นแหลื่่งกำเนิดมลื่พิื่ษทั�งจากการู้ใชุ�เชุ่�อเพื่ลิื่ง
แลื่ะจากกรู้ะบวนการู้ผู้ลื่ิต ซึ�งมีมากมายหลื่าก
หลื่ายแลื่ะสลื่ับซับซ�อนมากขึั�นตลื่อดเวลื่าตาม
การู้พื่ัฒินาด�านเทคโนโลื่ยีอุตสาหกรู้รู้ม 
การู้ผู้ลื่ิต
 (2) ยานพื่าหนะที�ใชุ�ในการู้คมนาคม
ขันส่ง ทั�งทางบก ทางน�ำ แลื่ะทางอากาศ เป้็น
แหลื่ง่กำเนดิที�ใกลื่�ชุดิกบัชุมุชุน จงึสง่ผู้ลื่กรู้ะทบ
ต่อชุุมชุนมากที�สุด แต่ในขัณะเดียวกันอาจ
ควบคุมได�ยากที�สุด เน่�องจากจะต�องได� 
รู้ับความรู่้วมม่อจากป้รู้ะชุาชุนเจ�าขัองยาน
พื่าหนะจำนวนมากในการู้ตรู้วจแลื่ะซ่อมบำรุู้ง 
ยานพื่าหนะ
 (3) ชุมุชุนรู้วมถงึการู้พื่าณชิุยกรู้รู้ม เป้น็
แหลื่่งกำเนิดขันาดเลื่็กแต่มีจำนวนมากที�มีการู้
ใชุ�เชุ่�อเพื่ลิื่งแลื่ะวัสดุที�อาจป้ล่ื่อยมลื่พิื่ษ การู้
ควบคุมแหล่ื่งกำเนิดมลื่พิื่ษป้รู้ะเภัทนี�มกัใชุ�การู้
กำหนดมาตรู้ฐานขัองเชุ่�อเพื่ลื่ิงแลื่ะวัสดุที�
จำหน่ายให�กับป้รู้ะชุาชุน

 (4) การู้เผู้าขัองเสีย  ทั�งที�เป้็นเตาเผู้า
ขัยะม้ลื่ฝุ่อยที�ได�มาตรู้ฐานแลื่ะไม่ได�มาตรู้ฐาน 
แลื่ะการู้เผู้าขัองเสียในที�โล่ื่ง อาจมีการู้ป้ล่ื่อย
สารู้พื่ิษ เชุ่น ไดออกซินซึ�งเป้็นสารู้ก่อมะเรู้็ง 
แลื่ะมลื่พื่ิษอากาศอ่�น ๆ
 (5) แหลื่่งกำเนิดมลื่พื่ิษทั�วไป้ (Fugitive 
emiss ion  sources )  เชุ่น  ก๊ าซจาก 
หลืุ่มฝุ่ังกลื่บขัยะม้ลื่ฝุ่อย บ่อบำบัดน�ำเสีย 
 จะเห็นว่ามลื่พิื่ษอากาศที�เกดิจากกิจกรู้รู้ม
ขัองมนุษย์ มาจากความต�องการู้ใชุ�พื่ลื่ังงาน
ขัองเรู้านั�นเอง การู้ใชุ�ไฟฟา้ การู้ใชุ�ยานพื่าหนะ
ต่าง ๆ ในการู้เดินทาง ความต�องการู้ใชุ�สินค�า
อุป้โภัค-บริู้โภัคต่าง  ๆ  ที�ผู้ลื่ิตจากโรู้งงาน
อุตสาหกรู้รู้ม แม�แต่ไฟป้�าบางครู้ั�งก็เกิดจาก
การู้กรู้ะทำขัองมนุษย ์มลื่พื่ษิอากาศจงึเกดิจาก
การู้กรู้ะทำขัองเรู้าเอง ดงันั�น เรู้าเองกต็�องรู้ว่ม
ม่อกันลื่ดการู้ป้ลื่่อยมลื่พื่ิษอากาศ



3. มลพิิษอากาศกับสุขภาพิ
 เส�นทางหลัื่กที�สารู้มลื่พิื่ษอากาศเขั�าส้รู่่้างกายได�แก่ ทางเดินหายใจ เน่�องจากมนุษย์ทกุคน
ต�องการู้ออกซิเจนในการู้ดำรู้งชุีวิต เรู้าจึงต�องหายใจตลื่อดเวลื่า อากาศจะผู้่านจากจม้กเขั�าส้่
ทางเดินหายใจจนถึงถุงลื่มป้อดที�ซึ�งมีการู้แลื่กเป้ลื่ี�ยนก๊าซออกซิเจน อากาศที�เขั�าส่้ป้อดควรู้มี
อณุหภัม้เิทา่อณุหภัม้ขิัองรู้า่งกาย คอ่ 37 องศาเซลื่เซยีส แลื่ะต�องเป้น็อากาศที�อิ�มตวัด�วยไอน�ำ 
ไมม่อีนภุัาคใด  ๆ หรู้อ่กา๊ซมลื่พื่ษิใด  ๆ ตลื่อดจนจลุื่ชุพีื่ตา่ง ๆ สิ�งแป้ลื่กป้ลื่อมทั�งหมดต�องถก้กรู้อง
ออกจากลื่มหายใจเขั�าแลื่ะถ้กกำจัดก่อนที�จะถึงถุงลื่มป้อด ดังนั�น ทางเดินหายใจขัองเรู้าจึงถ้ก
สรู้�างขัึ�นให�มีกลื่ไกในการู้กำจัดสิ�งแป้ลื่กป้ลื่อมออกจากอากาศที�เรู้าหายใจเขั�าส้่ป้อดหลื่าย
กรู้ะบวนการู้ ตั�งแต่ขันจมก้ไป้จนถึงถงุลื่มป้อด การู้อย้ใ่นที�ที�มมีลื่พื่ษิอากาศมาก ๆ เป็้นเวลื่านาน
ย่อมทำให�รู้ะบบการู้กำจัดสิ�งแป้ลื่กป้ลื่อมขัองรู่้างกายเหน่�อยลื่�าแลื่ะด�อยป้รู้ะสิทธิ์ภัาพื่ ก่อให�
เกิดโรู้คต่าง ๆ โดยเฉัพื่าะโรู้คที�เกี�ยวขั�องกับรู้ะบบทางเดินหายใจ 
 จากขั�อมล้ื่ขัอง Our World in Data พื่บว่ามลื่พิื่ษอากาศ (ทั�งภัายในแลื่ะภัายนอกอาคารู้) 
เป้็นป้ัจจัยเสี�ยงลื่ำดับที� 3 ขัองสาเหตุการู้ตายขัองคนบนโลื่กนี� จำนวนถึง 6.56 ลื่�านคน ในป้ี 
2017 (พื่.ศ. 2560)

รู้้ปที่่� 3 จำนวนการู้ต้ายที่่�เกิดจากปัจจัยเสู่�ยงต้่าง ๆ
 ในปี 2017 (พิ.ศ. 2560)
ที่่�มา: https://ourworldindata.org/grapher/number-
of-deaths-by-risk-factor?time=2017
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 ผู้ลื่ขัองสารู้มลื่พิื่ษอากาศต่อสุขัภัาพื่ บาง
ชุนิดทำให�เกิดการู้รู้ะคายเค่องตา เชุ่น มลื่พื่ิษ
โอโซน ก๊าซซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์ บางชุนิดมีผู้ลื่
ต่อรู้ะบบหัวใจแลื่ะหลื่อดเลื่่อด เชุ่น ก๊าซ
คารู้บ์อนมอนอกไซด ์แลื่ะบางชุนดิมผีู้ลื่ตอ่ทาง
เดินหายใจโดยตรู้งทำให�เกิดการู้รู้ะคายเค่อง
ทางเดนิหายใจ เชุน่ ฝุุ่�นลื่ะออง กา๊ซซลัื่เฟอรู้ไ์ด
ออกไซด์ เน่�องจากทางเดินหายใจเกี�ยวขั�อง
โดยตรู้งกบัการู้แลื่กเป้ลื่ี�ยนกา๊ซ ดงันั�น จงึสมัผู้สั
กบัสารู้มลื่พิื่ษอากาศต่าง  ๆ ที�อย้ใ่นอากาศที�เรู้า
หายใจ ทำให�เกิดโรู้คที�เกี�ยวกับทางเดินหายใจ 
เป้็นต�นว่า หลื่อดลื่มอักเสบ ป้อดอักเสบ 
นอกจากนั�น ยังเสรู้ิมอาการู้ให�รูุ้นแรู้งขัึ�นใน 
ผู้้�ป้�วยโรู้คหอบห่ด แลื่ะอาจนำไป้ส้่การู้เกิด
มะเรู้็งป้อดเน่�องจากสารู้พื่ิษที�ติดอย้่บนฝุุ่�น
ลื่ะออง
 อันตรู้ายเน่�องจากฝุุ่�นขันาดเล็ื่ก PM

2.5  

มีมากกว่าฝุุ่�นขันาดใหญ่ PM
10

 เน่�องจาก
สามารู้ถเขั�าส้ท่างเดินหายใจลื่งส้ถุ่งลื่มป้อดแลื่ะ

รู้ป้้ที� 4 ผู้ลื่กรู้ะทบตอ่สขุัภัาพื่จากมลื่พื่ษิ
อากาศ
ที�มา: https://www.gov.uk/govern-
ment/publications/health-mat-
ters-air-pollution/health-mat-
ters-air-pollution

กรู้ะแสเลื่่อด องค์การู้อนามัยโลื่ก หรู้่อรู้้�จักกัน
ในชุ่�อ WHO รู้ะบุว่าฝุุ่�นไอเสียดีเซลื่นั�นจัดเป้็น
สารู้ก่อมะเร็ู้งในคน ฝุุ่�นขันาดเล็ื่ก PM

2.5 

นอกจากมีผู้ลื่ต่อรู้ะบบหายใจโดยตรู้งแลื่�วยัง
เป็้นสาเหตุให�เสียชีุวติจากโรู้คหลื่อดเล่ื่อดสมอง
แลื่ะโรู้คหลื่อดเลื่่อดหัวใจรู้วมถึงมะเรู้็งป้อด
 ผู้ลื่กรู้ะทบต่อสุขัภัาพื่นั�นมีผู้ลื่ค่อนขั�างที�
จะแตกตา่งกนัไป้ในแตล่ื่ะบคุคลื่ กลุ่ื่มที�มคีวาม
ไวต่อมลื่พื่ิษส้ง ได�แก่ 
 1) ผู้้�สง้อายุซึ�งกลื่ไกการู้ต�านทานสิ�งแป้ลื่ก
ป้ลื่อมเรู้ิ�มถดถอย  2) เดก็ซึ�งมอีตัรู้าการู้หายใจ
ส้งกว่าผู้้�ใหญ่จึงรัู้บสารู้มลื่พิื่ษอากาศมากกว่า
ผู้้� ใหญ่ที�อย้่ ในสิ�งแวดลื่�อมเดียวกัน ขัณะ
เดยีวกนักลื่ไกการู้กำจดัสิ�งแป้ลื่กป้ลื่อมขัองเดก็
ยังอย่้ในชุ่วงที�กำลื่ังพื่ัฒินายังทำงานได�ไม่เต็ม
ป้รู้ะสิทธ์ิภัาพื่ 3) สตรีู้มีครู้รู้ภ์ัซึ�งการู้รัู้บสารู้
มลื่พื่ิษจะสามารู้ถส่งผู่้านถึงทารู้ก แลื่ะ 4)  
ผู้้�ป้�วยโรู้คหัวใจแลื่ะป้อดเรู้่�อรู้ังจะทำให�อาการู้
กำเรู้บิแลื่ะอาจเสยีชีุวติจากโรู้คหลื่อดเล่ื่อดสมอง
แลื่ะโรู้คหลื่อดเลื่่อดหัวใจรู้วมถึงมะเรู้็งป้อด
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 ผู้ลื่กรู้ะทบตอ่สขุัภัาพื่แสดงอาการู้ทั�งแบบ
เฉัียบพื่ลัื่น ค่อแสดงอาการู้ค่อนขั�างทันทีที�ได�
รู้ับสัมผัู้สสารู้มลื่พิื่ษ เชุ่น รู้ะคายเค่องตา ไอ 
เจ็บหน�าอก ป้วดศีรู้ษะ ส่วนผู้ลื่กรู้ะทบแบบ
เรู้่�อรู้ัง ซึ�งมิได�เกิดอาการู้ในทันที แต่จะแสดง
อาการู้เม่�อได�รัู้บสารู้มลื่พิื่ษนั�น ๆ เป็้นเวลื่านาน
หลื่ายป้ ีอาการู้ที�เกดิขัึ�น เชุน่ ความจปุ้อดลื่ดลื่ง 
ป้อดอดุกั�น การู้เกดิมะเรู้ง็ป้อด เป้น็ต�น ซึ�งการู้
ป้รู้ะเมินผู้ลื่กรู้ะทบขัองสารู้มลื่พื่ิษอากาศต่อ
สขุัภัาพื่ได�จากการู้ศึกษาทั�งด�านพิื่ษวทิยา แลื่ะ

รู้้ป้ที� 5 ผู้ลื่กรู้ะทบจากมลื่พื่ิษอากาศต่อผู้้�คนในแต่ลื่ะชุ่วงวัย
ที�มา: https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-air-pol-
lution/health-matters-air-pollution

การู้ศึกษาทางรู้ะบาดวิทยา การู้ศึกษาทางพิื่ษ
วิทยาหมายถึงการู้ศึกษาความเป็้นพิื่ษในสัตว์
ทดลื่องโดยให�สตัว์ทดลื่องได�รู้บัสารู้พื่ษิที�ป้รู้มิาณ
ต่าง ๆ แลื่ะดผู้้ลื่ที�เกดิขัึ�น เพื่่�อนำขั�อมล้ื่ที�ได�มาป้รัู้บ
ใชุ�กับคน ส่วนการู้ศึกษาทางรู้ะบาดวิทยาเป็้น 
การู้ศึกษาความสัมพัื่นธ์์รู้ะหว่างการู้เกิดโรู้คใน
ป้รู้ะชุากรู้กับป้ัจจัยทางสิ�งแวดลื่�อมต่าง ๆ เชุ่น 
ความสัมพื่ันธ์์รู้ะหว่างความเขั�มขั�นสารู้มลื่พื่ิษ
ในอากาศกับสถิติการู้เกิดโรู้คเกี�ยวกับทางเดิน
หายใจที�เพื่ิ�มขัึ�นในป้รู้ะชุากรู้ในพื่่�นที�หนึ�ง ๆ
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 มลื่พิื่ษอากาศมีการู้เป้ลื่ี�ยนแป้ลื่งไป้ตามกาลื่เวลื่า ตามการู้เป้ลีื่�ยนแป้ลื่งขัองเทคโนโลื่ยี เชุ่น 
ในอดีตมลื่พื่ิษอากาศเกิดจากการู้ใชุ�ฟ้นหุงหาอาหารู้ ก่อกองไฟ เกิดฝุุ่�น เขัม่าควัน ต่อมาเม่�อมี
การู้ค�นพื่บถ่านหนิ ค�นพื่บน�ำมนัปิ้โตรู้เลื่ยีม เกิดการู้สรู้�างบ�านเม่อง สังคมชุนบทเป้ลื่ี�ยนเป้็นการู้
ใชุ�ชุีวิตในสังคมเม่องที�พึื่�งพื่าการู้ใชุ�พื่ลื่ังงาน เกิดโรู้งงานอุตสาหกรู้รู้ม เกิดการู้ขันส่งด�วยยาน
พื่าหนะตา่ง ๆ มลื่พื่ษิอากาศกเ็ป้ลื่ี�ยนไป้ เป้น็ทั�งฝุุ่�นลื่ะอองขันาดเลื่ก็แลื่ะกา๊ซมลื่พื่ษิตา่ง ๆ แลื่ะ
พื่ัฒินาต่อไป้เป้็นสารู้ที�มีพื่ิษอันตรู้ายรู้�ายแรู้งเพื่ิ�มขึั�นจากการู้สังเครู้าะห์สารู้เคมีต่าง ๆ เพื่่�อใชุ�
อำนวยความสะดวกตอ่ชุวีติป้รู้ะจำวนัขัองเรู้า ในอนาคตมลื่พื่ษิกค็งพื่ฒัินาให�เรู้าได�แก�ป้ญัหาตอ่
ไป้ จงเรู้ียนรู้้�อดีต แก�ไขัป้ัจจุบันเพื่่�อป้กป้้องอนาคต ตัวอย่างเหตุการู้ณ์ในอดีตมีมากมายให�เรู้า
เรู้ียนรู้้�ถึงพื่ิษภััยขัองมลื่พื่ิษอากาศ 

รู้ป้้ที� 7 จำนวนการู้ตายเป้รู้ยีบเทียบกบัป้รู้มิาณก๊าซซลัื่เฟอรู้ไ์ดออกไซด์
แลื่ะป้รู้มิาณควนัจากเหตกุารู้ณ์ลื่อนดอนสมอ็ก ป้รู้ะเทศองักฤษ ปี้ ค.ศ. 1952
ที�มา: https://www.lordgrey.org.uk/~f014/usefulresources/aric/
Resources/Teaching_Packs/Key_Stage_4/Air_Quality/
02.html

4. มลพิิษอากาศจากอดีต้ส่่ปััจจุบันำ

รู้้ป้ที� 6 เหตุการู้ณ์ลื่อนดอนสม็อก ป้รู้ะเทศ
อังกฤษ ป้ี ค.ศ. 1952
ที�มา: https://time.com/4554972/great-
smog-london-crown-netflix/
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มลพิิษอากาศจากต่่างประเทศสู่่่ประเทศไทย

 เกิดเหตุการู้ณ์ต่าง ๆ ขัึ�นในพื่่�นที�ต่าง ๆ 

ทั�วโลื่กมากมาย ที�นำไป้ส้่อากาศที�ไม่สะอาด 

เชุ่น 26 เมษายน 2529 โรู้งไฟฟ้านวิเคลีื่ยร์ู้เชุอร์ู้

โนบลิื่ เกดิการู้รู้ะเบดิขัองเตาป้ฏิกิรู้ณท์ำให�เกดิ

การู้รัู้�วไหลื่ขัองฝุุ่�นกัมมันตรู้ังสีแพื่รู้่กรู้ะจายไป้

ถงึรู้สัเซีย เบลื่ารุู้ส แลื่ะทางเหนอ่ขัองยุโรู้ป้ พื่บ

สารู้กัมมนัตรู้งัสปี้นเป้้�อนในธ์รู้รู้มชุาติ ทั�งในพื่ชุ่  

เน่�อสตัว์ แลื่ะนมววั แลื่ะภัายหลื่งัเหตรุู้ะเบดิ 1 ป้ี 

มผีู้้�เสยีชุวีติจากเหตกุารู้ณน์ี�เพื่ิ�มเป้น็ 4,000 คน  

 เรู้าเผู้ชิุญกับมลื่พิื่ษอากาศในหลื่าย ๆ รู้ป้้

แบบจากการู้กรู้ะทำขัองเรู้าเองแลื่ะมีสภัาพื่

บรู้รู้ยากาศเขั�ามาเสรู้ิม  จากก๊าซซัลื่เฟอร์ู้ได

ออกไซด์แลื่ะฝุุ่�นลื่ะอองที�มาจากการู้เผู้าไหม�

โดยตรู้งจากโรู้งงานอุตสาหกรู้รู้ม มาเป็้นก๊าซ

โอโซนซึ�งเกิดจากป้ฏิิกิรู้ิยาเคมีในบรู้รู้ยากาศ 

ป้ัจจุบันเรู้าพื่บกับป้ัญหาฝุุ่�นลื่ะอองขันาดเลื่็ก 

แลื่ะฝุุ่�นลื่ะอองที�เกิดจากป้ฏิิกิรู้ิยาเคมีหรู้่อที�

เรู้ียกว่าฝุุ่�นทุติยภั้มิ

ตารางที่ 1
ตัวอยางเหตุการณในอดีตเพื่อเรียนรูถึงพิษภัยของมลพิษอากาศ

เหตุการณในอดีต ชนิดมลพิษแหลงกำเนิด ผลกระทบและความเสียหาย

หุบเขาเมยูส,เบลเยี่ยม

1 ธันวาคม 1930

โรงงานอุตสาหกรรม 

โรงงานเหล็กและสังกะสี 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และฝุนละออง 

-  เกิดหมอกในฤดูหนาว และเกิดอุณหภูมิผกผันของบรรยากาศ 

 (หมายถึงอากาศสงบ การแพรกระจายของมลพิษเปนไปไดยาก)

-  เกดิการระคายเคอืงระบบทางเดนิหายใจ มีผูเสียชีวิต 63 คน 

 โดยเริ่มมีผูเสียชีวิตในวันที่ 2 ของเหตุการณ

ลอสแองเจลิส สม็อก, 

ลอสแองเจลิส สหรัฐอเมริกา

(Photochemical smog) 

ป 1943

ไอเสียจากการจราจรเกิด

ปฏิกิริยาโฟโตเคมีคัลของ 

กาซไนโตรเจนไดออกไซด

และสารไฮโดรคารบอน 

เมื่อมีแสงแดด 

มลพิษที่เกิดจากปฏิกิริยา

นี้สวนใหญคือโอโซน  

-   ทองฟาโปรง แสงแดดจัด แตอากาศนิ่ง

-  เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ

เมืองดอนอรา ใกลเมืองพิตต

สเบอรก, เพนซิลเวเนีย 

สหรัฐอเมริกา

27-31 ตุลาคม 1948 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และฝุนละออง

-  เกิดหมอกในฤดูหนาว และเกิดอุณหภูมิผกผันของบรรยากาศ

-  มีผูเสียชีวิต 20 คน และเจ็บปวย 6,000 คนจากประชากร 

 14,000 คน

โรงงานเหล็กและสังกะสี

ลอนดอนสม็อก, ลอนดอน

อังกฤษ (London smog)

ป 1952   

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

และฝุนละออง

-  เกิดสภาวะอากาศสงบนิ่ง และหมอกระดับพื้นดินในฤดูหนาว 

-  เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ มีผูเสียชีวิต 4,000 คน 

 ในชวงเหตุการณหมอกควัน

การใชถานหินในโรงงาน

อุตสาหกรรมและที่พัก

อาศัย 
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ชุ่วง 3-5 ป้ีหลื่ังการู้รู้ะเบิด  พื่บผู้้�ป้�วยมะเร็ู้ง

ต่อมไทรู้อยด์เน่�องจากได�รัู้บสารู้ป้นเป้้�อน

ไอโอดนี-131 ที�แฝุ่งมากบันมววัจากววัที�กนิหญ�า

ป้นเป้้�อนสารู้ดงักล่ื่าว ในปี้ พื่.ศ. 2535 เดก็ ๆ 

ในยเ้ครู้นป้�วยเป็้นมะเรู้ง็ต่อมไทรู้อยด์เพื่ิ�มขัึ�น 7 เท่า 

 3 ธ์ันวาคม พื่.ศ. 2527 เกิดเหตุรู้ะเบิดที�

โรู้งงานย้เนียนคาร์ู้ไบด์ เม่องโบพื่าลื่ อินเดีย 

เป็้นโรู้งงานผู้ลิื่ตสารู้เคมีกำจัดศัตรู้้พื่่ชุ เกิด

อบุตัเิหตถุงัเกบ็สารู้เมทธิ์ลื่ไอโซไซยาเนตรู้ะเบิด

ชุว่งหลัื่งเที�ยงคน่ย่างเขั�าส้วั่นที� 3 ธั์นวาคม พื่.ศ. 

2527 ก๊าซพิื่ษจำนวนมหาศาลื่ฟุ้งกรู้ะจาย

ป้กคลื่มุไป้ทั�วเมอ่ง จากสถติจิำนวนผู้้�เสยีชุวีติที�

มีสาเหตุส่บเน่�องจากผู้ลื่กรู้ะทบขัองอุบัติเหตุ

ครู้ั�งนี�จนถงึปี้ พื่.ศ. 2542 มจีำนวนกว่า 22,000 

คน มีการู้ป้รู้ะเมินว่าในชุ่วงเกิดเหตุนั�นมีผู้้�ที�ได�

รู้ับผู้ลื่กรู้ะทบป้รู้ะมาณ 500,000 คน

 ในเด่อนตุลื่าคม 2535 ได�เกิดเหตุการู้ณ์

มลื่พื่ิษอากาศที�โรู้งไฟฟ้าแม่เมาะ ทำให�เกิดผู้ลื่ 

กรู้ะทบต่อสขุัภัาพื่อนามัยขัองชุาวบ�านที�อาศยัอย้่

รู้อบ ๆ โรู้งไฟฟ้า ตลื่อดจนทำให�เกิดความเสีย

หายตอ่พื่ชุ่แลื่ะสตัวเ์ลื่ี�ยง สาเหตเุน่�องจากสภัาพื่

อากาศที�แป้รู้เป้ลื่ี�ยนไป้จากเดิม เกิดความ 

กดอากาศส้งจากป้รู้ะเทศจีนแผู้่ป้กคลืุ่ม

ป้รู้ะเทศไทย แลื่ะสภัาพื่อากาศปิ้ด (Inversion) 

ทำให�ฝุุ่�นลื่ะอองแลื่ะก๊าซซัลื่เฟอร์ู้ด์ออกไซด์ ที�

เกดิขัึ�นไมส่ามารู้ถแพื่รู่้กรู้ะจายได�เกดิการู้สะสม 

(Fumigation-รู้มควัน) ในบริู้เวณพื่่�นที�โดยรู้อบ

โรู้งไฟฟ้า สำนักงานสาธ์ารู้ณสุขัจังหวัดลื่ำป้าง 

ได�เปิ้ดเผู้ยจำนวนผู้้�ป้�วยจากมลื่พิื่ษเฉีัยบพื่ลัื่นใน

ครู้ั�งนั�นว่ามีผู้้�ป้�วยนอก 1,222 รู้าย แลื่ะต�อง

นอนพื่ักรู้ักษาตัวในโรู้งพื่ยาบาลื่ 35 รู้าย แลื่ะ

มีผู้้�ที�มารู้ับการู้รัู้กษากับหน่วยแพื่ทย์เคลื่่�อนที�

อีก 1,120 รู้าย อาการู้ที�เกิดขัึ�นค่ออาการู้แสบ

จม้ก แสบคอ บางรู้ายวิงเวียนศีรู้ษะ ไอ จาม 

หายใจไม่ค่อยออก แน่นหน�าอก เหตุการู้ณ์ใน

ครู้ั�งนี�เกดิขัึ�นตั�งแตว่นัที� 3 ตลุื่าคม จนถงึวนัที� 5 

ตุลื่าคม อาการู้ดังกลื่่าวจึงเบาบางลื่ง แลื่ะจน

กรู้ะทั�งวันที� 20 ตุลื่าคม ก็เกิดเหตุการู้ณ์เชุ่น

เดิมอีก

 พื่.ศ. 2557 เกดิเหตกุารู้ณไ์ฟไหม�บอ่ขัยะ 

153 ไรู้่ ตำบลื่แพื่รู้กษา จังหวัดสมุทรู้ป้รู้าการู้ 

มีกลืุ่่มควันไฟหนาแน่นในลื่ะแวกใกลื่�เคียง 

ตรู้วจพื่บกา๊ซซลัื่เฟอรู้ไ์ดออกไซดแ์ลื่ะฝุุ่�นลื่ะออง
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รู้้ป้ที� 8 ผู้ังบรู้ิเวณโรู้งไฟฟ้าแม่เมาะ
ที�มา: กฟผู้. 2535

รู้้ป้ที� 9 ป้ริู้มาณก๊าซซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์ กับชุั�นสภัาพื่
อุณหภั้มิผู้กผู้ัน
ที�มา: กฟผู้. 2535

รู้้ป้ที� 10 เหตุการู้ณ์ถังเคมีในโรู้งงานผู้ลื่ิตโฟมแลื่ะพื่ลื่าสติก
ในจังหวัดสมุทรู้ป้รู้าการู้รู้ะเบิด ป้ี พื่.ศ. 2564
ที�มา: ภัาพื่จากอินเทอรู้์เน็ต ไม่ป้รู้ากฏิชุ่�อเจ�าขัองภัาพื่

ขันาดเลื่็กเกินค่ามาตรู้ฐาน ต�องมีการู้อพื่ยพื่

ป้รู้ะชุาชุนในรู้ัศมี 1.5 กิโลื่เมตรู้ออกจากพื่่�นที�  
 พื่.ศ. 2564  เกิดเหตุถังเคมีในโรู้งงาน
ผู้ลื่ติโฟมแลื่ะพื่ลื่าสตกิในจงัหวดัสมทุรู้ป้รู้าการู้
รู้ะเบิด เกิดเพื่ลื่ิงไหม�ตัวอาคารู้โรู้งงานอย่าง
รูุ้นแรู้งแลื่ะมีเสียงรู้ะเบิดดังขัึ�นเป้็นรู้ะยะ 
สาเหตุเพื่ลื่งิไหม�อาจเกิดจากสารู้ตั�งต�นหลัื่กที�ใชุ�
ในการู้ผู้ลื่ิตพื่ลื่าสติก ค่อ เพื่นเทน (Pentane) 
แลื่ะเรู้ซิ�น (RS Resin) ซึ�งสารู้ทั�ง 2 ตัวนี� เป้็น
สารู้อันตรู้ายแลื่ะไวไฟ เหตุการู้ณ์ครู้ั�งนี�ทำให�
เกิดฝุุ่� นค วันแพื่รู่้กรู้ะจายในบรู้รู้ยากาศ
กรูุ้งเทพื่มหานครู้
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5. ค่ำาแนำะนำำเกณฑ์์คำณุภาพิอากาศฉบบัใหม่ขององค์ำการ

 อนำามยั่โลก (New WHO Air Quality Guidelines)
 องค์การู้อนามัยโลื่ก ได�เป้ิดเผู้ยว่า 91% 
ขัองป้รู้ะชุากรู้บนโลื่กใบนี�อาศยัอย้ใ่นสถานที�ที�
มีรู้ะดับมลื่พิื่ษอากาศเกินกว่าค่าแนะนำขัอง
องค์การู้อนามัยโลื่ก ความเขั�มขั�นขัองมลื่พื่ิษ
อากาศต่าง ๆ ที�องค์การู้อนามัยโลื่กแนะนำ มา
จากผู้ลื่การู้ศึกษาถึงผู้ลื่กรู้ะทบที�เกิดขึั�นกับ
สุขัภัาพื่อนามัยขัองป้รู้ะชุาชุนโดยทั�วไป้
 เม่�อเร็ู้ว ๆ นี� (ตุลื่าคม 2564) องค์การู้
อนามัยโลื่กได�ป้รัู้บค่ารู้ะดับความเขั�มขั�นขัอง
มลื่พิื่ษอากาศใหม่ (WHO Global Air Quality 
Guidelines, 2021) โดยทบทวนจากการู้
ป้รู้ะเมินความเสี�ยงต่อสุขัภัาพื่ขัองงานวิจัย 
ใหม่ ๆ ขั�อมล้ื่อตัรู้าการู้เสยีชุวีติรู้ะดบัโลื่ก ความ
รู้้�ใหม่ที�เกี�ยวขั�องกับผู้ลื่กรู้ะทบต่อสุขัภัาพื่ขัอง
มลื่พื่ิษอากาศชุนิดต่าง ๆ 
 ค่าแนะนำเกี�ยวกับสารู้มลื่พิื่ษในอากาศ
ขัององค์การู้อนามัยโลื่ก ต่อสารู้มลื่พื่ิษอากาศ 
6 ชุนิด ได�แก่ PM

2.5
 PM

10
 โอโซน ซัลื่เฟอรู้์ได

ออกไซด์ แลื่ะไนโตรู้เจนไดออกไซด์ องค์การู้
อนามัยโลื่กได�ป้รัู้บลื่ดค่าความเขั�มขั�นขัอง
มลื่พื่ิษอากาศ PM

2.5
  PM

10
 แลื่ะไนโตรู้เจนได

ออกไซด์ ทั�งรู้ะยะสั�นแลื่ะรู้ะยะยาวลื่งจาก 
ป้ี พื่.ศ. 2548 มีเพื่ียงซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์  
ที�ป้รัู้บเพื่ิ�มขัึ�นจากเดิมถึง 1 เท่า เน่�องจากมี

หลื่ักฐานงานวิจัยสนับสนุนว่าอาจมีความเขั�ม
งวดมากเกินไป้
 จากค่าแนะนำใหม่จะเห็นว่า องค์การู้
อนามัยโลื่กได�ป้รู้ับลื่ดค่าฝุุ่�นลื่ะออง PM

10
 ลื่ง 

10% แลื่ะ 25% สำหรัู้บค่าเฉัลีื่�ย 24 ชัุ�วโมง 
แลื่ะค่าเฉัลื่ี�ย 1 ป้ี ตามลื่ำดับ แลื่ะป้รัู้บลื่ดค่า 
ฝุุ่�นลื่ะออง PM

2.5
 ลื่ง 40% แลื่ะ 50% สำหรู้ับ

ค่าเฉัลื่ี�ย 24 ชุั�วโมง แลื่ะค่าเฉัลีื่�ย 1 ป้ี ตาม
ลื่ำดับ โดยเฉัพื่าะ ฝุุ่�น PM

2.5
 ป้รู้ับลื่ดลื่ง

ป้รู้ะมาณครู้ึ�งหนึ�งขัองค่าเดิม แสดงให�เห็นถึง
อนัตรู้ายขัองฝุุ่�นลื่ะอองขันาดเลื่ก็ “ยิ�งเลื่ก็ยิ�งรู้�าย” 
พื่ษิภัยัขัองมลื่พิื่ษอากาศไม่เพีื่ยงแต่มผีู้ลื่ต่อทาง
เดินหายใจเท่านั�น สารู้เคมต่ีาง ๆ ที�เคลื่อ่บอย้่
บนผู้ิวขัองฝุุ่�นลื่ะอองนำไป้ส่้การู้เกิดมะเรู้็ง 
ฝุุ่�นขันาดเลื่ก็ไมเ่พื่ยีงแตเ่ขั�าถงึถงุลื่มป้อดแลื่ะมี
ผู้ลื่ต่อโรู้คทางเดินหายใจเท่านั�น ยังเขั�าส้่
กรู้ะแสเลื่อ่ดขัองเรู้าด�วย ดงันั�น ฝุุ่�นลื่ะอองจงึมี
ผู้ลื่ทั�งต่อป้อดแลื่ะหัวใจขัองเรู้า จากการู้ศึกษา
จำนวนมากได� เชุ่� อมโยงการู้ได�รู้ับสัมผู้ัส 
ฝุุ่�นลื่ะอองขันาดเลื่็กกบัโรู้คต่าง ๆ ได�แก่ การู้
ตายก่อนวยัอนัควรู้ด�วยโรู้คหัวใจแลื่ะป้อด หัวใจ
วายเฉัียบพื่ลื่ัน เป้็นต�น ดังนั�น การู้ลื่ดป้รู้ิมาณ
ฝุุ่�นลื่ะอองขันาดเลื่ก็ลื่งได�มากเทา่ใด กเ็ป้น็การู้
สรู้�างเสรู้มิสขุัภัาพื่ให�กบัป้รู้ะชุาชุนได�มากยิ�ง ๆ ขัึ�น
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รู้้ป้ที� 11  ค่าแนะนำคุณภัาพื่อากาศฉับับใหม่ขัององค์การู้อนามัยโลื่ก
ที�มา: https://www.who.int/multi-media/details/new-who-air-quality-guidelines-set-clear-goals-
to-help-improve-air-quality-for-all

ตารางที่ 2
คาแนะนำเกณฑคุณภาพอากาศฉบับใหมขององคการอนามัยโลก ป พ.ศ. 2564

สารมลพิษ คาแนะนำใน

ป พ.ศ.  2564 
ชวงเวลา

คาแนะนำใน

ป พ.ศ. 2548

เสียหาย

รอยละ

ที่ปรับลด

 1 ป  5 50% 10
PM

2.5  24 ชั่วโมง (1) 15 40% 25

 1 ป 15 25% 20
PM

10 
 

 24 ชั่วโมง (1) 45 10% 50

 ฤดูที่มี O
3
 สูง 60 - -

O
3
 

 8 ชั่วโมง 100 - 100

 1 ป  10 75% 40
NO

2
  24 ชั่วโมง (1) 25 - -

SO
2
  24 ชั่วโมง (1) 40 ปรับขึ้น 100% 20

CO 24 ชั่วโมง (1) 4 - -

ตารางที่ 2
คาแนะนำเกณฑคุณภาพอากาศฉบับใหมขององคการอนามัยโลก ป พ.ศ. 2564

สารมลพิษ คาแนะนำใน

ป พ.ศ.  2564 
ชวงเวลา

คาแนะนำใน

ป พ.ศ. 2548

เสียหาย

รอยละ

ที่ปรับลด

 1 ป  5 50% 10
PM

2.5  24 ชั่วโมง (1) 15 40% 25

 1 ป 15 25% 20
PM

10 
 

 24 ชั่วโมง (1) 45 10% 50

 ฤดูที่มี O
3
 สูง 60 - -

O
3
 

 8 ชั่วโมง 100 - 100

 1 ป  10 75% 40
NO

2
  24 ชั่วโมง (1) 25 - -

SO
2
  24 ชั่วโมง (1) 40 ปรับขึ้น 100% 20

CO 24 ชั่วโมง (1) 4 - -

หมายเหตุ้
1) เป้อรู้์เซนไทลื่์ที� 99 (เกินค่ามาตรู้ฐาน 3 ถึง 4 วันต่อป้ี)
2) ค่าเฉัลื่ี�ยส้งสุด 8 ชุั�วโมงต่อวัน ในรู้อบหกเด่อนที�มีค่า O

3
 ส้ง

3) หน่วยความเขั�มขั�นมลื่พื่ิษอากาศ ไมโครู้กรู้ัมต่อลื่้กบาศก์เมตรู้
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6. มลพิิษอากาศมาจากไหนำ

O
3
      โอโซน

PM
10
   ฝุุ่�นขันาดไม่เกิน 10 ไมครู้อน

PM
2.5

   ฝุุ่�นขันาดไม่เกิน 2.5 ไมครู้อน
CO     คารู้์บอนมอนอกไซด์
SO

2
    ซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์

NO
2
    ไนโตรู้เจนไดออกไซด์

รู้้ป้ที� 12 แหลื่่งกำเนิดมลื่พื่ิษอากาศ
ที�มา: https://www.nps.gov/subjects/air/sources.htm

 มลื่พื่ิษอากาศเกิดได�จากธ์รู้รู้มชุาติ แลื่ะ
จากกิจกรู้รู้มขัองมนุษย์ จากธ์รู้รู้มชุาติ เชุ่น 
ภั้เขัาไฟรู้ะเบิดพื่่นเถ�าถ่านออกส้่บรู้รู้ยากาศ
เป้็นรู้ะยะทางไกลื่ ๆ เกิดฝุุ่�นควันแลื่ะก๊าซพื่ิษ 
หรู้อ่พื่ายทุรู้ายที�พื่ดัเขั�าส้เ่มอ่ง เชุน่ เหตกุารู้ณ์
ที�ป้กักิ�ง หรู้อ่แม�แตล่ื่ะอองเกสรู้ดอกไม�ที�ทำให�
เกิดอาการู้ภั้มิแพื่�ขัองป้รู้ะชุากรู้ในหม้่บ�านใน
ชุนบท กิจกรู้รู้มใด ๆ ที�รู้ะบายฝุุ่�น ควัน แลื่ะ
กา๊ซออกส้บ่รู้รู้ยากาศแลื่ะทำให�เกดิผู้ลื่กรู้ะทบ
ตอ่สุขัภัาพื่อนามัยขัองเรู้า จัดเป็้นแหล่ื่งกำเนิด
มลื่พิื่ษอากาศทั�งสิ�น แต่กจิกรู้รู้มต่าง ๆ ที�สำคญั
แลื่ะต�องรู่้วมม่อกันลื่ดการู้ป้ลื่ดป้ล่ื่อยมลื่พิื่ษ 
คอ่มลื่พื่ษิอากาศที�เกดิจากกจิกรู้รู้มขัองมนษุย์ 
ซึ�งมาจากความต�องการู้ใชุ�พื่ลัื่งงานขัองเรู้า
นั�นเอง การู้ใชุ�ไฟฟา้ การู้ใชุ�ยานพื่าหนะตา่ง ๆ 
ในการู้เดินทาง ความต�องการู้ใชุ�สินค�าอุป้โภัค-

รู้้ป้ที� 13 เป้รู้ียบเทียบขันาดอนุภัาคฝุุ่�นลื่ะออง
ที�มา: https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics

บรู้ิ โภัคต่าง  ๆ  ที� ผู้ ลิื่ตจาก
โรู้งงานอุตสาหกรู้รู้ม แม�แต่
ไฟป้�าบางครู้ั�งก็เกิดจากการู้ 
กรู้ะทำขัองมนุษย์ มลื่พื่ิษ
อากาศจึงเกิดจากการู้กรู้ะทำ
ขัองเรู้าเอง ดังนั�นเรู้าเองต�อง
รู้่ วม ม่อกั นลื่ดการู้ป้ ล่ื่อย
มลื่พื่ิษอากาศ
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 สารู้มลื่พิื่ษอากาศอาจจำแนกได�เป็้น 2 กลืุ่ม่ คอ่ ฝุุ่�นลื่ะออง แลื่ะก๊าซ ซึ�งมสีถานะขัองสารู้
ที�แตกต่างกนั ฝุุ่�นลื่ะอองหรู้อ่อนภุัาค เป็้นได�ทั�งขัองแขัง็แลื่ะขัองเหลื่วที�ฟุง้กรู้ะจายในบรู้รู้ยากาศ 
โดยทั�วไป้ฝุุ่�นลื่ะอองที�แขัวนลื่อยอย้่ในอากาศมีตั�งแต่ขันาดเลื่็ก 0.001 ไป้จนถึง 100  ไมครู้อน 
สว่นกา๊ซมขีันาดเทา่กับโมเลื่กลุื่ขัองกา๊ซนั�น ๆ ขันาดขัองสารู้ที�แตกตา่งกนัทำให�มคีวามแตกตา่ง
ในพื่ฤติกรู้รู้มการู้ฟุ้งกรู้ะจายในอากาศ ฝุุ่�นลื่ะอองขันาดเลื่็ก เชุ่น PM

2.5
 แขัวนลื่อยในอากาศได�

เป้็นเวลื่านาน แลื่ะเดินทางไป้ได�ไกลื่ ๆ จากแหล่ื่งกำเนิด แลื่ะกรู้ะเจิงแสงได�ดีทำให�เรู้าเห็น
บรู้รู้ยากาศขัมุกขัมัวไม่แจ่มใส หรู้่อเรู้ียกว่าทัศนวิสัยต�ำ เชุ่น ทุกครู้ั�งที�เกิดสภัาวะการู้สะสมตัว
ขัองฝุุ่�น PM

2.5
 ในกรู้งุเทพื่มหานครู้เรู้าจะเหน็บรู้รู้ยากาศขัมกุขัมวั แลื่ะการู้เขั�าส้รู่้า่งกายขัองฝุุ่�น

ขันาดเลื่็กจะผู้่านทางเดินหายใจเขั�าถึงถุงลื่มป้อด หลื่บหลื่ีกกรู้ะบวนดักฝุุ่�นขัองทางเดินหายใจ
ได�ง่าย สามารู้ถแทรู้กผู้า่นชุ่องว่างขัองเซลื่ลื่เ์ขั�าส้ก่รู้ะแสเลื่อ่ด จงึไม่เพื่ยีงมีผู้ลื่ต่อรู้ะบบหายใจแต่
มีผู้ลื่ถึงรู้ะบบหัวใจแลื่ะหลื่อดเลื่่อด แลื่ะสารู้เคมีที�อย้่บนฝุุ่�นลื่ะอองอาจนำไป้ส้่มะเรู้็งป้อดด�วย
 ฝุุ่�นลื่ะอองอาจเกิดจากการู้ฟุ้งกรู้ะจายขัองฝุุ่�นดิน หรู้่อกรู้ะบวนการู้บดย่อยวัสดุ ซึ�งทำให�
เกิดฝุุ่�นขันาดใหญ่ ป้รู้ะมาณ 10 ถึง 100 ไมครู้อน หรู้่อเกิดจากการู้สันดาป้ขัองเชุ่�อเพื่ลื่ิง เชุ่น 
ไอเสียรู้ถยนต์ ซึ�งเป้็นฝุุ่�นขันาดไม่เกิน 2.5 ไมครู้อน หรู้่อเกิดจากการู้ฟุ้งกรู้ะจายขัองขัองเหลื่ว
จากกรู้ะบวนการู้ทางอุตสาหกรู้รู้ม เชุ่น ลื่ะอองกรู้ด
 ก๊าซรู้วมถึงไอรู้ะเหยขัองสารู้เคมีที�เป้ลื่ี�ยนสถานะจากขัองเหลื่วเป็้นก๊าซ ก๊าซมลื่พิื่ษจาก
การู้เผู้าไหม�เชุ่�อเพื่ลื่ิง ได�แก่ ก๊าซคารู้์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรู้เจน
ไดออกไซด์ สารู้ไฮโดรู้คาร์ู้บอนหรู้อ่สารู้อินทรู้ยีร์ู้ะเหย นอกจากนี�ยงัมีสารู้เคมีอกีมากมายหลื่าย
พื่ันหลื่ายหม่�นชุนิด ซึ�งมีความเป็้นพื่ิษที�แตกต่างกัน เน่�องจากเรู้ามีการู้สังเครู้าะห์สารู้เคมีชุนิด
ใหม่ ๆ ในแต่ลื่ะป้ีจำนวนมากซึ�งยังไม่มีขั�อม้ลื่ความเป้็นพื่ิษที�ครู้บถ�วน

รู้้ป้ที� 14 ผู้ลื่กรู้ะทบขัองสารู้เคมีต่างๆ ในอากาศต่อสิ�งแวดลื่�อม
ที�มา: https://www.wikiwand.com/en/Air_pollution

(1) ภัาวะเรู้่อนกรู้ะจก 
(2) การู้ป้นเป้้�อนขัองอนุภัาค
(3) รู้ังสีย้วีที�เพื่ิ�มขัึ�น 
(4) ฝุ่นกรู้ด 
(5) ความเขั�มขั�นขัองโอโซนรู้ะดับ
    พื่่�นดินที�เพื่ิ�มขัึ�น 
(6) รู้ะดับขัองไนโตรู้เจนออกไซด์
    ที�เพื่ิ�มขัึ�น 
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(1) ภัาวะเรู้่อนกรู้ะจก 
(2) การู้ป้นเป้้�อนขัองอนุภัาค
(3) รู้ังสีย้วีที�เพื่ิ�มขัึ�น 
(4) ฝุ่นกรู้ด 
(5) ความเขั�มขั�นขัองโอโซนรู้ะดับ
    พื่่�นดินที�เพื่ิ�มขัึ�น 
(6) รู้ะดับขัองไนโตรู้เจนออกไซด์
    ที�เพื่ิ�มขัึ�น 

7. ธรรมชาต้ิเปั็นำแหล่งกำเนำิดมลพิิษอากาศได้หรือไม่ 

 การู้เกิดมลื่พิื่ษอากาศบางชุนิดไม่ได�ถ้ก
ป้ลื่่อยออกจากแหลื่่งกำเนิดโดยตรู้งแต่เกิด
จากป้ฏิิกิรู้ิยาเคมีในบรู้รู้ยากาศ เชุ่น มลื่พื่ิษ
โอโซนในบรู้รู้ยากาศเกดิจากป้ฏิกิิรู้ยิาโฟโตเค
มิคัลื่ (ป้ฏิิกิรู้ิยาที�มีแสงแดดเขั�ามาเกี�ยวขั�อง)
ขัองก๊าซไนโตรู้เจนไดออกไซด์แลื่ะสารู้อินทรีู้ย์
รู้ะเหยที�ป้ลื่่อยออกจากแหลื่่งกำเนิดต่าง ๆ ส้่
อากาศ โดยเฉัพื่าะจากการู้จรู้าจรู้ จากโรู้งงาน
อุตสาหกรู้รู้ม แลื่ะจากต�นไม�บางชุนิดที�
สามารู้ถป้ลื่ดป้ลื่อ่ยสารู้อนิทรีู้ยร์ู้ะเหย (VOCs) 
เชุ่น Isoprene, α-pinene, Limonene 
ออกส้บ่รู้รู้ยากาศ สารู้เหล่ื่านี�ยงัมีศกัยภัาพื่สง้
ในการู้เกิดโอโซน ในสหภัาพื่ยุโรู้ป้มีการู้
ป้รู้ะมาณการู้ป้ลื่ดป้ลื่่อยสารู้อินทรู้ีย์รู้ะเหย
จากกิจกรู้รู้มต่าง ๆ แลื่ะพื่บว่า 50% ขัอง
ป้รู้มิาณการู้ป้ลื่ดป้ลื่อ่ยสารู้อนิทรู้ยีร์ู้ะเหยจาก
แหลื่ง่กำเนิดตา่งๆ มาจากสิ�งมชีุวีติ Biogenic 
VOCs (BVOCs) ในสหรัู้ฐอเมริู้กามีการู้
ป้รู้ะเมนิการู้ป้ลื่ดป้ลื่อ่ยสารู้อนิทรู้ยีร์ู้ะเหยจาก
ป้�าผู้ลื่ัดใบแลื่ะป้�าสน (Deciduous & conif-
erous forest) พื่บว่ามีการู้รู้ะบายสารู้ Iso-
prene, α-pinene แลื่ะสารู้ Monoter-
penes อ่�น ๆ ในกรูุ้งเทพื่มหานครู้เคยมีการู้
เก็บตัวอย่างสารู้อินทรู้ีย์รู้ะเหยในอากาศแลื่ะ
วเิครู้าะหแ์ยกชุนดิ พื่บวา่ในจดุเกบ็ตวัอยา่งที�
มตี�นไม�จำนวนมากจะพื่บ Isoprene ในรู้ะดับ
ที�ส้งกว่าจุดเก็บตัวอย่างรู้ิมถนน 

 อย่างไรู้ก็ตาม ต�นไม�ก็ยังมีป้รู้ะโยชุน์
มากกว่า  เพื่รู้าะ ชุ่วยในการู้ด้ด ซับก๊ าซ
คารู้์บอนไดออกไซดซ์ึ�งเป้น็ก๊าซเรู้่อนกรู้ะจกใน
การู้ทำให�อุณหภั้มิขัองโลื่กส้งขัึ�น จากการู้
ป้รู้ะชุมุ COP26 มมีตใิห�ทุกป้รู้ะเทศรู้ว่มมอ่กนั
ไม่ตัดไม�ทำลื่ายป้�าให�ได�ภัายในป้ี 2030
 การู้เกิดกลื่ิ�นที�รูุ้นแรู้งขัองดอกไม�จาก
ต�นไม�บางชุนิด เชุ่น พื่ญาสัตตบรู้รู้ณ หรู้่อที�
เรู้ยีกทั�วไป้วา่ต�นตนีเป้ด็ ซึ�งป้ล้ื่กไว�บรู้เิวณเกาะ
กลื่างถนน ทำให�ป้รู้ะชุาชุนที�สญัจรู้ไป้มาหรู้อ่ผู้้�
ที�มีบ�านเรู้่อนในบริู้เวณนั�นเกิดอาการู้คล่ื่�นไส� 
อาเจียน ก็จดัว่าเป็้นมลื่พิื่ษอากาศ แต่ไม่ได�เกิด
ทุกวันตลื่อดปี้ เหม่อนการู้ป้ลื่ดป้ล่ื่อยมลื่พิื่ษ
จากกิจกรู้รู้มขัองมนุษย์
 ในป้ี พื่.ศ. 2559 รู้ัฐวิคตอเรู้ีย ป้รู้ะเทศ
ออสเตรู้เลื่ีย ป้รู้ะชุาชุนในชุนบทแห่งหนึ�งเกิด
อาการู้หอบห่ดเน่�องจากเกิดอาการู้ภ้ัมิแพื่�
ลื่ะอองเกสรู้ดอกไม� แลื่ะถ้กตั�งชุ่�อว่า Thun-
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derstorm asthma เพื่รู้าะลื่มพื่ายุได�พื่ัดพื่า
เอาลื่ะอองเกสรู้ขัองต�นขั�าวไรู้ซ์มาด�วย ทำให�ผู้้�
ที�ส้ดดมเขั�าไป้ มีอาการู้หายใจไม่ออก เกิด
ภั้มิแพื่�เฉัียบพื่ลื่ัน มีอาการู้วิงเวียนศีรู้ษะ 
อาเจียนแลื่ะชุัก มีผู้้�เขั�ารู้ับการู้รัู้กษาตัวใน 
โรู้งพื่ยาบาลื่ด�วยอาการู้ภัม้แิพื่� 8,000 คน แลื่ะ
เสียชีุวิตลื่ง 8 คน ในชุ่วงที�เกิดพื่ายุดังกล่ื่าว 
เน่�องจากการู้แพื่�เกสรู้ดอกไม� ลื่ะอองเกสรู้
ดอกไม�จึงจัดเป้็นมลื่พื่ิษอากาศในกรู้ณีนี� หรู้่อ
พื่ายุทรู้ายที�หอบเอาเม็ดทรู้ายจากทะเลื่ทรู้าย
โกบีเขั�ามาส่้กรูุ้งป้ักกิ�งทำให�ป้รู้ะชุาชุนในกรูุ้ง
ป้ักกิ�งไม่สามารู้ถออกจากบ�านมาใชุ�ชุีวิตอย่าง
ป้กติสุขัได� แลื่ะเกิดอาการู้หายใจลื่ำบาก กรู้ณี
นี�ก็จัดเป้็นมลื่พื่ิษอากาศ แต่มลื่พื่ิษอากาศจาก
ธ์รู้รู้มชุาติมักเกิดเป้็นครู้ั�งครู้าวเป้็นฤด้กาลื่ 
 ไฟป้�าที�เกิดขัึ�นเองตามธ์รู้รู้มชุาติจาก
หลื่ายสาเหตุ เชุ่น ฟ้าผู้่า กิ�งไม�เกิดการู้เสียดสี
กัน การู้ลืุ่กไหม�ในตัวเอง (Spontaneous 
combustion) ไฟป้�าก็ทำให�เกิดฝุุ่�นลื่ะออง 
ควัน ฟุ้งป้ลิื่ว ก่อให�เกิดความรู้ำคาญแลื่ะเป็้น
อนัตรู้ายตอ่สขุัภัาพื่ ไฟป้�ากจ็ดัเป็้นแหลื่ง่กำเนดิ
มลื่พิื่ษอากาศโดยธ์รู้รู้มชุาติ แต่การู้ที�มนุษย์
เป็้นคนจุดไฟเผู้าป้�าอาจทำให�เกิดไฟป้�าแลื่ะ
ความเสยีหายตอ่ป้�าอยา่งรู้นุแรู้ง แลื่ะเป้น็แหลื่ง่

รู้้ป้ที� 15 เหตุการู้ณ์ไฟป้�า ณ อุทยานแห่งชุาติภั้กรู้ะดึง จ.เลื่ย เม่�อวันที� 17 กุมภัาพื่ันธ์์ พื่.ศ. 2563
ที�มา: ป้รู้ะชุาสัมพื่ันธ์์ กรู้มอุทยานแห่งชุาติ สัตว์ป้�า แลื่ะพื่ันธ์ุ์พื่่ชุ

กำเนิดขัองฝุุ่�นควันที�สำคัญขัองพื่่�นที�ภัาคเหน่อ
ขัองป้รู้ะเทศไทย การู้บรู้ิหารู้จัดการู้ไฟป้�าทั�งที�
เกิดโดยธ์รู้รู้มชุาติแลื่ะโดยน�ำม่อขัองมนุษย์มี
ความสำคัญอย่างยิ�งต่อการู้รัู้กษาอากาศให�
สะอาดเพื่่�อสุขัภัาพื่ขัองเรู้า
 ภั้เขัาไฟรู้ะเบิด ทำให�เกิดเถ�าถ่าน ฝุุ่�น
ลื่ะออง หมอกควันลื่่องลื่อยในอากาศ แลื่ะ
สามารู้ถฟุง้กรู้ะจายไป้ได�ไกลื่มากเน่�องจากแรู้ง
รู้ะเบิดขัองมัน นอกจากเถ�าถ่านฝุุ่�นลื่ะออง
จำนวนมากถ้กป้ลื่่อยออกส้่อากาศแลื่�ว ยังเกิด
ก๊าซซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์ ซึ� งสามารู้ถเกิด
ป้ฏิิกิรู้ิยาออกซิเดชุันต่อไป้ได�เป้็นกรู้ดซัลื่ฟ้รู้ิค 
แลื่ะอนุภัาคซัลื่เฟต ซึ�งเป็้นมลื่พิื่ษอากาศทั�งสิ�น
 ต�นไม� ป้�าไม� ภั้เขัาไฟ เป้็นแหลื่่งกำเนิด
มลื่พื่ษิโดยธ์รู้รู้มชุาต ิแตก่เ็กดิขัึ�นเป้น็ครู้ั�งครู้าว 
เป้็นฤด้กาลื่หรู้่อนาน ๆ จะเกิดขัึ�น อย่างไรู้ก็ 
ตาม ต�นไม�แลื่ะป้�าไม�ก็ยังมีป้รู้ะโยชุน์ต่อเรู้า 
อย่างมากมาย ชุ่วยรู้ักษาสมดุลื่ขัองก๊าซ
คารู้บ์อนไดออกไซด์ ชุว่ยรัู้กษาสมดุลื่ขัองรู้ะบบ
นิเวศซึ�งเป้็นโลื่กขัองเรู้า
 



องค์์ค์วามรู้้�เรู้่�อง

ค์วามรู้้�เรู้่�องมลพิิษอากาศเบื้่�องต้�น 25

 มลื่พื่ิษอากาศมีแหลื่่งกำเนิดทั� งจาก
ธ์รู้รู้มชุาติ แลื่ะจากการู้กรู้ะทำขัองมนุษย์ 
แหลื่ง่กำเนดิที�มาจากการู้กรู้ะทำขัองมนษุยน์ั�น
สำคญัมากเพื่รู้าะเกดิขัึ�นตลื่อดเวลื่าตรู้าบเทา่ที�
เรู้าทุกคนยังคงมีกิจกรู้รู้มต่าง ๆ แหลื่่งกำเนิด
มลื่พื่ษิอากาศที�เกดิขัึ�น อาจแบ่งเป็้นแหล่ื่งกำเนดิ
แบบอย้่กับที� (Stationary sources) ได�แก่ 
แหลื่ง่กำเนดิจำพื่วก โรู้งงานอตุสาหกรู้รู้มตา่งๆ 
รู้วมทั�งโรู้งไฟฟ้า แหล่ื่งกำเนิดที�เคลื่่�อนที�ได� 
(Mobile sources) เชุน่ ยานพื่าหนะตา่ง ๆ ทั�ง
ทางบกแลื่ะทางน�ำ แลื่ะแหลื่ง่กำเนิดที�เป้น็บ�าน
เรู้อ่น พื่่�นที�เกษตรู้กรู้รู้ม การู้เผู้าในที�โลื่ง่ สถานี
บรู้ิการู้น�ำมันหรู้่อป้ั�มน�ำมัน ลื่านถังเก็บน�ำมัน 
(Tank farm) ถังเก็บสารู้เคมี เรู้าจัดให�เป็้น
แหลื่่งกำเนิดแบบพื่่�นที�

8. กิจกรรมของเราคำือแหล่งกำเนำิดมลพิิษ
 อากาศทำี�สำคำัญ

 จะเห็นว่ากิจกรู้รู้มขัองเรู้าเกี�ยวขั�องกับ
การู้ใชุ�พื่ลื่ังงานทั�งสิ�นโดยเฉัพื่าะการู้ขันส่ง 
แลื่ะการู้จรู้าจรู้ การู้ผู้ลื่ิตพื่ลัื่งงานไฟฟ้า การู้
อุป้โภัคบริู้โภัคสินค�าต่าง ๆ ที�มาจากโรู้งงาน
อุตสาหกรู้รู้ม หรู้่อเกษตรู้กรู้รู้มก็มีการู้ป้ลื่ด
ป้ลื่่อยมลื่พื่ิษอากาศทั�งสิ�น
 โรู้งงานอุตสาหกรู้รู้มเป้็นแหลื่่งกำเนิด
มลื่พื่ิษอากาศที�สำคัญป้รู้ะเภัทหนึ�ง มลื่พื่ิษ
อากาศจากโรู้งงานอุตสาหกรู้รู้มเกิดจาก
กิจกรู้รู้มหลื่ัก 2 ป้รู้ะการู้ ค่อ จากจุดต�นกำลื่ัง 
เชุ่น หม�อไอน�ำ ซึ�งมีการู้ใชุ�เชุ่�อเพื่ลิื่งเพื่่�อสรู้�าง
ไอน�ำ หรู้่อพื่ลัื่งงานความรู้�อน แลื่ะส่วนที� 2 
จากกรู้ะบวนการู้ผู้ลิื่ต จุดป้ล่ื่อยมลื่พิื่ษอากาศ
จากโรู้งงานต่าง ๆ มีทั�งจุดป้ล่ื่อยเฉัพื่าะ ค่อ
ป้ลื่อ่งควัน หรู้อ่มาจากถังเก็บสารู้เคมี จากสาย
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การู้ผู้ลื่ิต การู้รู้ั�วขัองสารู้รู้ะเหยจากเครู้่�องจักรู้
อุป้กรู้ณ์ การู้ขันถ่ายวัตถุดิบ หรู้่อแม�แต่จาก
รู้ะบบบำบัดน�ำเสีย ป้ล่ื่องควันขันาดใหญ่จดัให�
เป็้นแหลื่่งกำเนิดแบบจุด (Point sources) 
ส่วนการู้ป้ล่ื่อยมลื่พิื่ษจากกรู้ะบวนการู้ผู้ลิื่ต 
บางกรู้ณีไม่มีป้ลื่่อยรู้ะบาย แต่ฟุ้งกรู้ะจายจาก
หลื่าย ๆ จุด จัดเป็้นการู้รู้ะบายมลื่พิื่ษแบบพื่่�นที� 
มลื่พื่ิษอากาศหลื่ัก ๆ ได�แก่ ฝุุ่�นลื่ะออง ก๊าซ
คารู้์บอนมอนอกไซด์  ก๊าซออกไซด์ขัอง
ไนโตรู้เจน ก๊าซซัลื่เฟอร์ู้ไดออกไซด์ แลื่ะสารู้
เคมีต่าง ๆ จากกรู้ะบวนการู้ผู้ลิื่ตขัองแต่ลื่ะ
อุตสาหกรู้รู้ม
 ยานพื่าหนะตา่ง ๆ เป้น็แหลื่ง่กำเนดิขัอง
มลื่พื่ษิอากาศที�เคลื่่�อนที� มลื่พื่ษิอากาศจากยาน
พื่าหนะเกิดจากการู้เผู้าไหม� เชุ่�อเพื่ลิื่งใน
เครู้่�องยนตแ์ลื่ะการู้รู้ะเหยขัองเชุ่�อเพื่ลื่งิ มลื่พื่ษิ
อากาศจากยานพื่าหนะ มีทั�งส่วนที�ป้ล่ื่อยจาก 
ไอเสยี ได�แก่ ฝุุ่�นลื่ะออง ก๊าซคารู้บ์อนมอนอกไซด์ 

ก๊าซออกไซด์ขัองไนโตรู้เจน ก๊าซซัลื่เฟอรู้์ได
ออกไซด์ แลื่ะสารู้ไฮโดรู้คาร์ู้บอนรู้วมทั�งที�
รู้ะเหยจากถังน�ำมันแลื่ะเครู้่�องยนต์ 
 แหลื่่งกำเนิดแบบพื่่�นที� เชุ่น การู้ใชุ�เชุ่�อ
เพื่ลื่ิงในบ�านเรู้่อนที�พื่ักอาศัย อาคารู้พื่าณิชุย์
ต่าง ๆ มลื่พื่ิษส่วนใหญ่ก็เป้็นการู้เผู้าไหม�เชุ่�อ
เพื่ลิื่งในที�พื่ักอาศัย ตลื่าด สถานป้รู้ะกอบการู้
ขันาดเลื่ก็ เชุน่ อ้พ่ื่น่สรีู้ถยนต ์มกีารู้ป้ลื่ดป้ลื่อ่ย
สารู้อนิทรู้ยีร์ู้ะเหยชุนดิตา่ง ๆ จากตวัทำลื่ะลื่าย 
ผู้ลื่ิตภััณฑ์์ทำความสะอาด ผู้ลิื่ตภััณฑ์์ด้แลื่
อนามัยส่วนบุคคลื่ เป้็นต�น 
 การู้เผู้าในที�โลื่่ง ได�แก่ ไฟป้�า การู้เผู้าใน
พื่่�นที�เกษตรู้กรู้รู้ม การู้เผู้าขัยะมล้ื่ฝุ่อย การู้เผู้า
หลื่มุฝุ่งักลื่บขัยะ การู้เผู้าหญ�าในพื่่�นที�วา่งเป้ล่ื่า
หรู้อ่รู้มิทาง ไม่วา่จะโดยตั�งใจหรู้อ่ไม่กต็ามลื่�วน
เป้็นแหลื่่งกำเนิดมลื่พื่ิษอากาศที�สำคัญที�ต�อง
ชุ่วยกันหลื่ีกเลื่ี�ยงแลื่ะเฝุ่้ารู้ะวัง

รู้ป้ที่่� 16 แหลง่กำเนดิมลพิษิอากาศ
ที่่�มา: https://www.sustainable-
overton.org.uk/clean-air-day
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 ในการู้จัดการู้ควบคุมสารู้มลื่พื่ิษอากาศ 
เรู้าจำเป็้นอย่างยิ�งที�จะต�องรู้้�แหล่ื่งที�มาขัองสารู้
แต่ลื่ะชุนิดเพื่่�อจะได�จัดการู้ได�ตรู้งจุดแลื่ะถ้ก
ต�อง ดังคำกล่ื่าวที�เรู้ามักได�ยินอย่้เสมอว่า  
“รู้้�เขัารู้้�เรู้า รู้บรู้�อยครู้ั�งชุนะรู้�อยครู้ั�ง” 
 มลื่พื่ิษที�ออกจากแหลื่่งกำเนิดโดยตรู้ง 

9. สารมลพิิษอากาศมีลำดับด้วย่หรือ
    “Primary and Secondary Air Pollutants”

เรู้าจัดให�เป้็น Primary air pollutants หรู้่อ
มลื่พิื่ษอากาศป้ฐมภัมิ้ เชุน่ อนภุัาคฝุุ่�นที�รู้ะบาย
ออกจากแหลื่่งกำเนิดโดยตรู้ง หรู้่อก๊าซต่าง ๆ 
ที�ป้ลื่่อยออกจากแหลื่่งกำเนิดโดยตรู้ง เชุ่น 
ซัลื่เฟอร์ู้ไดออกไซด์ คาร์ู้บอนมอนอกไซด์ 
ออกไซด์ขัองไนโตรู้เจน 

รู้้ป้ที� 17 สารู้มลื่พื่ิษอากาศ
ที�มา: https://www.mrgscience.com/ess-topic-63-photochemical-smog.html
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รู้้ปที่่� 18 ผู้ลกรู้ะที่บื้ที่างนิเวศวิที่ยาที่่�เกิดจากมลพิิษอากาศ
ที่่�มา: https://www.researchgate.net/figure/Simpli-
fied-diagram-of-the-ecological-effects-caused-by-
nitrogen-and-sulfur-air-pollution_fig3_233586473

 ในย่อหน�าก่อนหน�านี� ใชุ�คำว่า อนุภัาค 
ฝุุ่�นที�รู้ะบายออกจากแหล่ื่งกำเนิดโดยตรู้ง แลื่ะ
ก๊าซต่าง  ๆ ที�ป้ลื่่อยออกจากแหลื่่งกำเนิด
โดยตรู้ง กเ็พื่รู้าะวา่ในบรู้รู้ยากาศ มอีนภุัาคฝุุ่�น
ที�เกิดจากป้ฏิิกิรู้ิยาเคมีในอากาศด�วยเรู้ียกว่า 
Secondary Organic Aerosol (SOA) แลื่ะ
กา๊ซที�เกดิจากป้ฏิกิริู้ยิาเคมีในอากาศ เชุ่น กา๊ซ
โอโซน สารู้เหลื่า่นี�จดัเป้น็มลื่พื่ษิอากาศทตุยิภัม้ิ 
 มลื่พื่ิษอากาศป้ฐมภั้มิ เม่�อถ้กป้ลื่ดป้ลื่่อย
ออกจากแหลื่ง่กำเนดิ แพื่รู่้กรู้ะจายไป้ในอากาศ 
รู้วมตัวกับออกซิเจนแลื่ะความชุ่�นในอากาศ 
อาจเกิดการู้เป้ลื่ี�ยนแป้ลื่งทางเคมีไป้เป็้นสารู้
เคมีอีกชุนิดหนึ�ง เชุ่น จากก๊าซซัลื่เฟอรู้์ได
ออกไซด์ ก๊าซไนโตรู้เจนไดออกไซด์ ที�ถ้กป้ลื่ด
ป้ลื่อ่ยออกจากแหลื่ง่กำเนดิโดยตรู้ง รู้วมตวักับ
ความชุ่�นกลื่ายเป้็นกรู้ดซัลื่ฟ้รู้ิก กรู้ดไนตรู้ิก 
แลื่�วเกิดป้ฏิิกิรู้ิยากับแอมโมเนียในอากาศ 
กลื่ายไป้เป้็นอนุภัาคซัลื่เฟต อนุภัาคไนเตรู้ท 
มลื่พื่ษิอากาศที�เกดิขัึ�นภัายหลื่งัในอากาศนี� จดั
เป้็นมลื่พื่ิษอากาศทุติยภั้มิ ซึ�งนอกจากมีผู้ลื่ต่อ
สุขัภัาพื่แลื่�ว ยังเป้็นสาเหตุขัองการู้เกิดฝุ่นกรู้ด 
ซึ�งส่งผู้ลื่กรู้ะทบต่อรู้ะบบนิเวศ
 มลื่พื่ิษอากาศทุติยภั้มิอีกชุนิดหนึ�งซึ�งใน
ป้ัจจุบันเป้็นป้ัญหารู้องจากอนุภัาคฝุุ่�นลื่ะออง

หรู้อ่ PM
2.5

 คอ่โอโซน มลื่พื่ษิอากาศโอโซนเกดิ

จากสารู้ตั�งต�นค่อ ก๊าซไนโตรู้เจนไดออกไซด์ 
แลื่ะสารู้อินทรู้ีย์รู้ะเหยที�ถ้กรู้ะบายออกส้่
อากาศ เม่�อมีแสงแดดจะเกิดป้ฏิิกิรู้ิยาได�เป็้น
มลื่พื่ษิโอโซน แลื่ะสารู้ออกซแิดนทท์ี�เป้น็มลื่พื่ษิ

อากาศอีกหลื่ายชุนิด แลื่ะเกิด Secondary 
organic aerosol ซึ�งเป็้นอนุภัาคทุติยภ้ัมิ 
มลื่พื่ิษโอโซนนี�จะเกิดในเวลื่ากลื่างวันเม่�อมี
แสงแดด การู้ควบคมุมลื่พื่ษิโอโซนต�องควบคมุ
ที�สารู้ตั�งต�นขัองก๊าซโอโซนค่อควบคุมการู้
รู้ะบายขัองก๊าซไนโตรู้เจนไดออกไซด์แลื่ะสารู้
อินทรู้ีย์รู้ะเหยจากแหลื่่งกำเนิด

รู้ป้ที่่� 19 การู้เกดิโอโซึ่น และ PAN เน่�องจากปฏิิกริู้ยิาโฟัโต้เค์มคิ์ลั
ที่่�มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Photochemical_smog_formation.png#/ media/File:
Photochemical_smog_formation.png
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 มลื่พื่ษิอากาศหลัื่ก (Criteria Air Pollut-
ants )  ค่อมลื่พิื่ษอากาศที�มีอย้่ทั� ว ไป้ใน
บรู้รู้ยากาศ มาจากการู้เผู้าไหม�เชุ่�อเพื่ลื่ิง จาก
กจิกรู้รู้มต่าง ๆ  ขัองมนษุย์แลื่ะโรู้งงานอตุสาหกรู้รู้ม 
แลื่ะบางชุนิดมาจากป้ฏิกิริู้ยิาเคมใีนบรู้รู้ยากาศ 
มลื่พื่ิษอากาศหลื่ัก ได�แก่ ฝุุ่�นลื่ะออง ก๊าซ
คารู้์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซซัลื่เฟอรู้์ไดออกไซด์ 
ก๊าซไนโตรู้เจนไดออกไซด์ แลื่ะก๊าซโอโซน ซึ�ง
มีการู้กำหนดค่ามาตรู้ฐานที�ป้ลื่อดภััยต่อ
สุขัภัาพื่อนามัยขัองเรู้า
 ฝุุ่�นลื่ะอองมาจากกิจกรู้รู้มต่าง ๆ มากมาย 

10. มลพิิษอากาศหลัก 
     (Criteria Air Pollutants) คำืออะไร 

ฝุุ่� น จ ากกา รู้ ก่ อส รู้� า ง  ฝุุ่� น จ าก โ รู้ ง ง าน
อุตสาหกรู้รู้มทั�งจากการู้ใชุ�เชุ่�อเพื่ลื่ิงแลื่ะจาก
กรู้ะบวนการู้ผู้ลิื่ต ฝุุ่�นจากการู้เผู้าไหม�ใน
เครู่้�องยนต์ขัองยานพื่าหนะ การู้เผู้าทั�งหลื่าย
ลื่�วนก่อให�เกิดฝุุ่�นลื่ะอองทั�งสิ�น ฝุุ่�นลื่ะอองมี
ขันาดต่างๆตามแต่กิจกรู้รู้มต่าง ๆ ตั�งแต่ 100 
ไมครู้อน (0.1 มิลื่ลิื่เมตรู้) ลื่งไป้จนถึงขันาด
นาโนเมตรู้ ดังนั�นเรู้าจึงมกีารู้รู้ะบุฝุุ่�นตามขันาด
ได�แก่ ฝุุ่�นรู้วม (TSP) ฝุุ่�นขันาดไม่เกิน 10 
ไมครู้อน (PM

10
) แลื่ะฝุุ่�นขันาดไม่เกิน 2.5 

ไมครู้อน (PM
2.5

)

รู้ป้้ที� 20 ขันาดแลื่ะชุนดิขัองฝุุ่�นจากแหลื่ง่ตา่ง ๆ 
ที�มา: Popescu, F., & lonel, l., 2010
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 การู้เผู้าไหม�เชุ่�อเพื่ลื่ิงนอกจากเกิดฝุุ่�น
ลื่ะอองขันาดต่าง ๆ แลื่�ว ยงัเกดิก๊าซต่าง ๆ ด�วย 
ได�แก่ คารู้์บอนมอนอกไซด์จากการู้เผู้าไหม� 
ไม่สมบ้รู้ณ์  ถ�า เผู้าไหม�สมบ้รู้ณ์ก็จะเ กิด
คาร์ู้บอนไดออกไซด์ซึ�งเป็้นก๊าซเรู้่อนกรู้ะจก 
(Greenhouse gas) เป้็นก๊าซที�ทำให�เกิด
สภัาวะโลื่กรู้วนเป้น็ภัยัคกุคามมนษุยอ์กีรู้ป้้แบบ
หนึ�ง ถ�าในเชุ่�อเพื่ลื่ิงมีกำมะถันป้นอย้่ เชุ่น 
ถ่านหิน น�ำมันดีเซลื่ ก็จะเกิดก๊าซซัลื่เฟอรู้์ได
ออกไซด์ ตัวเชุ่�อเพื่ลื่ิงจัดเป้็นสารู้อินทรู้ีย์จึงมี
ไนโตรู้เจนเป้น็องคป์้รู้ะกอบ แลื่ะการู้เผู้าไหม�ที�
อณุหภัม้สิง้ทำให�เกดิกา๊ซไนโตรู้เจนไดออกไซด์ 
สารู้ไฮโดรู้คารู้์บอนหรู้่อสารู้อินทรู้ีย์รู้ะเหยจาก
เชุ่�อเพื่ลื่ิงป้รู้ะเภัทน�ำมันที�เผู้าไหม�ไม่หมด สารู้
ต่าง ๆ ดังกลื่่าวถ้กป้ลื่ดป้ลื่่อยเขั�าส้่บรู้รู้ยากาศ
แพื่รู้่กรู้ะจายไป้ตามลื่ม ก๊าซไนโตรู้เจนได
ออกไซด์แลื่ะสารู้อินทรู้ีย์รู้ะเหยในอากาศทำ
ป้ฏิิกิรู้ิยาเคมีในบรู้รู้ยากาศโดยมีแสงแดดเป้็น
ตัวกรู้ะตุ�นเกิดเป้็นก๊าซโอโซนซึ�งเป้็นมลื่พิื่ษ
อากาศเชุ่นเดียวกัน 

 ดงัที�กลื่า่วมากิจกรู้รู้มการู้ใชุ�พื่ลัื่งงานแลื่ะ
การู้ใชุ�ชุีวิตขัองเรู้าทำให�เกิดสารู้มลื่พื่ิษอากาศ
หลื่กั ได�แก ่ฝุุ่�นลื่ะอองขันาดตา่ง ๆ ซลัื่เฟอรู้ไ์ด
ออกไซด ์ไนโตรู้เจนไดออกไซด ์ไฮโดรู้คารู้บ์อน
หรู้อ่สารู้อนิทรู้ยีร์ู้ะเหย แลื่ะโอโซน เพื่่�อป้กป้อ้ง
อากาศที�เรู้าหายใจจึงจำเป้็นต�องมีเกณฑ์์ค่า
ความเขั�มขั�นที�ป้ลื่อดภััยขัองสารู้มลื่พิื่ษอากาศ
ที�กลื่่าวขั�างต�น ป้รู้ะเทศต่างๆ จะกำหนดค่า
มาตรู้ฐานคุณภัาพื่อากาศในบรู้รู้ยากาศทั�วไป้
ขัองสารู้มลื่พิื่ษอากาศหลัื่กไว� ซึ�งอาจแตกต่าง
กันตามแต่รู้ะดับมลื่พื่ิษ สภัาพื่เศรู้ษฐกิจแลื่ะ
สังคมขัองแต่ลื่ะป้รู้ะเทศ แลื่ะองค์การู้อนามัย
โลื่กให�ค่าแนะนำ (แลื่ะค่าเป้้าหมายชุั�วครู้าว) 
ซึ�งโดยทั�วไป้จะเขั�มงวดกว่าค่ามาตรู้ฐานขัอง
แต่ลื่ะป้รู้ะเทศ
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ตารางที่ 3
เปรียบเทียบคามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไปของไทยและตางประเทศ

   ¤‹Òá¹Ð¹Ó
ÊÒÃÁÅ¾ÔÉ ª‹Ç§àÇÅÒ
     Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡   ä·Â ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÂØâÃ» ÊÔ§¤â»Ã�

ฝุนละอองรวม คาเฉลี่ยรายป - 100 - - -

(TSP) (ug/m3) คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง - 330 - - - 

 คาเฉลี่ยรายป 5 25 12 25 12

 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 15 50 35 - 37.5

ฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 2.5 ไมครอน

(PM
2.5

) (ug/m3)

 ฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอน

(PM
10
) (ug/m3)

 แกสโอโซน

(O
3
) 

(ug/m3)

 แกสไนโตรเจน

ไดออกไซด

(NO
2
)

(ug/m3)

 แกสคารบอน

มอนอกไซด

(CO) 

(ug/m3)

 แกสซัลเฟอร

ไดออกไซด

(SO
2
) 

(ug/m3)

 ตะกั่ว

(Pb)

(ug/m3)

 คาเฉลี่ยรายป    15   50   -   40 20

 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง    45   120   150   50 50

 
คาสูงสุด 8 ชั่วโมง

 100 140 138    120 100
   (≤0.07 ppm)  (0.070 ppm)

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 100 200 138   120 100
   (≤0.10 ppm)  (0.070 ppm)

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 - 320 189    200 200
   (≤0.17 ppm)   (100 ppb) 

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 - 780 196.32   350 -
   (≤0.3 ppm)   (75 ppb) 

 
 
  300 -   

   (≤0.12 ppm)   

 
คาเฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 - 34,200 40,082     350      3,000
   (≤30 ppm)   (35 ppb)   30 (mg/m3)

 
คาเฉลี่ย 8 ชั่วโมง

 - 10,260 10,307   -    1,000
   (≤9 ppm)  (9 ppm)     10 (mg/m3) 

 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 4,000 - -    - -
      

 คาเฉลี่ย 1 เดือน - 1.5 -    - -
      
 คาเฉลี่ย 3 เดือน - - 0.15    - -
       คาเฉลี่ยรายป - - -    0.5 -
      

 
คาเฉลี่ยรายป

 10 57 100   40 40
   (≤0.03 ppm)   (53 ppb) 

 
คาเฉลี่ยรายป

 - 100 -   - -
   (≤0.04 ppm)     

 คาเฉลี่ยรายชั่วโมง 25 - -   - - 

คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 40 125               50

ที�มา : 
 • WHO global air quality guidelines Particulate matter (PM

2.5
 and PM

10
), ozone, nitrogen dioxide,   

 sulfur dioxide and carbon monoxide
 • http://pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html
 • https://www.epa.gov/criteria-air-pollutants/naaqs-table
 • https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-concentrations/air-quality-standards
 • https://www.mse.gov.sg/policies/clean-air
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11. สารมลพิิษอากาศอันำต้ราย่ 
    (Hazardous Air Pollutants) คำืออะไร 

 สารู้มลื่พื่ษิอากาศอนัตรู้าย (Hazardous 
Air Pollutants -HAP) หรู้่อบางครู้ั�งก็เรู้ียกว่า 
Toxic air pollutants หรู้่อ Air toxic แตก
ต่างจากสารู้มลื่พื่ิษอากาศหลื่ักค่อไม่ได�พื่บ
ทั�วไป้ มาจากแหลื่่งกำเนิดบางป้รู้ะเภัทเท่านั�น 
สารู้เหล่ื่านี�เป้็นมลื่พิื่ษอากาศที�อาจเป็้นสาเหตุ
ขัองการู้เกิดมะเรู้็งแลื่ะก่อให�เกิดผู้ลื่กรู้ะทบที�
รู้�ายแรู้งต่อสุขัภัาพื่ เชุ่น มีผู้ลื่เกี�ยวกับการู้
ส่บพื่ันธ์ุ์ แพื่รู้่พื่ันธ์ุ์ ทำให�ตัวอ่อนที�เกิดมามี
ความผู้ิดป้กติ องค์การู้พื่ิทักษ์สิ�งแวดลื่�อมขัอง
สหรัู้ฐ (US EPA) มีการู้ควบคุมสารู้มลื่พื่ิษ
อากาศที�อันตรู้ายถึง 187 ชุนิด ตัวอย่างสารู้ที� 
US EPA จัดเป้็นสารู้มลื่พื่ิษอากาศอันตรู้าย 
ได�แก ่สารู้เบนซีน (Benzene) ซึ�งพื่บในน�ำมัน

เชุ่�อเพื่ลื่งิ สารู้ Perchloroethylene ซึ�งรู้ะบาย
ออกจากกจิกรู้รู้มการู้ซกัแห�ง สารู้ Methylene 
chloride ซึ�งใชุ�เป้น็ตวัทำลื่ะลื่ายแลื่ะใชุ�ในการู้
ลื่อกสี ในโรู้งงานอุตสาหกรู้รู้มบางป้รู้ะเภัท 
สารู้ Toluene ใชุ� เป้็นตัวทำลื่ะลื่ายใน
อุตสาหกรู้รู้มสี เป้็นต�น ที�กลื่่าวมาจะเป้็นกลืุ่่ม
สารู้อินทรีู้ย์รู้ะเหย นอกจากกลืุ่่มสารู้อินทรีู้ย์
รู้ะเหยนี�แลื่�วยงัมสีารู้กลุ่ื่มอ่�น ๆ อกี เชุน่ สารู้ได
ออกซินเป้็นสารู้ที�เกิดจากการู้เผู้าไหม�สารู้
อินทรู้ีย์ การู้เผู้าขัยะ เตาเผู้าศพื่ แรู้่ใยหินหรู้่อ 
Asbestos กลืุ่่มโลื่หะหนัก เชุ่น แคดเมียม 
ป้รู้อท โครู้เมียม แลื่ะสารู้ป้รู้ะกอบตะกั�ว  
ผู้้�สนใจสามารู้ถหาอ่านเพื่ิ�มเติมได�ใน https://
www.epa.gov/haps
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11. สารมลพิิษอากาศอันำต้ราย่ 
    (Hazardous Air Pollutants) คำืออะไร 

ในป้รู้ะเทศไทยมีการู้กำหนดค่ามาตรู้ฐานเฉัลื่ี�ย 1 ป้ี ขัองสารู้อินทรู้ีย์รู้ะเหยง่ายในบรู้รู้ยากาศ
ทั�วไป้ไว� 9 ชุนิด ดังนี�

 การู้ได�รัู้บสัมผู้ัสสารู้มลื่พิื่ษอากาศอันตรู้ายมีผู้ลื่ต่อสุขัภัาพื่ที�รู้�ายแรู้ง ก่อให�เกิดเป็้นมะเร็ู้ง 
ทำลื่ายภัม้คิุ�มกนัขัองรู้า่งกาย มผีู้ลื่ตอ่รู้ะบบป้รู้ะสาท การู้สบ่พื่นัธ์ุ ์(อาจทำให�เป้น็หมนั) สารู้เหลื่า่
นี�นอกจากการู้ได�รัู้บสัมผู้ัสจากทางการู้หายใจค่อทางอากาศแลื่�ว สารู้เหล่ื่านี�สามารู้ถตกสะสม
ลื่งส้่ดินแลื่ะน�ำ ซึ�งพื่่ชุสามารู้ถดึงเขั�าส้่ลื่ำต�นเม่�อสัตว์กินพื่่ชุสารู้เหลื่่านี�ก็จะเขั�าส้่สัตว์ จากสัตว์
ชุนิดหนึ�งส้่สัตว์อีกชุนิดหนึ�ง ผู้่านการู้กินเป้็นทอด ๆ ในห่วงโซ่อาหารู้ แลื่ะความเขั�มขั�นขัองสารู้
เหลื่่านี�ในสิ�งมีชุีวิตก็จะส้งขัึ�น ๆ ตามห่วงโซ่อาหารู้ จนถึงอาหารู้ขัองมนุษย์ ความเขั�มขั�นก็จะส้ง
ขัึ�นมาก
 เรู้าได�รู้ับสัมผู้ัสสารู้มลื่พื่ิษอากาศอันตรู้ายเขั�าส้่รู้่างกายอย่างไรู้ได�บ�าง
 - การู้หายใจอากาศที�ป้นเป้้�อนสารู้มลื่พื่ิษอากาศอันตรู้ายโดยตรู้ง
 - การู้กินอาหารู้ที�ป้นเป้้�อน เชุ่น ป้ลื่าจากแหลื่่งน�ำที�ป้นเป้้�อน เน่�อสัตว์ นม ไขั่ จากสัตว์ที�
กินพื่่ชุที�ป้นเป้้�อน ผู้ลื่ไม�แลื่ะผู้ักที�ป้ลื่้กด�วยดินที�ป้นเป้้�อน ซึ�งทั�งดินแลื่ะน�ำเป็้นแหลื่่งสะสมสารู้
มลื่พื่ิษอันตรู้ายที�มาจากอากาศ
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รู้้ป้ที� 21 ผู้ลื่กรู้ะทบขัองมลื่พื่ิษอากาศต่อมนุษย์
ที�มา: https://www.in.gov/idem/toxic/health-risks-and-environmental-effects/

 - น�ำด่�มที�ป้นเป้้�อนสารู้มลื่พื่ิษอากาศอันตรู้าย
 - ดินที�ป้นเป้้�อนเขั�าส้ป่้าก เชุ่น เดก็ ๆ ที�สมัผู้สัดนิที�ป้นเป้้�อนหรู้อ่การู้หยบิจับวัตถทุี�ป้นเป้้�อน
เขั�าป้าก
 - การู้สัมผัู้สทางผิู้วหนัง จากดิน ฝุุ่�น น�ำที�ป้นเป้้�อน เชุ่น รู้ะหว่างสันทนาการู้ทางน�ำใน
แหลื่่งน�ำที�ป้นเป้้�อน
 เม่�อสารู้พื่ษิเขั�าส้รู่้า่งกาย บางสว่นจะไป้สะสมที�เน่�อเย่�อขัองรู้า่งกาย “ผู้้�ลื่า่จะสะสมสารู้พื่ษิ
ในรู้า่งกายด�วยความเขั�มขั�นที�สง้กวา่เหย่�อ” จงึเป้น็เหตผุู้ลื่ที�วา่ คน แลื่ะสัตวท์ี�อย้ชุ่ั�นบนขัองหว่ง
โซ่อาหารู้ซึ�งกินป้ลื่า กินเน่�อสัตว์ จะได�รัู้บสารู้พิื่ษในป้ริู้มาณความเขั�มขั�นที�ส้งขัึ�นกว่าในน�ำ ใน
อากาศ แลื่ะในดิน
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12. อย่่างไรทำี�บอกว่าคำุณภาพิอากาศดี
 การู้ที�เรู้ามองไม่เห็นฝุุ่�น ควัน ไม่ได�หมายความว่าอากาศสะอาด 
บางครู้ั�งมลื่พื่ษิอากาศก็เป้น็ภัยัมด่ที�มองไมเ่หน็จบัต�องไมไ่ด� การู้หายใจ
เอาอากาศที�มมีลื่พื่ษิเขั�าส้รู่้า่งกายยอ่มเกดิผู้ลื่กรู้ะทบตอ่สขุัภัาพื่ ทั�งใน
รู้ะยะสั�นแลื่ะรู้ะยะยาว ดงัได�กลื่า่วไว�ในหวัขั�อกอ่นหน�านี� อากาศที�ไมม่ี
มลื่พิื่ษเลื่ยคงหาได�ยากยิ�งตรู้าบใดที�เรู้ายังมีกิจกรู้รู้มต่าง ๆ ในชีุวิต
ป้รู้ะจำวัน แต่ทำอย่างไรู้ให�เกิดมลื่พื่ิษอากาศน�อย ทำให�ความเขั�มขั�น
ที�เรู้ารู้ับสัมผู้ัสนั�นมีค่าต�ำเท่าที�จะทำได� 
 เกณฑ์์หรู้่อค่ามาตรู้ฐานคุณภัาพื่อากาศจึงถ้กกำหนดขัึ�นเพื่่�อ
ป้อ้งกนัสขุัภัาพื่อนามยัขัองมนษุย ์โดยคดิวา่ถ�าเรู้าต�องอย้ใ่นที�ที�มคีวาม
เขั�มขั�นขัองมลื่พื่ษิอากาศรู้ะดบัหนึ�ง โดยหายใจตลื่อด 24 ชุั�วโมง 365 
วนั เป้น็เวลื่า 75-80 ป้ ี(หรู้อ่จนแกต่าย) เรู้าจะยงัไมเ่กดิโรู้คเน่�องจาก
มลื่พิื่ษอากาศนั�นๆ ในแต่ลื่ะป้รู้ะเทศก็จะมีการู้กำหนดค่ามาตรู้ฐาน
คุณภัาพื่อากาศ โดยอ�างอิงค่าแนะนำขัององค์การู้อนามัยโลื่ก บาง
ป้รู้ะเทศโดยเฉัพื่าะป้รู้ะเทศกำลัื่งพื่ัฒินา อาจกำหนดค่าที�ส้งกว่า
องคก์ารู้อนามยัโลื่กในขัั�นแรู้กเน่�องจากต�องพื่จิารู้ณาถงึสภัาพื่เศรู้ษฐกจิ
แลื่ะสังคมป้รู้ะกอบกันไป้ด�วย แลื่�วค่อย ๆ ป้รู้ับป้รูุ้งพื่ัฒินามาตรู้ฐาน
ให�ดขีัึ�นเรู้่�อย ๆ จนเขั�าใกลื่�หรู้อ่เทยีบเทา่คา่แนะนำขัององคก์ารู้อนามยั
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โลื่ก สำหรู้ับป้รู้ะเทศไทยจัดอย้่ในป้รู้ะเทศที�พื่ยายามจะป้รู้ับป้รุู้งมาตรู้ฐานไป้ส่้ค่าแนะนำขัอง
องคก์ารู้อนามัยโลื่ก (หาอ่านเรู้่�องคา่แนะนำขัององค์การู้อนามัยโลื่กได�ในตอนที� 5) คา่มาตรู้ฐาน
จะกำหนดเป้น็หนว่ยความเขั�มขั�นขัองมลื่พื่ษิอากาศ มลิื่ลื่กิรู้มัตอ่ลื่ก้บาศกเ์มตรู้ หรู้อ่ ไมโครู้กรู้มั
ต่อลื่้กบาศก์เมตรู้ หรู้่อ ส่วนในลื่�านส่วน (ppm) หรู้่อ ส่วนในพื่ันลื่�านส่วน (ppb) โดยมีรู้ะยะ
เวลื่ากำกับด�วย เชุ่น ค่าเฉัลื่ี�ย 24 ชุั�วโมง ค่าเฉัลื่ี�ย 1 ชุั�วโมง ค่าเฉัลื่ี�ย 8 ชุั�วโมง เป้็นต�น แต่เพื่่�อ
ให�เขั�าใจง่าย ๆ การู้กำหนดเป็้นสีในแอป้พื่ลิื่เคชัุนหรู้่อส่�อป้รู้ะชุาสัมพัื่นธ์์ให�คนทั�วไป้ได�รู้้�ถึง
คณุภัาพื่อากาศในวนันั�น ๆ ก็จะสะดวกแลื่ะเขั�าใจงา่ย โดยมีการู้กำหนดสทีี�ส่�อถงึรู้ะดบัคุณภัาพื่
อากาศ เชุ่น สีฟ้า อากาศสะอาดมาก สีเขัียวอากาศสะอาด ดัชุนีคุณภัาพื่อากาศ (Air Quality 
Index - AQI) แตล่ื่ะสนีี�คำนวณมาจากความเขั�มขั�นขัองมลื่พื่ษิอากาศที�ตรู้วจวดัได�เป้รู้ยีบเทยีบ
กบัคา่มาตรู้ฐานคณุภัาพื่อากาศ โดยให�คา่ดชัุนเีทา่กบั 100 เม่�อความเขั�มขั�นเทา่กบัคา่มาตรู้ฐาน
ขัองมลื่พื่ิษแต่ลื่ะชุนิด

 AQI PM
2.5

 PM
10
 O

3
 CO NO

2
 SO

2

(มคก. /ลบ.ม.) (มคก. /ลบ.ม.) (ppb) (ppm) (ppb) (ppb)

     เฉลี่ย 24 ชั่วโมงตอเนื่อง             เฉลี่ย 8 ชั่วโมงตอเนื่อง                   เฉลี่ย 1 ชั่วโมง

 0 - 25 0 - 25 0 - 50 0 - 35 0 - 4.4 0 - 60 0 - 100

 26 - 50 26 - 37 51 - 80 36 - 50 4.5 - 6.4 61 - 106 101 - 200

 51 - 100 38 - 50 81 - 120 51 - 70 6.5 - 9.0 107 - 170 201 - 300

 101 - 200 51 - 90 121 - 180 71 - 120 9.1 - 30.0 171 - 340 301 - 400

 มากกวา 200 91 ขึ้นไป 181 ขึ้นไป 121 ขึ้นไป 30.1 ขึ้นไป 341 ขึ้นไป 401 ขึ้นไป

ตารู้างที� 4 การู้คำนวณค่าดัชุนีคุณภัาพื่อากาศ (AQI)
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คุณภาพอากาศดีมาก
คุณภาพอากาศดีมาก

เหมาะสำหรับกิจกรรมกลางแจง

และการทองเที่ยว

คาดัชนี
0 - 25

คุณภาพอากาศดี
คุณภาพอากาศดี 

สามารถทำกิจกรรมกลางแจง

และการทองเที่ยวไดตามปกติ

คาดัชนี
26 - 50

คาดัชนี
51 - 100

คาดัชนี
201 ขึ้นไป

คาดัชนี
100 - 200

ปานกลาง
ประชาชนทั่วไป : สามารถทำกิจกรรมกลางแจงไดตามปกติ

ผูที่ตองดูแลสุขภาพเปนพิเศษ : หากมีอาการเบื้องตน 

เชน ไอ หายใจลำบาก ระคายเคืองตา 

ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจง

เริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ
ประชาชนทั่วไป : ควรเฝาระวังสุขภาพ ถามีอาการเบื้องตน 

เชน ไอ หายใจลำบาก ระคายเคืองตา 

ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจง หรือใชอุปกรณปองกันตนเอง

หากมีความจำเปนผูที่ตองดูแลสุขภาพเปนพิเศษ : ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจง 

หรือใชอุปกรณปองกันตนเองหากมีความจำเปน 

ถามีอาการทางสุขภาพ เชน ไอ หายใจลำบาก ตาอักเสบ แนนหนาอก ปวดศีรษะ 

หัวใจเตนไมเปนปกติ คลื่นไส ออนเพลีย ควรปรึกษาแพทย

มีผลกระทบตอสุขภาพ
ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงหลีกเลี่ยง

พื้นที่ที่มีมลพิษทางอากาศสูง 

หรือใชอุปกรณปองกันตนเองหากมีความจำเปน 

หากมีอาการทางสุขภาพควรปรึกษาแพทย

คาดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)

 การู้คำนวณค่าดัชุนีคุณภัาพื่อากาศคำนวณจากค่ามลื่พื่ิษแต่ลื่ะชุนิดในแต่ลื่ะชุ่วงสี แลื่�ว
รู้ายงานเป็้นค่าดัชุนีขัองมลื่พิื่ษแต่ลื่ะชุนิด ค่า AQI ณ จุดที�มกีารู้รู้ายงาน เป็้นค่า AQI ส้งสุดที�ได�
จากการู้คำนวณ AQI ขัองมลื่พื่ิษอากาศทุกชุนิดในพื่่�นที�แลื่ะชุ่วงเวลื่าที�รู้ายงาน

รู้้ป้ที� 22 ค่าดัชุนีคุณภัาพื่อากาศ (AQI)
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